
Клубы 
по интересам
  В Гагаринском районе 
открылся Центр москов-
ского долголетия. Те-
перь их в нашем округе 
семь.

Кузница здоровья
  В районе Северное 
Бутово по методике 
доктора Шишонина учат,  
как всегда быть здоро-
вым.

Женщина 
из народа
  Актриса Людмила Зай-
цева работает в Центре 
теат ра и кино под руко-
водством Н. Михалкова.
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Светлана и Екатерина из Ясенева второй год ходят на ул. Миклухо-Маклая, потому что знают – 
по четвергам здесь всегда показывают хорошие картины.

 Кино во дворе 
 Популярные мультики 
 и известные фильмы 
 крутят на свежем 
 воздухе 
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Сергей Собянин: 
«Детские площадки преобразились за последнее  10-летие. 

Теперь это комплексы для всестороннего развития ребёнка»

открылся Центр москов-

перь их в нашем округе 

Кузница здоровья
  В районе Северное 
Бутово по методике 
доктора Шишонина учат,  
как всегда быть здоро-
вым.

по четвергам здесь всегда показывают хорошие картины.
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 Утверждён проект пла-
нировки участка Троицкой 
линии метро протяжён-
ностью 9,3 км от станции 
«Коммунарка» до станции 
«Кедровая». Об этом Сергей 
Собянин написал в своём 
телеграм-канале.

БЫСТРЕЕ И УДОБНЕЕ
всего в составе проектируе-
мого участка, который прой-
дёт вдоль калужского шоссе, 
планируется построить четыре 
станции: «сосенки», «летово», 
«кедровую» и «Десну».
станцию «сосенки» возведут 
вблизи одноимённой дерев-
ни между калужским шоссе 
и улицей старые сосенки, 

«летово» – около парка «лето-
ва тропа», недалеко от пере-
сечения улиц летовского 
ополчения и старые сосенки. 
«Десна» будет расположена 
вдоль калужского шоссе рядом 
с одноимённой деревней. 
а станцию «кедровая» построят 
вблизи жилого комплекса «Но-
вые ватутинки» в микрорайоне 
Центральный на 6-й Нововату-
тинской улице.
«около проектируемого участка 
живут и работают порядка 680 
тыс. человек. они смогут эконо-
мить на ежедневных поездках 
в среднем 25–30 минут», – 
написал мэр Москвы. По его 
словам, троицкая линия метро 
пройдёт от станции МЦк зИл 

до города троицка и обеспечит 
скоростным рельсовым транс-
портом жителей новых терри-
торий Москвы. «удобно будет 
и жителям районов, прилегаю-
щих к ленинскому проспекту 
на юго-западе города», – под-
черкнул сергей собянин.
Напомним, что на территории 
Юзао будут расположены пять 
станций троицкой ветки: «ака-
демическая», «вавиловская», 
«Новаторская», «университет 
дружбы народов» и «Генерала 
тюленева». Этот участок с 11 
станциями – от «зИла» до «ком-
мунарки» – планируется за-
пустить уже в следующем году. 
Его протяжённость составляет 
более 25 км. 

ВАЖНЫЙ ТРАНСПОРТНЫЙ 
УЗЕЛ
также сергей собянин посетил 
строительную площадку стан-
ции «лианозово». «остались 
считаные месяцы до открытия 
нового участка люблинско-
Дмитровской ветки метро – 
от «селигерской» до «Физтеха». 
На всех трёх станциях актив-
но ведутся работы. Помимо 
станции «лианозово» рядом 
строится новая станция МЦД-1. 
очень важный транспортный 
узел здесь получается, кото-
рый обеспечивает инфраструк-
турой сразу несколько районов 
Москвы и Подмосковья», – от-
метил мэр.

александр андрущенко

 Поликлиника на ул. Цюрупы в Черё-
мушках стала 80-м медучреждением, 
обновлённым по новому московско-
му стандарту. Капремонт здания за-
вершён, и уже два месяца двери по-
ликлиники открыты для пациентов.

в филиале № 1 поликлиники № 22 обно-
вили фасад, коммуникации и полностью 
заменили медицинское оборудование. 
При входе в здание сделали широ-
кую лестницу и удобные пандусы для 
маломобильных людей. в поликлинике 
организована продуманная маршрути-
зация. На первом этаже расположены 

самые востребованные кабинеты, среди 
которых забор крови и дежурный врач. 
На втором принимают терапевты, а на 
третьем – лор, уролог, хирург, невролог, 
эндокринолог и кардиолог. Четвёртый 
этаж отдали под административные ком-
наты и отделение физиотерапии.
Медсестра из Котловки Елизавета 
Медведева высоко оценивает новый 
московский стандарт поликлиник. 
«во многих зданиях сделали отличный 
ремонт. кроме того, появилось оборудо-
вание, которое значительно упрощает 
работу», – рассказала она.

александр андрущенко

 В реорганизацию пром-
зоны в Черёмушках вло-
жат 10 млрд руб.
Мэр Москвы Сергей  
Собянин принял решение 
о комплексном развитии пяти 
городских территорий, где на-
ходятся нежилые устаревшие 
здания: выхино, Донские ули-
цы, Медведково, соколиная 
гора и Черёмушки в нашем 
округе. они будут полностью 
или частично предназначены 
для переселения жителей 
столицы по программе рено-
вации. Площадь промзоны 
в Черёмушках – 3,08 га. Не-
далеко от пересечения улиц 
Б. Черёмушкинской и Дмит-
рия ульянова планируют по-
строить жилые дома, детский 
сад на 150 мест и другие 
объекты. в результате реали-
зации проекта будет создано 
270 рабочих мест. 

 Столичный Главархив 
организовал стажировки 
для подростков.
Первые пять подростков 
в возрасте 14–18 лет по-
могают проверять номера 
архивных дел и наращивать 
корешки на торцах обложек. 
также юные стажёры знако-
мятся с приёмкой дел после 
реставрации и выполняют не-
большие задания архивистов. 
Продолжительность рабочего 
дня подростков составляет 
четыре часа. По окончании 
можно получить характерис-
тику, которая пригодится 
для дальнейшей учёбы или 
работы.

 Новый корпус больницы 
им. Виноградова готов 
более чем на 80%.
После завершения строи-
тельства в неонатальном 
центре смогут оказывать 
высококвалифицированную 
медицинскую помощь не-
доношенным, маловесным 
младенцам и новорождён-
ным с другими патологиями. 
Новый пятиэтажный корпус 
рассчитан на 76 коек.

факты

Во время осмотра строящейся станции «Лианозово» Сергей Собянин 
обратил особое внимание на возведение переходов, соединяющих 
новые станции метро с ближайшими жилыми районами. По словам 
мэра Москвы, они должны быть готовы до конца года.

В отремонтированной недавно поликлинике на ул. Цюрупы в Черёмушках 
записаться на приём к врачу посетителям помогают администраторы.

На метро до Троицка
Новый участок троицкой линии метро позволит москвичам  
экономить на поездках около получаса

реконструкция

Медпомощь по стандарту
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Для освещения в зоне отдыха «тропарёво» используют альтернативные источники 
энергии. огромные солнечные батареи установлены совсем недалеко от пруда. 

фотофакт

 «Зебры» наряду со свето­
форами и островками 
безопасности ежегодно 
сохраняют жизни москви­
чам. О том, как обстоит 
дело с пешеходными пере­
ходами в нашем округе, мы 
поговорили с дорожным 
куратором ЦОДД в ЮЗАО 
Владимиром Лахманюком.

ПО ПРОСЬБАМ ЖИТЕЛЕЙ
По словам специали-
ста, за последние 10 лет 
в Юзао было организовано 
346 пере ходов, четыре из ко-
торых диагональные, а также 
установлено 24 островка 
безопасности. «Мы тесно 

сотрудничаем 
с жителями, – 
рассказал 
владимир лах-
манюк. – обща-

емся с ними в социальных 
сетях, по электронной почте 
и во время личных встреч. 
любой москвич может обра-
титься в Центр организации 
дорожного движения (ЦоДД) 
с предложением организо-
вать пешеходный переход 

в своём районе. Мы обяза-
тельно рассмотрим такую 
заявку и примем решение».
только за прошлый год в центр 
пришло 16 тыс. подобных 
обращений. так, зимой этого 
года по просьбам москвичей 
был организован регулируе-
мый диагональный пешеход-
ный переход на ул. тёплый 
стан у д. 5, 
корп. 1. «Мы 
пошли на-
встречу прось-
бам жителей 
района, так как 
этот переход 
действитель-
но сокращает время в пути 
по дороге из жилого кварта-
ла к станции метро «тёплый 
стан», – объяснил специа-
лист. – в этом месте всегда 
можно встретить много людей, 
которые спешат перейти 
улицу».
также в этом году новый пере-
ход со светофорами появился 
на пересечении ул. Новоче-
рёмушкинской и ул. кедрова. 
теперь люди могут безопасно 
сократить по времени свой 

путь, не нарушая Правил до-
рожного движения. «На тех 
переходах, где отсутствуют 
светофоры, мы устанавлива-
ем островки безопасности 
и «лежачие полицейские», – 
отметил владимир лахма-
нюк. – Например, в начале 
июня такие островки сделали 
в Южном Бутово у д. 43, 30 

и 39, корп. 1, 
на  Изюмской 
улице». кста-
ти, в этом 
году в разных 
районах Юзао 
появится ещё 
15 новых пеше-

ходных переходов.

ЗАЧЕМ НУЖЕН ЖЁЛТЫЙ 
ЦВЕТ?
сегодня для улучшения 
видимости на переходах ис-
пользуются различные виды 
дополнительного освеще-
ния. Последнее ноу-хау было 
реализовано в прошлом году 
в Москве на ул. таллинской. 
там установили инноваци-
онный тип светодиодной 
подсветки. световые опоры 

расположены с обеих сторон 
перехода. свет рассеивает-
ся под углом 180 градусов, 
а сама подсветка включается 
автоматически одновременно 
с уличным освещением. «Пока 
она есть в одном месте в рам-
ках эксперимента, в конце 
года мы проанализируем её 
эффективность и решим, нуж-
но ли увеличить количество 
таких подсветок в городе», – 
отметил специалист ЦоДД.
По его словам, сейчас на пе-
реходах в Москве «зебру» 
обычно дополняют фонарями 
с контрастным освещением 
или устанавливают светоди-
одную консоль над дорогой, 
которая дублирует сигналы 
светофора, чтобы водители 
заранее снижали скорость. 
а вот жёлтый цвет в раз-
метке переходов используют 
там, где светофоры отсут-
ствуют. «такая разметка 
более информативна и при-
зывает водителей усилить 
бдительность и быть особен-
но осторожными», – пояснил 
владимир лахманюк.

александр андрущенко

водителям на заметку

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
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мАкадемическая

МГУ им. Ломоносова

ул. Д. ульянова

Университет

На время 
летних 
каникул
маршрут № 419
«Дас – МГу» временно 
приостановлен. автобусы 
между общежитиями 
и кампусом Московского 
университета возобновят работу 
в начале нового учебного года – 
с 1 сентября.

«Зебры» на улицах города
До конца года в Юзао появится 15 новых пешеходных переходов

в городе не только строят пере-
ходы, но также благоустраивают 
детские и спортивные площадки. 
«Детские площадки в Москве преоб-

разились за последнее 
 10-летие, – написал 
Сергей Собянин в сво-
ём телеграм-канале. – 
теперь это яркие игро-

вые комплексы для всестороннего 
развития ребёнка. Новые площадки 
появляются в районах по мере их 
благоустройства. кроме классиче-
ских качелей и песочниц мы оборуду-
ем верёвочные парки, скалодромы, 
тарзанки, головоломки, для детей 
постарше – скейт-парки, памп-треки 
и многое другое. в прошлом году 
благо устроили 2593 московских 
двора. в этом планируем привести 
в порядок больше 1,6 тыс. и в каж-
дом обновим игровую зону». По сло-
вам мэра, также будут оборудованы 
новые детские площадки в ходе бла-
гоустройства дворов школ и детских 
садов. отметим, что в нашем округе 
до конца летних каникул планируется 
благоустроить территории 13 образо-
вательных учреждений.

от первого лица

Диагональный переход у д. 5, корп. 1, на ул. Тёплый 
Стан помогает жителям сэкономить время…

…ранее для того, чтобы проделать этот маршрут, 
приходилось ждать двух зелёных сигналов светофора.

Только за прошлый 
год в ЦОДД пришло 
16 тыс. просьб об ор­
ганизации пешеход­
ных переходов.
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 Мы посетили Пункт отбора 
и поговорили с молодыми 
людьми, которые отправля­
ются в учебную часть.

«Я – ЗА СВОЙ НАРОД»
На входе мужчин встречают во-
лонтёры. один из них – Дмит­
рий Верховых. 
– Мы помогаем контрактникам 
при анкетировании, показы-
ваем, в какой кабинет дальше 
надо идти. люди проходят 
психолога, медкомиссию. 
Наша задача – сделать так, 
чтобы человек не растерялся 
и знал, что делать и куда ему 
идти, – рассказывает Дмитрий 
верховых.
При этом, по словам волон-
тёра, в Пункт отбора кто-то 
просто приезжает для кон-
сультации. волонтёров чаще 
всего спрашивают о том, какие 
условия службы у них будут, 
какие документы нужны, чтобы 
контракт заключить.
Но, перед тем как отправиться 
по кабинетам, молодые люди 
заходят в просторный зал 
ожидания, где есть всё для 
комфортного отдыха: большое 
количество стульев, диваны и 
автомат, где можно заказать 
еду и напитки. 
Мы же идём сразу на улицу, 
к автобусам, в зону отправки. 
там по всему периметру уста-
новлены беседки со скамей-
ками. встречаем 22-летнего 
Егора К. узнаём, что парень 
отправляется в учебную часть 
вДв. Молодой человек сам из 
Находки (Приморский край). Но 

в 2019 году переехал в Мо-
скву, первое время проживал 
в районе тёплый стан. 
– Решил пойти служить по 
контракту, так как у страны 
сейчас тяжёлое время. Нужно 
помогать. Мне кажется, сейчас 
идёт развитие сценария, по-
хожего на тот, что имел место 
в Германии в 1930-е годы. На-
цистов называют страдальца-
ми, ненависть к русским людям 
масштабируется. а так быть 
не должно: русского человека, 
гражданское население нужно 
защищать! Ещё иду в зону сво, 
потому что я за свой народ. у 
меня есть товарищи, которые 
воевали в Донбассе. так вот 
они говорят, что люди там сей-
час очень нуждаются в помо-
щи, – рассказывает Егор. 
Рядом с ним сидят ещё двое 
мужчин – 35-летний Андрей Е. 
и 27-летний Игорь Ш. они тоже 
уезжают в Рязань в ту же учеб-
ную часть. 
андрей с 2006 по 2008 год 
проходил срочную службу в 
севастополе в вМФ.
– у меня есть 10-летний сын 
артём, мама. И когда я смотрю 
новостную сводку и вижу, что 
дети, бабушки, дедушки по-
гибают, кровь в жилах стынет. 
И я хочу их защитить, мне не 
нравится, что их обижают. в 
первую очередь я иду в зону 
сво по этой причине. Но и за 
Родину обидно. у меня отец 
умер. он бы поддержал меня в 
моём решении. Хочу, чтобы мой 
сын, моя семья жили в мире. 
тёма не хотел меня отпускать. 

когда я уезжал, он плакал. 
сказал ему: «сына, я еду на 
вахту». сказал так, чтобы он не 
переживал. Но он понимает, 
что мне там будет нелегко, – 
говорит андрей.

«УКРАИНЦЫ ТВОРИЛИ 
 БЕСПРЕДЕЛ»
Ещё в зоне отправки встреча-
ем 51-летнего Алексея Х. он 
отправится в Донбасс уже в 
четвёртый раз, впервые ушёл 
в зону сво в мае 2022 года. 
Его воинский стаж – 24 года, а 
звание – прапорщик. 
– Пойти опять в Донбасс – это 
осознанное желание, у меня 
слишком много с ним связано. 
Я полностью поддерживаю 
нашего президента, который 
сыграл на опережение. Пони-
маю, что всё было правильно, 
надо защищать свою Родину, – 
считает он. 
а после зоны отправки воз-
вращаемся в зал ожидания. 
18-летний Роман Е. служил 

разведчиком в за-
порожье с января 
по март 2022 года. 
в ближайшее вре-
мя парень собира-

ется подписать контракт. 
– Я родился, вырос и жил всю 
жизнь в запорожской области. 
с 2014 года детям в школах в 
голову вбивали, что русские 
такие плохие, поэтому надо их 
убивать. запрещали общаться 
на родном языке, заставляли 
учить непотребные стихотворе-
ния. украинцы творили беспре-
дел. а Россия – моя Родина. 
Моя мама, братья, сёстры 
живут в запорожской облас-
ти, – рассказывает Роман Е. – 
Я обязан их защищать.

алексей дубровин

«Надо защищать 
русских»
каждый день на Яблочкова 
приходят новые бойцы

Выплаты 
Единовременная выплата при заключении контракта  
минимум на 1 год – 195 тыс. руб. 

До отправки в зону Сво

                     
  

в зоне Сво

денежное довольствие: 40–50 тыс. руб.;

выплата по указу мэра Москвы 52­УМ: 50 тыс. руб.

Итого за полный календарный месяц: 90–100 тыс. руб.

ежемесячные выплаты в зависимости от воинского звания, 
должности и выслуги лет: 204–242 тыс. руб.; 

выплата по указу мэра Москвы 52­УМ: 50 тыс. руб.
Итого за полный календарный месяц в зоне СВО:  
254–292 тыс. руб.

Пять шагов к службе  
по контракту                    

обратитесь в Пункт отбора на 
военную службу по контракту 
г. Москвы. адрес: ул. Яблочко-
ва, д. 5, стр. 1. Режим работы: 
с понедельника по пятницу – с 
9.00 до 20.00, в субботу – с 
9.00 до 18.00, в воскресенье 
– с 9.00 до 16.00.

сдайте тесты и пройдите 
комиссию.

Получите предписание на за-
ключение контракта.

Получите полный комплект 
обмундирования.

Прибудьте в часть для прохож-
дения службы по контракту.

важно
На приём в Пункт отбора 
можно записаться онлайн. Для 
этого на mos.ru нужно выбрать 
удобные дату и время. Там же 
указан список необходимых 
документов.

контакты

«Горячая линия»: 117
чат­бот  
в мессенджере  
«Телеграм»: 

@MskContract_bot

льготы
Гарантированное покрытие раСхоДов Семьи 
контрактника

 Дети и школа
Зачисление в любой  
детский сад (с 1,5 лет)

~ 200 000 руб. в год: двух­
разовое питание, продлёнка, 
кружки
Льготы на поступление в вуз

Дополнительно:
18 770 руб. в месяц 
на каждого ребёнка

пожилые  
родственники 65+
~ 500 000 руб. в год: по­
мощь соцработника на дому 3 
раза в неделю

~ 1 000 000 руб. в год: 
проживание в геронтологиче­
ском центре по показаниям 
здоровья

Ближайшие  
родственники
Бесплатное обучение вы­
бранной профессии в лучших 
учебных заведениях

ЖКХ
~ 80 000 руб. в год 

Штаб на ул. Яблочкова, д. 5, 
стр. 1, работает ежедневно 
(с понедельника по пятницу 
с 9.00 до 20.00, в субботу с 
9.00 до 18.00, а в воскресе-
нье с 9.00 до 16.00). Рядом с 
местом отправки защитников 
в зону сво есть большое 
помещение, где каждый 

посетитель, в том числе со-
провождающие кандидатов 
родственники, может за-
казать с 11.00 бесплатный 
кофе, чай, блины, выпечку, а с 
12.00 комплексный обед. Ря-
дом работает полевая кухня. 
Есть гречневую кашу удобно 
в уютных беседках, где стоят 
скамейки и столы.

кстати

Трое молодых людей отправляются 
в учебную часть. 
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 В нашем округе продолжа­
ют работу стойки информи­
рования о службе по конт­
ракту. Волонтёры дежурят 
по будням с 16.00 до 19.00, 
в выходные – с 16.00 
до 20.00 у разных станций 
метро. Например, у «Тёпло­
го Стана» на выходе № 6 
из  метро.

«КАЖДУЮ НЕДЕЛЮ 
ПОМОГАЮ ДОНБАССУ»
у информационной стойки 
рядом с метро встречаем во-
лонтёров Маргариту Воробь­
ёву и Елену Кузнецову. они 
дежурят вместе. 
– Решила раздавать листовки, 
потому что я – патриот своей 
страны и хочу хоть чем-то ей 
помочь. Молодёжь активно 
интересуется вопросами 
контрактной службы. Подходят 
и женщины, и представители 
старшего поколения. Чаще 
всего к нам обращаются рос-
сияне, но иногда и иностранцы, 
– рассказывает Маргарита 
воробьёва. 
По словам женщины, прохожие 
чаще всего задают вопросы 
о том, до какого возраста мож-
но пойти служить по контракту, 
интересуются также выплата-
ми и льготами.
Пока разговариваем, 
к стойке информации 
подходит 30-летний 
Дмитрий Дубров­
ский. срочную 
службу мужчина 
проходил в мото-
стрелковой брига-
де. сейчас компа-
ния, в которой он 

работает, 
поставля-
ет топливо 
на новые россий-
ские территории. 

– Если я буду 
нужен стране, 

пойду служить 
обязательно. 
сейчас помо-
гаю фронту 
с покупкой 
дронов, 
делаю это 

каждую не-
делю. считаю, 

вся наша по-
мощь фронту очень 

важна, – рассказывает 
Дмитрий Дубровский. 

«МЫ ПОБЕДИМ»
После «тёплого стана» отправ-
ляемся к станции метро «Буль-
вар адмирала ушакова» – там 
тоже раздают листовки с ин-
формацией о контрактной 
службе. На этой точке трудится 
Флюра Волосатова.
По её словам, к ней подходят за 
советом люди разного возраста. 
При нас обратилась житель-
ница района Южное Бутово 
Ольга Орлова. 
– у меня двое несовершенно-
летних детей, и служить я не 

могу, хотя хотела 
бы. считаю, что 
наше дело правое, 
и врага мы по-
бедим. женщины 

тоже могут помогать в зоне 
специальной военной опе-
рации, в тылу: готовить еду, 
быть санитарками или мед-
сёстрами, коробки фасовать 
с гуманитарной помощью. 
Я тоже могла бы что-то из это-
го делать, – считает ольга 
орлова.

алексей дубровин

 270 рабочих мест появит­
ся в Черёмушках, а также 
жилые дома и социальная 
инфраструктура.

«Приняли реше-
ние о комплекс-
ном развитии 
участков бывших 
промзон «выхи-

но», «Донские улицы», «Мед-
ведково», «соколиная Гора» 
и «Черёмушки», – написал 
в своём телеграм-канале 
Сергей Собянин. – На месте 
устаревших объектов нежилой 
застройки планируем возве-
сти современные кварталы, 
полностью или частично пред-
назначенные для переселения 
жителей по программе рено-
вации. Рядом будет необхо-
димая для комфорта горожан 
инфраструктура: детсады, 
школы, Фоки, офисы, банки, 
кафе и магазины».

 В «Моих документах» – 
 новая выставка.
Экспозиция «университеты 
Москвы» посвящена исто-
рии вузов и её выпускников. 
увидеть её можно в офисах 
«Мои документы» по адресам: 
Нахимовский просп., д. 25а 
(котловка); ул. Миклухо-
Маклая, д. 18, корп. 2 (конь-
ково); Новоясеневский просп., 
д. 1 (окружной флагман).

 Усачёвские чтения прой­
дут в библиотеке Академи­
ческого района.
Их посвятят творчеству 
детского писателя андрея 
усачёва, автора книг «умная 
собачка соня», «Чудеса 
в Дедморозовке» и шуточ-
ных учебников. Приходите 
6 июля в детскую библиотеку 
№ 178 – культурный центр 
им. Барто. участники празд-
ника будут читать стихи, 
отвечать на вопросы викто-
рины, смотреть мультфильмы, 
снятые по сценариям усачёва.

«Наша помощь фронту очень важна»
волонтёры ежедневно информируют людей о военной службе

Молодёжь 
чаще интере­

суется вопросами 
контрактной службы. 
Но подходят и женщи­
ны, и представители 
старшего поколения. 
Обращаются россия­
не, но иногда и ино­

странцы

К Маргарите Воробьёвой часто 
обращаются молодые люди.
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 Под председательством 
прокурора ЮЗАО города 
Москвы Максима Николае­
вича Киселева в префектуре 
нашего округа прошёл пятый 
форум «Профилактика анти­
витального поведения среди 
детей и подростков».

антивитальные переживания – 
это размышления о бессмыс-
ленности жизни, не направлен-
ные на суицид. Проще говоря, 
состояние депрессии и отсут-
ствие мотивации. однако если 
подобное состояние прогрес-
сирует, оно может обернуться 
для подростков трагически.

участники форума отметили, 
что в 2023 году на территории 
округа зафиксировано незна-
чительное снижение показате-
ля детских суицидов. во многом 
это произошло благодаря уси-
лиям специалистов учреждений 
соцзащиты, образования, здра-
воохранения, правоохранитель-
ных органов, входящих в состав 
районных комиссий по делам 
несовершеннолетних.
Были подняты вопросы проведе-
ния профилактических меропри-
ятий среди несовершенно летних 
и их родителей. участники 
мероприятия рассмотрели опыт 
работы служб психологической 

помощи, образовательных 
организаций, органов системы 
профилактики безнадзорности 
и правонарушений несовершен-
нолетних Юзао.
в дискуссии приняли участие 
заместитель префекта вла-
димир Юрьевич Промыслов, 
депутаты Мосгордумы, а также 
представители межрайонных 
прокуратур, комиссий по де-
лам несовершеннолетних, 
территориального отдела МвД, 
директора и сотрудники пси-
хологических школьных служб, 
учреждений здравоохранения 
и соцзащиты населения.

александр андрущенко

В округе снизилось число детских суицидов

Участники форума констатировали, что проблема антивитального 
поведения в подростковой среде требует комплексного решения.

фото арсения устинова

профилактика
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в центрах московского долголетия открыты так называемые 
комнаты прохлады, где в комфортных условиях можно укрыться 
от жары. а ещё выпить воды, почитать, пообщаться с соседями 
или сыграть пару партий в шахматы или шашки.

фотофакт

 29 июня в Москве от-
крылись 15 новых центров 
московского долголетия. 
Два из них в нашем округе – 
в Гагаринском районе и в 
Коньково. Корреспонден-
ты «ЗКЗ» присоединились 
к празднику в Гагаринском 
и узнали, чему там можно 
научиться.

ОТ ТАНЦЕВ ДО СМАРТФОНОВ
«Мы в 2018 году создали про­
ект «Московское долголетие». 
в школах, спортивных клубах 
начали всё развивать. а года 
три назад вы нам подали идею 
создать ещё и центры долго­
летия. Мы, к сожалению, с этим 
несколько затянули в связи 
с пандемией, начали осторож­
нее всё обустраивать. Панде­
мия закончилась, мы активнее 
стали работать над созданием 
центров. И в этом году практи­
чески во всех районах Москвы 
такие центры появятся. Их уже 
86, до конца года больше 120 
будет», – рассказал на прош­

лой неделе Сергей Собянин.
Пока что в Гагаринском ЦМД 
12 клубов по интересам раз­
ной направленности: по физ­
культуре, танцам, рисованию, 
вышивке, йоге, игре в бильярд, 
иностранным языкам и, конеч­
но, по освоению компьютеров 
и смартфонов. 

ЗА ЧАШКОЙ ЧАЯ
в день открытия участники вы­
садили цветы на клумбе перед 
входом, сыграли в бильярд, 
зарядились бодростью на «ди­
намической зарядке», испекли 
пироги в кулинарной студии. 

– Мы очень ждали 
открытия центра 
в нашем районе. 
До этого я посе­
щала ломоносов­

ский, там тоже очень нравится. 
Но новый ближе к дому. Буду 
приходить сюда в бильярд по­
играть да и просто пообщаться 
с соседями за чашкой чая, – 
считает Виктория Парахина 

с улицы вавилова.
Алле Дунаевой 
с ленинского прос­
пекта тоже скучать 
не приходится.

все дни расписаны. И зум­
ба, и скандинавская ходьба, 
и «динамические зарядки», 
и обучение работе со смарт­
фоном. И в этом ЦМД женщи­
на познакомилась с соседями 

по дому. Валерий Ларионов 
с университетского проспекта 

является ветера­
ном боевых дей­
ствий в афганиста­
не. На пенсии стал 
общественным 

советником главы управы 
и активным участником «Мо­
сковского долголетия». Муж­
чина  заряжает оптимизмом 
коллег по центру.
– Я рад быть полезным. люблю 
заниматься спортом, сканди­
навской ходьбой в том числе, 
участвую в марафонах, играю 
в шахматы, шашки и бильярд. 
Многие пенсионеры чахнут, 
никуда не ходят, я так не хочу, – 
признаётся «долголет».
На церемонии открытия в «гже­
левых» костюмах с народными 
танцами выступили участницы 

клуба «ожерелье». как расска­
зала основатель клуба Вера 
Костылёва с улицы Гарибаль­
ди, они  до мелочей продумы­

вают образы.
– сейчас я ру­
ковожу двумя 
танцевальными 
клубами – в Га­

гаринском и ломоносовском 
районах, – говорит вера ко­
стылёва. – Мне очень хотелось 
всесторонне себя развивать – 
я и рисовала, и английский 
изучала, йогой и гимнастикой 
цигун занималась. Но остано­
виться на танцах решила, мне 
это ближе всего. До пенсии 
была заведующей отделом 
по культурно­массовой работе 
в библиотеке на обручева. так 
что и сейчас продолжаю нести 
культуру в массы!

в нашем округе работают семь центров московского долголетия

 В галерее «Нагорная» 
открылась выставка «Диа-
логи» супругов-художников 
из Казани Ирика Мусина и 
Ланы Мусиной-Медвецкой. 
Она продлится до 23 июля. 
«ЗКЗ» посетила открытие, 
поговорила с живописцами 
и местными жителями.

На выставке представлены 
58 картин. Большинство из 
них – живописные работы 
(техника холст­масло), но есть и 
графические произведения.

– Наши работы в 
основном про при­
роду внутреннего 
мира человека. то, 
что мы пережива­

ем внутри себя, непременно 
переносим на холсты, – рас­
сказывает Ирик. 

– «Диалоги» – это 
разговор художни­
ка с самим собой. 
всё, что здесь вы 
видите, – реаль­

ные места или люди, – добав­
ляет лана.   
Мусина­Медвецкая начала 
писать картины всего 7–8 лет 
назад. До этого она занима­
лась декоративно­прикладным 
творчеством. «у меня папа 
художник­монументалист, а ма­
ма педагог по образованию. И 
она считала, что писать карти­
ны – тяжёлая мужская профес­
сия. Будучи ребёнком послуш­

ным, я от этого отказалась. 
Но творчество взяло верх, и я 
всё­таки начала писать», – при­
зналась лана. 
открытие выставки посетили 
порядка 30 человек. среди 
них и жительница района об­
ручевский Ирина Моденова: 

«у Ирика глубокие 
картины. он рисует 
не идеально краси­
вых людей, а стра­
дание и старость. 

Мне кажется, что красивого 
человека намного проще нари­
совать, нежели эмоции на лице 
пожилого. При этом работы 
вызывают не отвращение, а, 
на оборот, сострадание».

алексей дубровин

Казанцы в гостях у котловцев
событие

Клубы по интересам

Сергей Собянин высадил цветы на открытии Центра московского долголетия в районе Вос-
точное Дегунино. Сейчас в Москве 86 ЦМД. Но скоро они будут в каждом районе столицы.

Открытие Центра долголетия в Гагаринском.

Центры долголетия 
в ЮЗАО:
• ул. одесская, д. 9, корп. 1 
(зюзино);
• ул. Нагорная, д. 11а (кот­
ловка);
• ул. крупской, д. 9 (ломоно­
совский);
• ул. венёвская, д. 2а, и ул. 
Брусилова, д. 19а (Южное 
Бутово);
• ул. Голубинская, д. 32, 
корп. 2 (Ясенево);
• ул. ленинский просп., 
д. 44, корп. 2 (Гагаринский);
• ул. Миклухо­Маклая, д. 20 
(коньково).
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ЗА КАЛУЖСКОЙ ЗАСТАВОЙ 7ПРОГУЛКА С ЧИНОВНИКОМ

 В этом году проект «Мо-
сковское долголетие» отме-
тил пятилетний юбилей. За 
это время его участниками 
стали более полумиллиона 
москвичей старшего возрас-
та. Мы попросили начальни-
ка отдела долголетия ТЦСО 
«Ломоносовский» филиала 
«Обручевский» Ольгу Влади-
мирову рассказать о разви-
тии и возможностях проекта.

ЧЕЛОВЕК НА ПЕРВОМ МЕСТЕ
С Ольгой Алексеевной мы 
встретились у центра социаль-
ного обслуживания на ул. Но-
ваторов, д. 36, корп. 5. «Сейчас 
в Обручевском районе около 
2,7 тыс. человек зарегистри-
ровано в проекте «Московское 
долголетие», – рассказывает 
Ольга Владимирова. – У нас 
более 80 групп, среди которых 
иностранные языки, танцы, 
гимнастика, гитара, рисование, 
декоративно-прикладное твор-
чество, скандинавская ходьба 
и многое другое, выбор впечат-
ляет. Мы постарались сделать 
так, чтобы в каждой части райо-
на были открыты различные 

группы. Это позволяет привлечь 
новых участников. Для занятий 
летом используем спортивные 
площадки, которые сейчас 
благо устраиваются во дворах».
Большим спросом среди 
людей старшего возраста 
сегодня пользуются зарядка 
для суставов и «гимнастика 
мозга». Кроме того, чрезвы-
чайно популярны экскурсии. 
«Летом наш пеший лекторий 
становится особенно вос-
требованным, программа 
экскурсий интересная и по-
стоянно расширяется, – под-
чёркивает наша собеседни-
ца. – Работа в «Московском 
долголетии» отличается тем, 
что здесь человек стоит 
на первом месте. Мы трудим-
ся именно для людей».

ОСТАВАЙСЯ, ЭДДИ, С НАМИ!
Прямо во дворе дома, где рас-
положен центр социального 
обслуживания, проходят занятия 
танцами. На спортивной пло-

щадке звучат жгучие латиноаме-
риканские ритмы, под которые 
грациозно двигаются участницы 
проекта. Преподаватель Эдди 
Моралес приехал с Кубы и уже 
четыре года живёт в России. 
«Сейчас мы разучиваем движе-
ния сальсы. Я люблю танцевать 
и учить этому людей», – расска-
зывает Эдди. Вопрос, плани-
рует ли он связать свою жизнь 
с Россией, не оставляет танцору 
шансов на выбор. «Мы тебя не 
отпустим, Эдди», – обещают его 
ученицы.

По словам Тама-
ры Борисенко, 
которая регулярно 
посещает занятия, 
танцы – это хоро-

шая физическая нагрузка и пре-
красное настроение. «Мне очень 
нравится двигаться под музыку. 
Кроме того, у нас прекрасный 
педагог, который искренне 
старается научить нас танцевать 
и чувствовать ритм», – от-
мечает женщина.
Ольга Владимирова 
присоединяется 
к группе и встаёт 
в пару с Эдди. 
Всего несколько 
минут танца за-
метно поднимают 
общее настрое-
ние. «Я точно знаю, 
чем займусь, когда 
выйду на пенсию», – 
с улыбкой говорит она.
Мы прощаемся с колоритным 

кубинцем, и занятия латиноаме-
риканскими танцами сменяются 
русскими хороводами, которые 
проходят на этой же площад-
ке. Здесь уже совсем другая 
эстетика – родная, близкая 
и понятная. Татьяна Филато-

ва около месяца 
водит хороводы 
на ул. Новаторов. 
«Для меня в первую 
очередь важны кра-

сота и плавность движений, но 
также эти занятия очень полез-
ны для здоровья», – объясняет 
женщина.

ЗАРЯДКА НА СВЕЖЕМ 
ВОЗДУХЕ
Вдоволь натанцевавшись, 
отправляемся с Ольгой Вла-
димировой в Воронцовский 
парк на зарядку для участников 
«Московского долголетия». «Ещё 
в парке у нас проходят занятия 
английским языком, танцы, 

цигун, скандинавская 
ходьба, – уточняет Ольга 

Алексеевна. – Также 
в этом году здесь 
прошли два круп-
ных мероприятия 
«Московского 
долголетия» – фе-
стиваль сканди-

навской ходьбы 
и окружной танце-

вальный конкурс, а 13 
июля состоится окруж-

ной турнир по шахматам».
Тренер Галия 
Полонская рас-
сказывает, что 
зарядка обяза-
тельно включа-

ет упражнения для лучшей 
работы суставов. «Это важно 
для людей старшего возраста, 
движение – это жизнь», – уве-
ренно говорит она.

По словам участни-
цы «Московского 
долголетия» Ирины 
Трубициной, после 
занятий зарядкой 

у неё улучшаются настроение 
и общее физическое состояние. 
«Теперь я не хожу, а просто ле-
таю», – поделилась женщина.

АЛЕКСАНДР АНДРУЩЕНКО

В ритме сальсы
Участники «Московского 
долголетия» в Обручевском 
районе танцуют, тренируют 
мозг и делают зарядку на 
свежем воздухе

ФАКТЫ

 День семьи, любви 
и верности.
8 июля в библиотеках 
№ 178 на ул. Дм. Ульяно-
ва, д. 24, в 13.00 и № 168 
на ул. Херсонской, д. 1, 
в 14.00 отметят День 
семьи, любви и верности. 
Для посетителей готовят 
творческие задания. В би-
блиотеке № 178 расскажут 
об истории праздника, 
проведут викторину по ге-
роям из известных сказок. 
В завершение программы 
пройдёт мастер-класс 
«Букет из ромашек» по соз-
данию открытки в техни-
ке Pop-ap. В библиотеке 
№ 168 мастер-класс пред-
назначен для детей от 5 лет 
и их родителей по созда-
нию ромашки из простых 
материалов. Вход на оба 
мастер-класса свободный, 
все материалы выдадут 
организаторы.

 Тайны истории России 
в Битцевском лесу.
В Битцевском лесу 4 июля 
с 14.30 до 15.30 пройдёт 
исторический квест «Тайны 
Битцевского леса». Устрои-
тели обещают, что интерес-
но будет всем, кому от 7 
лет и старше. Взрослые без 
детей тоже могут прийти. 
В Битцевском лесу хранит-
ся множество тайн и зага-
док, связанных с историей 
России. Их и разгадают 
посетители квеста. Также 
3 и 10 июля с 11.30 прой-
дут экскурсии по экотропе 
для всех желающих. И в 
квесте, и в экскурсиях уча-
стие бесплатное, но нужно 
записаться по тел. 8 (495) 
426-00-22. Сбор участни-
ков мероприятий у админи-
страции парка в Новоясе-
невском туп., д. 1.

 Стать оратором за три 
дня.
Интенсив «Сила слова. 
Говори, и будь услышан!» 
пройдёт в культурном 
центре «Меридиан» с 11 
по 13 июля. Его проведёт 
для школьников и студен-
тов 14–18 лет педагог 
и телеведущая Екатерина 
Обрядчикова. Три дня 
подряд на занятиях бу-
дут разбирать основные 
ошибки начинающего 
оратора. Участники интен-
сива узнают, как преодо-
леть главные страхи перед 
публичным выступлением, 
научатся выполнять не-
сложные, но эффективные 
упражнения, которые 
позволят сделать речь 
яркой, выразительной, 
а главное – убедительной. 
Необходима регистрация 
на сайте meridiancentre.ru. 

В Обручев-
ском районе 

открыто более 80 
групп «Московского 
долголетия»: танцы, 
гимнастика, гитара, 
рисование, сканди-

навская ходьба и 
многое другое

По словам Ольги Владимировой, летом участники «Московского 
долголетия» активно используют спортивные площадки, которые 
сейчас благоустраивают во дворах округа.

Преподаватель «Московского долголе-
тия» Эдди Моралес профессионально 
занимается танцами более 15 лет.

Зарядка на свежем воздухе обязательно включает 
упражнения для улучшения работы суставов.

Присоединиться к проекту 
«Московское долголетие» 
можно любым удобным 
способом:

 В отделах долголетия 
территориальных центров 
социального обслуживания.

 В офисах госуслуг «Мои 
документы».

 На официальном сайте 
мэра Москвы mos.ru.
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 Наступило лето, и газоны на улицах 
Москвы покрылись свежей зелёной 
травой. Разумеется, травяной покров 
в черте города требует определённого 
ухода. Мы выяснили, куда обратиться, 
если газон во дворе запущен, и как 
должны косить траву по правилам.

ОБЫКНОВЕННЫЕ И РАЗНОТРАВНЫЕ
На «горячую линию» газеты «За Калуж-
ской заставой» обратилась жительница 
района Зюзино Галина, проживающая 
по адресу: ул. Одесская, 22, корп. 1. На-
ша читательница пожаловалась на то, 
что во дворе её дома не ухаживают за 
газонами, и попросила помочь решить 
эту проблему. Её обращение мы передали 
ответственным лицам. 

«Покос травы во дворах про-
изводится в соответствии 
с установленными в городе 
правилами и зависит от кате-
гории озеленённой террито-

рии, – объяснила редакции глава управы 
района Зюзино Вера Горлова. – Разно-
травные газоны с естественной травяни-
стой растительностью следует выкашивать 
не чаще одного раза в год и не более чем 
30–50% поверхности. Именно к таким 
газонам, согласно паспорту дворовой 
территории, относятся озеленённые тер-
ритории по указанному адресу. Их уборка 
и содержание осуществляются согласно 
всем установленным нормам».
Следует отметить, что ответственность за 
содержание газонов в московских дво-
рах лежит на управляющих организациях. 
Именно их сотрудники следят за тем, 
чтобы не было вытоптанных участков или 
чрезмерно разросшейся травы.
Газоны делятся на три типа – обыкновен-
ные, разнотравные и партерные. На-
чальник отдела благоустройства ГБУ 
«Жилищник района Зюзино» Наталья 
Сафонова уточнила, что на дворовых 
территориях в основном встречаются два 

первых вида: «Траву стригут 
в период с весны до осени. 
Обыкновенные газоны мы 
косим по мере отрастания 
травы три-четыре раза в ме-

сяц, оставляем высоту 5–7 см».
А вот разнотравные газоны можно косить 
только раз в год после того, как отцветут 
травы и осыплются семена. «При этом вы-
кашивать их следует в шахматном поряд-
ке квадратами метр на метр, – объяснила 
специалист. – Если косить разнотравный 
газон, игнорируя установленные правила, 
последуют крупные штрафы. Департамент 
природопользования и охраны окружаю-
щей среды ежегодно присылает напо-
минание, по каким адресам в районе рас-
положены разнотравные газоны».
Отметим, что последняя категория – пар-
терные газоны, – как и следует из на-

звания, относится к территориям парков. 
Именно по ним, как правило, и запреще-
но ходить.

С ПОМОЩЬЮ ТЕХНИКИ
При покосе травы во дворах используют 
газонокосилки, а в труднодоступных ме-
стах, где не может пройти такая техника, 
прибегают к помощи ручных триммеров. 
«Согласно закону о тишине, наши специа-
листы могут начинать работать с 7.00, од-
нако мы всегда стараемся учесть пожела-
ния жителей и не включать технику рано 
утром», – говорит Наталья Сафонова.
По её словам, если в вашем дворе не уха-
живают за газонами, следует обратиться 
в управляющую организацию. По ука-
занному адресу пришлют специалистов, 
которые приведут озеленённую террито-
рию в порядок.

Глава управы Ксе-
ния Кравцова со-
общила:
– По просьбе местных 
жителей по указан-

ному адресу были установлены 
новые почтовые ящики. Сейчас 
они исправно выполняют свою 
функцию по приёму корреспон-
денции.

На наше обращение дала от-
вет глава управы Вера Горло-
ва:
– Жилой многоквартирный дом 
по указанному адресу находится 
в управлении ГБУ «Жилищник 
района Зюзино». Специалисты 
управляющей организации вы-
полнили работы по устранению 
течи трубопровода.

Ответил первый 
заместитель гла-
вы управы Мак-
сим Бородкин:
– Сотрудниками 

ГБУ «Жилищник района Се-
верное Бутово» выполнены 
работы по ремонту плиточного 
покрытия уличной лестницы по 
указанному адресу. В случае 
возникновения дополнитель-
ных вопросов жители могут 
обратиться в ГБУ по телефону 
8 (495) 711-18-18 или в управу 
по телефону «горячей линии» 
8 (495) 711-17-90.

Дорогие 
читатели!

Тел.: +7 (495) 646-57-57

E-mail: uzao_readers@aif.ru

У вас есть вопросы, жалобы, предложения?

Звоните или присылайте их нам, и мы вместе 
будем добиваться изменений!

«При входе на дет-
скую площадку по 

адресу: ул. Ратная, д. 10, 
корп. 1, разрушились сту-
пени. Прошу их отремонти-
ровать».

Р. А. Арараев, 
Северное Бутово

«Прошу заменить почто-
вые ящики в подъезде 

№ 5 по адресу: Ленинский 
просп., д. 86».

В. Р. Кузьмина, 
Ломоносовский район 

«В туалете протекает 
труба, помогите, по-

жалуйста, решить проблему. 
Адрес: ул. Одесская, д. 18, 
кв. 13».

М. С. Данилина, Зюзино

Почтовые ящики 
в отличном состоянии

Из трубы больше 
не капает

Разрушившуюся плитку на лестни-
це восстановили.

Маргарита Сергеевна доволь-
на работой коммунальщиков.

Газеты и квитанции жители достают 
из новых почтовых ящиков.

Лестницу 
привели 
в порядок

МАТЕРИАЛЫ ПОЛОСЫ ПОДГОТОВИЛ АЛЕКСАНДР АНДРУЩЕНКО

Трава, не расти!
Что предпринять, если за газоном во дворе не ухаживают

Газоны рядом с д. 22, корп. 1, по ул. Одесской относятся 
к категории разнотравных, косить их можно только раз в год.
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 На юго-западе столицы 
преступник изнасиловал 
незнакомую девушку. 
Преступление произошло 
в подъезде жилого дома 
на ул. каховке. Мужчина 
подкараулил 19-летнюю 
жертву между подъездным 
балконом и лестничной 
клеткой 10-го этажа, на-
пал на неё, изнасиловал 
и скрылся. Потерпевшая 
обратилась в полицию. Бы-
ло возбуждено уголовное 
дело. следователи уста-
новили личность подозре-
ваемого и задержали его 
в кратчайшие сроки. в ходе 
допроса обвиняемый при-
знал вину.

 Три машины сгорели во 
дворе дома на ул. Острови-
тянова. Причиной возгора-
ния стал поджог. Полицейские 
после просмотра записей 
с камер видеонаблюдения 
выяснили, что преступление 
совершил неизвестный на са-
мокате. он подъехал к одной 
из машин и бросил какой-то 
предмет – после чего начал-
ся пожар. Правоохранители 
устанавливают личность 
злоумышленника.

 Пожилая женщина погиб-
ла во время пожара в квар-
тире жилого дома на ул. 
Кравченко. Предположи-
тельно причиной возгорания 
стало неосторожное обра-
щение с огнём при курении. 
После ликвидации пожара 
было обнаружено тело жен-
щины 1940 года рождения. 
комнаты сильно обгорели. 
точная причина пожара будет 
установлена в ходе проверок 
и экспертизы.

 Оперативники района 
Коньково обнаружили 
у 28-летнего приезжего 
наркотики. Мужчина был 
задержан на ул. Бутлерова. 
во время личного досмотра 
полицейские изъяли у него 
свёрток с 2 г запрещённого 
вещества – амфетамина. 
в отношении подозреваемо-
го избрана мера пресечения 
в виде подписки о невыезде 
и надлежащем поведении.

 Полицейские в районе 
Южное Бутово задер-
жали вора электроса-
моката. один из жителей 
района оставил самокат 
на велопарковке и ушёл. а 
злоумышленник подручными 
средствами сломал замок 
и скрылся с агрегатом в не-
известном направлении. 
Материальный ущерб соста-
вил 24 тыс. руб. Позднее вор 
был задержан полицейски-
ми в собственной квартире. 
возбуждено уголовное дело.

происшествия

 В нашей стране Семейный кодекс 
возлагает на родителей обязанность 
содержать детей до совершеннолетия. 

Мы побеседовали с за-
местителем начальника 
отдела Гагаринского отдела 
судебных приставов Нико-
лаем Чистяковым о том, 

какая ответственность грозит непла-
тельщикам алиментов.

УГОЛОВНАЯ СТАТЬЯ
Недавно судебные приставы Гагаринско-
го района заставили родителей девочки, 
которая живёт в социальном доме, вспом-
нить о своих обязательствах. Мужчина 
и женщина вели антисоциальный образ 
жизни и были лишены родительских прав. 
Дочку в детдоме они навещали пару раз 
в год, дарили какую-нибудь безделушку, 
после чего пропадали на неопределённый 
срок. «лишение родительских прав никого 
не освобождает от уплаты алиментов, – 
говорит Николай Чистяков. – общий долг 
супругов составлял более 1 млн руб., и ад-
министрация социального учреждения, где 
находится девочка, обратилась в суд». 
Приставы неоднократно приходили по адре-
су, где прописаны родители, но дверь никто 
не открывал. когда место нахождения 
должников удалось установить, приставы 
доставили их в отдел. суд признал супругов 
виновными и назначил наказание: муж-
чине – обязательные работы на 80 часов, 

а женщине – штраф 20 тыс. руб. «за неупла-
ту алиментов может грозить и уголовная 
ответственность, – рассказывает Николай 
Чистяков. – Родителей девочки предупреди-
ли о том, что в случае дальнейшего игнори-
рования уплаты долга закон предусматри-
вает лишение свободы в колонии-поселении 
на срок вплоть до одного года». осознав 
серьёзность ситуации, мужчина и женщина 
начали платить алименты и погашать долг.

ЗАПРЕТ НА ВЫЕЗД ЗА ГРАНИЦУ
сегодня размер алиментов составляет 
четверть всех доходов – на одного ребён-
ка, треть – на двоих, половину – на троих 
и более детей. «Исполнительное произ-
водство о взыскании долга возбуждается 
приставами на основании решения суда, – 
объясняет Николай Чистяков. – однако 
если есть заверенное нотариусом согла-
шение между бывшими супругами об упла-
те алиментов, суд не требуется».
одна из важнейших мер, которые судеб-

ные приставы используют в своей рабо-
те, – это ограничение должника в праве 
выезда за границу. она применяется 
только в том случае, если задолжен-
ность превышает 10 тыс. руб. «Ещё очень 
хорошо работает ограничение на право 
управления транспортным средством, – 
продолжает Николай валерьевич. – так-
же приставы могут обратить взыскание 
на доходы и в случае невыплаты алимен-
тов удержать до 75% заработной платы».
у неплательщика алиментов могут конфис-
ковать машину и даже квартиру с целью их 
дальнейшей реализации в счёт выплаты 
долга. впрочем, жильё конфискуется только 
в том случае, если у должника есть более 
одного объекта недвижимости. взыскания 
обращаются и на другое имущество. Напри-
мер, это могут быть компьютер, ноутбук или 
спортивный тренажёр. При этом аресту не 
подлежат вещи первой необходимости – 
стиральная машина, холодильник и плита.

александр андрущенко

Долг платежом красен
супруги из Гагаринского района, лишённые родительских прав, 
задолжали своему ребёнку более 1 млн руб. алиментов

за 5 месяцев этого года судебными при-
ставами Гагаринского отдела взыскано 
более 20 млн руб. в пользу детей, вы-
несено 311 постановлений о временном 
ограничении на выезд из Российской 
Федерации и составлено 34 акта о нало-
жении ареста (описи имущества).

За неуплату алиментов могут и имущество конфисковать, и в тюрьму посадить.

кстати

информбюро

 В Москве установлено 
6 контейнеров экологиче-
ской акции «Добробувь» 
по сбору ненужной (в том 
числе ношеной и рваной) 
обуви. Два из них находятся 
в нашем округе.

сдавать можно любые бо-
тинки, сапоги, босоножки и 
даже тапки всех размеров (за 
исключением тех, что сделаны 
из резины). Главное, чтобы 
всё было чистое и упаковано 
в пакет, который нужно креп-
ко завязать, чтобы из него ни 
один ботинок не вывалился.
вся собранная обувь будет 
передана на переработку 
на Дмитровский завод резино-
технических изделий. весьма 
пёстрое и разномастное ассор-

ти кроссовок, туфель и бале-
ток превратится в резиновую 
крошку, из которой изготовят 
покрытие для детских площа-
док.
Где именно искать контейнеры 
«Добробуви»? один располо-
жен в Гагаринском районе во 
дворе жк «Green Hills» на ан-
дреевской набережной, д. 1, 
стр. 7. вам нужен вход в эко-
центр «воробьёвы горы» (если 
вы не житель этого жк, пройти 
к контейнеру получится с 10.00 
до 17.00 ежедневно). вам 
ближе Ясенево? контейнер 
стоит слева от здания в Но-
воясеневском тупике, 1, стр. 3 
(это  администрация Битцевско-
го леса). ворота, через которые 
нужно пройти, открыты с 10.00 
до 17.00 ежедневно.

Куда и зачем можно сдать рваную обувь

Кеды превратятся в покрытие 
для детской площадки.

ф
о

то
 к

и
ри

л
л

а 
и

с
к

о
л

ь
д

с
к

о
го

ф
о

то
 п

ре
с

с
-с

л
уж

б
ы

 г
уф

с
с

п
 р

о
с

с
и

и
 п

о
 г.

 м
о

с
к

в
е



10 № 22 (496) 3 – 9 июля 2023ГРАНИ ЖИЗНИ ЗА КАЛУЖСКОЙ ЗАСТАВОЙ

 Недавно кинологи-
ческая служба МВД 
России отметила 
свой 114-й день 
рождения. Об осо-
бенностях профес-
сии и хвостатых 
коллегах нам рас-
сказала старший 
инспектор Центра 
кинологической 
службы УВД 
по ЮЗАО Екате-
рина Ларикова, 
которая работает 
в подразделении, 
находящемся в районе Юж-
ное Бутово.

НЕМЕЦКИЕ ОВЧАРКИ СОЦИА-
ЛИЗИРУЮТСЯ БЫСТРЕЕ 
– Я в полиции с 2005 года, 
профессию выбрала не про-
сто так, действительно хотела 
стать кинологом. Но сначала 
я попала в патрульно-постовую 
службу, только после этого 
пошла учиться на «взрывчат-
ку» – спецкурс в Балашихе по 
поиску взрывчатых веществ 
и устройств,  – рассказывает 
Екатерина Ларикова. 
Ещё две возможные специали-
зации – следовая работа или 
поиск наркотиков. В столице 
на службу обычно берут немец-
ких, восточноевропейских или 
бельгийских овчарок. 
– Немецкая овчарка очень 
хорошо приспосабливается 
как к холоду, так и к жаре. Эта 
порода более выносливая, 
чем другие. Плюс у этих собак 

хорошее отношение к людям, 
они социализируются быстрее. 
В последнее время у нас стали 
появляться бельгийские овчар-
ки, они тоже активные и вынос-
ливые, – говорит Екатерина. 

КО МНЕ!
У старшего инспектора до-
ма живёт немецкая овчар-
ка Цаубер. Она отвечает за 
хвостатого коллегу с тех пор, 
как ему исполнилось 2,5 ме-
сяца, сейчас ему 7,5 лет. За 
время семилетней службы 
её питомец неоднократно 
вместе с хозяйкой находил на 
квартирах патроны, оружие и 
материалы для изготовления 
взрывчатки.
– Мне дали его в питомнике 
в Балашихе, где разводят щен-
ков. Как правило, мы занима-
емся их воспитанием дома. Но 
некоторые собаки остаются 
жить в вольерах питомника, 
там есть всё необходимое. 

Сначала обучаем командам 
«Ко мне!», «Сидеть!», «Лежать!», 
«Стоять!», «Место!», «Кувырок!». 
Цель – давая разные команды, 
научить собаку «думать», – го-
ворит специалист. 
По словам старшего инспекто-
ра, «Ко мне!» – самый важный 
приказ, так как могут возни-
кать опасные ситуации.
– Командам легко обучать – 
для этого используется ла-
комство. Например, говяжье 
сердце. В начале весь процесс 
дрессировки происходит на пи-
щевой мотивации, – улыбается 
Екатерина Ларикова.
В ЦКС УВД по ЮЗАО всего слу-
жат 27 собак. При этом пито-
мец Екатерины искал не только 
взрывчатки, но и гильзы при 
раскрытии убийства, а также 
принимал участие в охране 
общественного порядка во 
время ЧМ-2018 по футболу. 
Вот что значит опыт.

АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН

 Школа – это центр жизни 
для ребёнка. Здесь он полу-
чает знания, необходимые 
во взрослой жизни. Но не 
меньше, чем знания, по-
лученные на уроках, важны 
отношения – как между 
детьми, так и с педагога-
ми. Без этого невозможно 
представить школьную 
жизнь. 

А что делать, если контакт не 
налаживается? Если в классе 
назрел конфликт, если у ре-
бёнка проблемы с учителем? 
На помощь приходит Школь-
ная служба примирения. 
Есть она и в бутовской школе 
№ 2006.
Замдиректора школы 
№ 2006 Светлана Полищук 
рассказывает: «У каждого ре-
бёнка свой характер и инди-
видуальные особенности. Всё 
это может стать причиной кон-
фликтных ситуаций в школе. 
Они случаются, если в класс 
приходит новый ученик, когда 
в классе много лидеров, так-
же конфликт бывает и среди 
родителей. Чтобы помочь 
детям, их родителям и учите-
лям сохранить благоприятную 
атмосферу и сформировать 
психологичес ки безопасную 
среду, в нашей школе рабо-
тает Школьная служба при-
мирения. Все специалисты 
службы прошли обучение 
на базе Городского психолого-
педагогического центра, 
освоили восстановительный 
подход, методики, которые 
применяются в его рамках».
В восстановительном под-
ходе используется несколько 
инструментов: медиатор вы-
бирает подходящую методику, 
исходя из ситуации. Одна 
из эффектив-
ных – это круг 
сообщества, 
когда все сторо-
ны встречаются 
за «круглым 
столом» или 
в «кругу» для об-
суждения разногласий, затем 
приходят к решению и со-
ставляют примирительное 
соглашение, чтобы закрепить 
договорённос ти. В состав 
службы примирения входят 
разные участники образова-
тельного процесса. Ученик 
может выбрать наставником 
для разрешения конф ликта 
любого из них: педагога или 
школьника-волонтёра. По-
мощь сверстников очень 
важна, и участие волонтёров 
из числа учеников – неотъ-

емлемый компонент работы 
службы. Задача – работать 
на опережение и не допускать 
конфликтные ситуации. 
– Для того чтобы войти в 
службу примирения, доста-
точно желания школьника, 
обучение доступно всем ре-
бятам от 14 лет. Как правило, 
волонтёрами становятся те, 
кто увлекается психологией, 
мечтает в будущем стать 
педагогом, но порой это 
и дети, которые просто ис-
кренне хотят принести пользу 
и помочь. Сегодня школьная 
служба примирения уже 
доказала свою значимость. 
Она является эффективным 
инструментом для снижения 
конфликтности и профилакти-
ки агрессивных проявлений 
в учебном заведении, – гово-
рит Светлана Вячеславовна. 
Развитие школьных служб 
примирения считает крайне 

важным депу-
тат Мосгорду-
мы от района 
Южное Бутово, 
части района 

Северное Бутово Людмила 
Гусева. 
– Слова «конфликт» не нуж-
но бояться. Конфликт – это 
неотъ  емлемая часть развития 
человека, его морального 
рос та, взросления. Однако 
умение разрешать их пра-
вильно, договариваться и слы-
шать друг друга, со х ранять 
комфортную психо логическую 
атмосферу порой требует 
специальных навыков. Служ-
ба примирения – это одна 
из важнейших социальных ин-
новаций для системы образо-
вания Москвы. Особенно она 
важна сейчас, когда школь-
ники ещё адаптируются после 

пандемии. Не-
обходимо дать 
детям инстру-
менты для эф-
фективной 
коммуникации 
после длитель-
ного периода 

дистанционного обучения, 
когда ребята просто отвыкли 
общаться вживую. Свободное, 
живое общение, глубокие, 
осознанные связи не строятся 
в один момент, и для психоло-
гического здоровья ребёнка 
очень важно знать, что он 
в сложной ситуации не один, 
что есть способы поддержать 
и помочь. 
Поэтому школьные службы 
примирения должны быть 
в каждой школе, – считает 
депутат Людмила Гусева.

Секреты службы собаки-
ищейки
Кинолог – 
о процессе 
дрессировки 

ОБРАЗОВАНИЕ

Екатерина Лари-
кова с немецкой 
овчаркой Цаубер. 
Девушка воспи-
тывает питомца 
с 2,5 месяцев. 

Собаки живут либо в специальных воль-
ерах, либо у кинологов дома. 

Школьные службы 
примирения помогают 
и детям, и родителям

«Школьные службы 
примирения должны 
быть в каждой шко-
ле», – считает депутат 
Людмила Гусева.
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 Фазаны предпочита-
ют одуванчики, а козы и 

овцы – яблоки и 
свёклу. Об этом 
на экскурсии 
по вольерно-
му комплексу 

Битцевского леса рас-
сказал организатор 
эколого-просветительских 
мероприятий ГПБУ «Мос-
природа» Константин 
Ражайский.

КОРМИТЬ РАЗРЕШАЕТСЯ
Вольерный комплекс состоит 
из блока для белок, фазанария 
(вольеров для птиц) и места, 
где обитают две овцы и столь-
ко же коз. Свободный проход 
разрешён с 11.00 до 13.00 по 
будням, а в выходные и празд-
ничные дни только в рамках 
экскурсий или других меро-
приятий. 
Кстати, птиц и зверей в воль-
ерах москвичам разрешено 
кормить, но только определён-
ными продуктами. Например, 
коз и овец – капустой, ябло-
ками, грушами, морковью, ка-
бачками и свёклой, а фазанов 
и кур – листьями одуванчиков, 
салата или капусты, сладкими 
яблоками, виноградом и мяки-
шем свежего белого хлеба. А 
сами сотрудники парка, 
по словам Констан-
тина Ражайского, 
кормят коз и 
овец комби-
нированным 
кормом, 
овсом, тра-
вой или се-
ном, а птиц – 
куриным 
комбикормом 
и зерно смесью. 
– Вообще обыч-
но в зоопарках 
животных кормить 
запрещено. В 
первую очередь 
это связано с тем, что звери 
получают определённый ра-
цион, и важно, чтобы они не 
переедали и не ели вредное. 
Но опыт показывает, что люди 

всё равно кормят. И поэтому 
мы прикинули, какие продук-
ты посетители могут давать 
нашим питомцам. В большин-
стве своём звери слишком 
много не едят, за исключени-
ем коз и овец – они у нас до-
статочно упитанные. Поэтому 
мы запретили кормить их 
углеводами: хлебом и всяки-
ми булками, – рассказывает 
Константин Ражайский. 

ФАЗАНЫ КУПАЮТСЯ В ПЕСКЕ 
Во время экскурсии знакомим-
ся с посетительницей Светла-
ной Жураковской. Её почти 
трёхлетнего сына Михаила 
больше всего привлекает 
вольер с козами и овцами. 
Светлана живёт недалеко от 
станции метро «Улица Акаде-
мика Янгеля»: «Привела сюда 
сына в первый раз – сама при-
ходила и раньше. Мне тут всё 
нравится. Решила, что пусть 

и сын посмотрит. 
Здорово, что в 
этом месте нет 
сильного запаха 
от животных, что 

может отталкивать детей».
После вольера с козами и 
овцами перемещаемся к воль-
ерам с фазанами. «Фазаны 
относятся к курообразным 

птицам. Все куриные в 
отличие от тех же 

голубей купаются 
не в воде, а в 

песке, кото-
рый снимает 
с них пыль, 
грязь», – 
уточняет 
Константин 
Ражайский. 

И напоминает, 
что птицам и 

животным в воль-
ерном комплексе 
нельзя давать 
корма, собранные 
в этом парке. Это 

связано с тем, что Битцевский 
лес – особо охраняемая при-
родная территория, где ничего 
нельзя собирать и рвать. 

АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН 

Фазанарий 
Битцевского леса

 В парке поймы реки Бит-
цы в рамках бесплатного 
проекта «Кузница здоровья» 
состоялась оздоровитель-
ная тренировка для жителей 
округа старше 18 лет. 

УЧАТ ПРАВИЛЬНО ХОДИТЬ 
Оздоровительные занятия, 
включающие комплекс упраж-
нений ОФП, дыхательной и 
суставной гимнастики по 
уникальной методике доктора 
Шишонина, проходят в пяти 
районах округа. Для запуска 
проекта на территории ЮЗАО 
специалисты «Атланта» прошли 
специальное обучение в «Кли-
нике доктора Шишонина». По 
мнению партнёров проекта и са-
мого доктора Шишонина, комп-
лекс упражнений разработан 
в целях борьбы с гипертонией, 
остеохонд розом, диабетом. 
Мы побывали на одной из таких 
тренировок в районе Северное 
Бутово. Место сбора – спор-
тивный кластер на ул. Ратной, 
д. 14А, занятия начинаются 
с разминки и упражнений на 
разогрев мышц. «Главное – пра-
вильно ставить стопу. Перекат 
у нас обязательно с пятки на 
носок. Если по-другому ходить, 
будет большая нагрузка на 
спину, что неправильно», – рас-
сказывает инструктор Оксана 
Кукол.  По словам специалиста, 
пока люди ходят медленно, учат-
ся правильно ставить стопу. 
Но в дальнейшем темп будет 
увеличиваться. «И тогда у нас 
уже будет кардио нагрузка», – 
объясняет эксперт.
Во время тренировки про-
ходим от 3 до 5 км. 

ПЕРЕСТАЁТ БОЛЕТЬ СПИНА
На само занятие, которое 

посетили 15 чело-
век, пришли жите-
ли района разных 
возрастов. «Такие 
тренировки отлич-

но подойдут не только предста-
вителям старшего поколения, 
но и молодым людям», – 
считает жительница 
района Северное 
Бутово Ирина 
Евсеева. 

Она проживает вместе с тремя 
детьми и мужем Игорем на 
ул. Старобитцевской, д. 21. 

– Я считаю, что этот 
проект очень важен 
и нужен, – увере-
на руководитель 
подразделения 

«Атлант» в Северном Бутово 
и жительница этого района 
Юлия Александрова. – Много 
общалась с людьми, которые за-
писаны на занятия. Я сама уже 

в третий раз пришла 

на тренировку по 
системе Шишонина. Москвичи 
(и я это подтверждаю) говорят 
о том, что занятия помогают им 
избавиться от болей в спине, да 
и вообще чувствуется лёгкость 
в движениях. Конкретно у меня 
появляются дополнительные 
силы, готова бегать целый день.

– Почему я хожу на 
занятия? Хочу быть 
здоровой, – уверя-
ет другая местная 
жительница, пен-

сионерка Нина Барышникова. 
– Движение – это жизнь.

АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН

Система Шишонина – 
залог здоровья
В районе Северное Бутово учат правильно ходить

По методике Шишонина ходить нужно без палок.
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увеличиваться. «И тогда у нас 
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век, пришли жите-
ли района разных 
возрастов. «Такие 
тренировки отлич-

но подойдут не только предста-
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но и молодым людям», – 
считает жительница 
района Северное 
Бутово Ирина 
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на руководитель на руководитель 
подразделения подразделения 

«Атлант» в Северном Бутово «Атлант» в Северном Бутово 
и жительница этого района 
Юлия Александрова. – Много 
общалась с людьми, которые за-
писаны на занятия. Я сама уже 

в третий раз пришла 

на тренировку по 
системе Шишонина. Москвичи 
(и я это подтверждаю) говорят 
о том, что занятия помогают им 
избавиться от болей в спине, да 
и вообще чувствуется лёгкость 
в движениях. Конкретно у меня 
появляются дополнительные 

Тренер Оксана 
Кукол всегда 
в хорошем на-
строении.

В Воронцовском парке на деревьях установлены домики для птиц, 
впрочем, и белки туда рады залезть. Внутрь можно положить 
лакомство и для тех, и для других. Белкам – орехи, птицам – очи-
щенные семечки. Также корм можно купить в автомате у пруда.

ФОТОФАКТ

8-летней Анастасии 
нравится угощать 
животных и птиц.

ЗВЕРЬЁ МОЁ

Главная и самая упитанная 
среди коз вольера – Лиза.
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Бесплатные тренировки 
проходят два раза в неделю 
на 5 спортивных кластерах 
округа в районах Коньково, 
Котловка, Обручевский, Се-
верное Бутово и Ясенево.
Ознакомиться с актуальным 
расписанием и записаться на 
тренировку можно на сайте 
проекта https://atlant.mos.ru/
kuznitsa-zdorovya.php  

КСТАТИ
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 Подведение итогов перво-
го полугодия и ознакомле-
ние с планами работ до кон-
ца 2023 года – именно этой 
теме была посвящена пресс-

конференция гла-
вы Департамента 
строительства 
столицы Рафика 
Загрутдинова, 

организованная Информа-
ционным центром прави-
тельства Москвы.
 
«Департамент строительства 
по всем намеченным планам 
идёт чётко в графике и с точки 
зрения ввода объектов в экс-
плуатацию, и с точки зрения 
финансирования, – рассказал 
Рафик загрутдинов. – в на-
стоящее время возводится 
порядка 430 объектов общей 
площадью 8 млн кв. м».

НАВОДИМ МОСТЫ
в 2023 году запланировано 
сдать 3,8 млн кв. м. На текущий 
момент завершены работы 
на 56 объектах общей пло-
щадью 1,28 млн кв. м. один 
из самых масштабных проек-
тов – возведение Московского 

скоростного диаметра (МсД). 
Мэр Москвы сергей собянин 
в июне открыл участки в юж-
ном направлении магистра-
ли: от Шоссейного проезда 
до станции курьянов МЦД-2. 
также в этом году запущено 
движение на севере МсД – 
от Покровской улицы до зенин-
ского шоссе.
«На сегодняшний день в кругло-
суточном режиме в несколько 
смен на строительстве Мо-
сковского скоростного диа-
метра задействовано порядка 

6 тыс. строителей и более 400 
единиц техники», – рассказы-
вает Рафик загрутдинов.
также в этом году предполага-
ется завершить строительство 
трёх автомобильных мостов: 
мост через затон Новинки 
на территории аМо «зИл», мост 
через Москву-реку в рамках 
возведения южного участка 
МсД, мост через реку Пехор-
ка для соединения северного 
участка МсД с автомобильной 
дорогой Москва – Нижний 
Новгород – казань.

УСПЕТЬ К 1 СЕНТЯБРЯ
в рамках программы ренова-
ции в текущем году запланиро-
вано построить 54 дома на 14 
тыс. квартир. с начала года 
уже введено в эксплуатацию 
26 жилых домов на 7832 квар-
тиры. всего в этом году в про-
цесс переселения будет вовле-
чено более 47 тыс. человек. 
также активно разбираются 
ветхие дома для освобожде-
ния площадок под строитель-
ство новых жилых зданий. 
уже снесено 97 домов из 153 

запланированных на 2023 год.
в процессе строительства 
находится 15 объектов здра-
воохранения общей площадью 
более 300 тыс. кв. м. а к 1 сен-
тября запланировано ввести 
в строй пять школ и четыре 
детских сада. всего же в этом 
году предполагается закон-
чить работы на 20 объектах 
образования и четырёх спорт-
комплексах из 11, которые в 
данный момент возводятся в 
столице.

александр феоктистов

В темпе стройки
возведение объектов всех сфер жизни идёт по намеченному графику

Дома, возведённые по програме реновации (на фото: ул Обручева, 5, 
и ул. Введенского, 13), – красивые снаружи и внутри.

ф
о

то
 к

и
ри

л
л

а 
и

с
к

о
л

ь
д

с
к

о
го

ф
о

то
 е

л
ен

ы
 к

ра
с

н
о

в
о

й



Так и живём№ 22 (496) 3 – 9 июля 2023
за калужской заставой 13

Пойдём на улицу кино смотреть
Где посмотреть мультфильмы и известные советские фильмы на свежем воздухе

 Кинотеатры под открытым 
небом открыты в разных 
районах. Ищите ближайший 
к вам и отправляйтесь на 
площадку всей семьёй. Где-
то программа уже известна 
на месяц вперёд, где-то 
фильмы анонсируют за не-
делю, а где-то выбирают сами 
жители, что смотреть. 

Наш корреспондент проверил, 
как работают открытые кино-
зоны.

ПрИвИвать вКус с детства
Подружки светлана и екате-
рина живут в районе Ясенево 
и 22 июня пришли на военную 
драму «сын полка» к сцене че-
рез дорогу от Битцевского леса 
на ул. Миклухо-Маклая.
– Мы уже второй год сюда 
ходим, знаем, что по четвергам 
всегда показывают кино. Это 
отличная возможность по-
общаться. Мы всегда досмат-
риваем до конца, интересно 
наблюдать и за людьми, – при-
знаётся Екатерина.
Гость из района Ясенево Мак-
сим с ул. Рокотова тоже неслу-
чайно на кинопоказе. Мужчина 
пришёл с дочерьми, варварой 
и василисой. Младшая васили-
са учится в школе, и ей больше 
были интересны мультфильмы. 
Если вдруг идёт взрослый 
фильм, она с радостью переме-
щается из «зрительного зала» 
на детскую площадку, которая 
видна со скамеек.
– очень удобно, что справа 
от сцены игровая площадка. Но 
вообще мне нравится идея при-
общать детей к хорошим старым 
фильмам и советским мульт-
фильмам. вкус надо прививать 
с детства. На улице смотреть 
кино интереснее, чем дома, – 
рассказала многодетная мама 
екатерина с ул. Миклухо-
Маклая, пришедшая на кино-
показ с тремя сыновьями.

дождь не меняет Планы
всю прошлую неделю вечера-
ми шли дожди, поэтому где-то 
кинопоказы отменили, а где-то 
перенесли в помещения ГБу 
«атлант», как 28 июня в Черё-
мушках. Детскую советскую 
комедию «Добро пожаловать, 
или Посторонним вход воспре-
щён» смотрели не под откры-
тым небом, а в Центре досуга 
и спорта в этом же дворе. 
«Молодёжь и дети не знают 
советские фильмы, поэтому 
такие кинопоказы очень нуж-
ны. На большом экране это 
здорово», – говорит зритель-
ница вера с Профсоюзной ул.
Не хотите идти наугад? уточ-
нить расписание можно 
по тел. 8 (495) 425-02-11.

Пойма реки 
Битцы, между 

ул. Ратной и 
знаменские садки,

6, 13, 20, 27 
июля 
в 20.00

Северное Бутово

9

11

10

9

8
7

5

6

4

2

1

3

Парк 
«академический»
5, 12, 19, 26 
июля 
в 19.00

АкАдемичеСкий

1

Нахимовский 
просп., д. 27,  

корп. 5
5, 12, 19, 26 
июля 
в 19.00

котловкА

4

Большая 
Юшуньская ул., 

д. 16, стр. 1
5, 12, 19, 26 
июля 
в 19.00

ЗюЗино

6

литовский бул., 
д. 11, корп. 2
5, 12, 17, 26 
июля 
в 19.00

ЯСенево

8

тёплый стан ул., 
вл. 1
6, 13, 20, 27 
июля 
в 20.00

тёплый СтАн

7

ландшафтный 
парк «Южное 

Бутово» (со стороны 
ул. адмирала 
лазарева, д. 19)

6, 20 июля 
в 19.00

южное Бутово

10

Маршала 
савицкого ул., 

д. 16, корп. 1
13, 27 июля 
в 19.00

южное Бутово

11

Профсоюзная 
ул., д. 25, корп. 4
5, 12, 19, 26 
июля 
в 19.00

черёмушки

2

Новаторов ул., 
д. 5, корп. 4
3, 10, 17, 24, 31 
июля 
в 19.00

оБручевСкий

3

Миклухо-Маклая 
ул., д. 44
6, 13, 20, 27 
июля 
в 20.30

коньково

5

Какой фильм покажут вечером, можно узнать из районных афиш. 

Рядом со «зрительным залом» детская площадка, 
куда перемещаются ребята, если вместо мультика 
показывают военную драму.
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 Людмила Зайцева сня-
лась более чем в 60 кино-
фильмах, многие из ко-
торых стали всенародно 
любимыми: «Здравствуй 
и прощай», «…А зори здесь 
тихие», «Двадцать дней без 
войны», «Маленькая Вера».

76-летняя актриса Центра 
теат ра и кино под руковод-
ством Никиты Михалкова, 
который сегодня располага-
ется на ул. Пилюгина в Черё-
мушках, ответила на вопросы 
нашего корреспондента. 

«Играть 
для галочки 
не хочется»
– Людмила Васильевна, с 1976 
года вы состоите в труппе 
Театра киноактёра – теперь 
Центра Никиты Михалкова. Что 
дала вам эта сцена в жизни? 
– Во-первых, в театре можно 
было попробовать себя в раз-
ных качествах, а не только жен-
щин из народа, в роли которых 
меня видели кинорежиссёры. 
Во-вторых, я как актриса Театра 
киноактёра получала достойную 
зарплату. Такой системы не бы-
ло в других местах. Пока я сни-
малась в кино, шли отчисления 
в фонд театра, потом из них 
нам выдавалась так называе-
мая «простойная» зарплата: не 
надо было кидаться из фильма 
в фильм, если не нравился 
сценарий. Что же касается 
сегодняшнего дня, я пока не сни-
маюсь – после роли Василисы 
Ильиничны Мелеховой в экрани-
зации «Тихий Дон» Сергея Урсу-
ляка мне ничего интересного не 
предлагали. А играть для галоч-
ки мне не хочется.

– Знаю, вы не раз проводили 
творческие вечера в Центре 
культуры «Меридиан» в Черё-
мушках. Какие темы поднима-
ли, когда общались со зрителя-
ми юго-запада столицы? 

– У меня нет готового творчес-
кого вечера, я люблю импро-
визировать. На самом деле 
у меня обычная биография 
обычного человека, родив-
шегося в СССР, в сельской 
местности, на хуторе. Я дере-
венская девочка, горевшая 
желанием быть артисткой 
с детства. По-другому и быть не 
могло, ведь я воспитывалась 
на фильмах с Мариной Лады-
ниной. Очень любила карти-
ну «В 6 часов вечера после 
войны» с Ладыниной и Самой-
ловым. Этот фильм поразил 
моё детское воображение – 
герои встречаются на Красной 
площади. Мне это казалось 
фантастикой.  
Ещё нам на хутор привозили 
итальянские картины. Джина 
Лоллобриджида, Сильвана 
Пампанини были моими люби-
мицами. Из советских актрис, 

кроме Ладыниной, 
никто больше не 
запомнился.

– На юго-западе 
Москвы, на Ломоно-
совском прос пекте, 
расположен Театр 
Армена Джигарханя-
на, вашего коллеги. 
Вы бывали там?
– Армен приглашал, 
да. Хорошее место. 

Мы познакомились 
с ним давным-давно – 

на съёмках фильма «Це-
мент», которому в этом году 
исполнилось 50 лет. Мне, 
кстати, очень запомнились 

слова Армена: «В тебе нет ак-
тёрства, когда актриса несёт 
себя по жизни и ведёт себя 
соответственно. Ты не такая». 
Вот Татьяна Доронина, по его 
мнению, была актри-

са: «А к тебе вечно 
подходят в аэро-
порту и гово-
рят, что ты 
с ними рань-
ше в одной 
деревне 
жила». Армен 
Джигарханян 
был прав. Ко 
мне могли по-
дойти и сказать: 
«Помню тебя, ты у нас 
в столовой работала». Мамина 
соседка тётя Катя, когда я уже 
много снималась и приезжала 
к маме на каникулы, сетова-
ла: «Людочка, ты бы платичко 
длинное пошила, зуб бы золотой 
вставила. Манякур бы сделала, 
причёсочку какую взбила. Шобы 
видно было, шо ты артистка. А то 
приезжаешь в какой-то кофточ-
ке, юбочка у тебя одна и та же 
второй год».  

«Про 
«Маленькую 
Веру» 
говорили: 
«Безобразие!»
– В кино вас и вправду не отли-
чить от женщин из народа. На-
пример, в фильме «Маленькая 
Вера» Василия Пичула сыграли 
маму главной героини. С этими 
золотыми зубами и «химией»-
перманентом вас там и не 
узнать.
– Помню, как я пришла на Сту-
дию Горького и познакомилась 
с Васей Пичулом – он был моло-
дой, сразу стал рассказывать, 
какая я талантливая и красивая, 

что он в меня влюбился после 
«Здравствуй и прощай» 

и пообещал себе, что 
обязательно когда-
нибудь будет меня 
снимать. И всё, даже 
проб не было. Сразу 
этот парик наде-
ли, зубы золотые. 

Такой южный вариант 
женщины-труженицы. 

Вася ведь сам из Ма-
риуполя, это была история 

его семьи. Мне легко было 
работать: я знала этих женщин 
с перманентом, сын старший 
вырос, дочка – никудышная, 
муж – выпивающий. Таких тёток 
на Кубани, откуда я родом, 
каждая вторая. И не только 
на Кубани.
Со мной хорошо гримёры по-
работали, с Юрой Назаровым, 
который папу Веры сыграл, 
тоже – ему сделали железные 
зубы. Всё, как в жизни обычных 
людей тех лет. Многие мне по-
том говорили: «А ты не боялась 
себя испортить так внешне, 
так изуродовать, играя такую 
тётку?» Чего бы не испортить, 
я же актриса: надо усы нарисо-
вать – я и с усами буду играть.  

– Как публика встречала «Ма-
ленькую Веру»?
– Кто-то плевался, кто-то кричал 
после показов: «Безобразие!» 
Травля была. Но были и те, кто 
говорил: «Правильно, так мы 
и живём, молодцы, что показали 
это всё». Я вам даже больше 
скажу: фильм и в ГДР возили. 
Я тоже ездила, представляла 
картину. И немцы недоумевали: 
«А, собственно, почему такую 

ажиотацию вызвала картина 
в стране у вас? У нас тоже полно 
в Берлине таких семей, те же 
проблемы с дочерьми, с сыно-
вьями, с мужь ями. Этот фильм и 
про нас тоже».

– Вы упомянули город в Дон-
бассе, Мариуполь, где шли 
съёмки «Маленькой Веры». Как 
воспринимаете сейчас проис-
ходящее в отношениях России 
и Украины? 
– Как личную боль. То, что проис-
ходит на Украине, страшно и не 
поддаётся описанию. В советское 
время я никогда не замечала 
там плохого отношения к России. 
А потом не знаю, что случилось 
с их мозгами. Но поверьте, не 
весь народ там так думает. От 
многих слышала, что в Киеве есть 
наши люди. В том смысле, что 
ждут прихода России. Они просто 
себя не проявляют, боятся, что 
их унич тожат. Зеленский – это 
не весь украинский народ. Там 
точно есть нормальные люди, 
и они хотят нормальных отноше-
ний с Россией.

ОЛЬГА ШАБЛИНСКАЯ

Людмила Зайцева состоит в труппе 
Центра театра и кино на улице Пилюгина

«Я всегда играла 
женщин из народа»

«Маленькая Вера». Рита – 
мать главной героини.

«...А зори здесь тихие». 
Помкомвзвода Кирьянова, 
старший сержант.

«Здравствуй и прощай». Шура 
Ярмолюк (Александ ра Тимо-
феевна).

1988 г.

1972 г.

1972 г.

• Людмила Зайцева появилась 
на свет в 1946 г. на хуторе Вос-
точном Усть-Лабинского района 
Краснодарского края.
• За роль в фильме «Праздники 
детства» (1982), снятом по расска-
зам Василия Шукшина, актриса была 
удос то ена Госпремии СССР.
• С мужем – сценаристом и кинорежис-
сёром Геннадием Ворониным прожи-
ла более 30 лет. Овдовела в 2011 
г. Дочь – Василиса, 1982 г. р., 
актриса. Есть трое внуков. 
• В 2022 г. Зайцева после 
начала СВО подписала обра-
щение к украинскому народу, 
в котором руководство Украи-
ны, Польши и США обвиняют-
ся в фашизме и русофобии.

ДОСЬЕ

Роли Л. Зайцевой

Международный кинофорум «Золотой 
витязь»: Людмила Зайцева в центре.

Мамина 
соседка тётя 

Катя сетовала: 
«Людочка, ты бы зуб 

бы золотой вставила. 
Манякур бы сделала, 

причёсочку какую 
взбила. Шобы вид-

но было, шо ты 
артистка»

ЗВЁЗДЫ  ГОВОРЯТ

Людмила Зайцева сня-
лась более чем в 60 кино-
фильмах, многие из ко-
торых стали всенародно 
любимыми: «Здравствуй 
и прощай», «…А зори здесь 
тихие», «Двадцать дней без 
войны», «Маленькая Вера».

76-летняя актриса Центра 
теат ра и кино под руковод-
ством Никиты Михалкова, 
который сегодня располага-

кроме Ладыниной, 
никто больше не 
запомнился.

– На юго-западе – На юго-западе 
Москвы, на Ломоно-Москвы, на Ломоно-
совском прос пекте, 
расположен Театр расположен Театр 
Армена Джигарханя-Армена Джигарханя-
на, вашего коллеги. 
Вы бывали там?Вы бывали там?
– Армен приглашал, 
да. Хорошее место. 

Мы познакомились 
с ним давным-давно – 

на съёмках фильма «Це-
мент», которому в этом году 
исполнилось 50 лет. Мне, 
кстати, очень запомнились 

слова Армена: «В тебе нет ак-
тёрства, когда актриса несёт 
себя по жизни и ведёт себя 
соответственно. Ты не такая». 
Вот Татьяна Доронина, по его 

Людмила Зайцева состоит в труппе 
Центра театра и кино на улице Пилюгина

«Я всегда играла 
женщин из народа»

Людмила Зайцева появилась 
на свет в 1946 г. на хуторе Вос-
точном Усть-Лабинского района 
Краснодарского края.

За роль в фильме «Праздники 
детства» (1982), снятом по расска-
зам Василия Шукшина, актриса была 
удос то ена Госпремии СССР.

С мужем – сценаристом и кинорежис-
сёром Геннадием Ворониным прожи-
ла более 30 лет. Овдовела в 2011 
г. Дочь – Василиса, 1982 г. р., 
актриса. Есть трое внуков. 

В 2022 г. Зайцева после 
начала СВО подписала обра-
щение к украинскому народу, 
в котором руководство Украи-
ны, Польши и США обвиняют-
ся в фашизме и русофобии.

К актрисе могли подойти на улице и 
сказать: «Помню тебя, ты у нас в столовой 
работала».
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Дорогие читатели! Наша страничка поможет отвлечь детей от гаджетов. а чтобы было интереснее, решайте головоломки вместе с ребятами! И обязательно 
расскажите нам, понравились ли ребусы вашим детям и что ещё вы хотели бы увидеть на этой странице.

Наши контакты: uzao_readers@aif.ru, 8 (495) 646-57-57.

1. Найдите тень от единорога.
2. Переложите две спички так, чтобы 
домик смотрел в другую сторону.
3. Переложите пять спичек так, чтобы 
получилось два квадрата.
4. Пройдите лабиринт. 
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Есть вопросы, жалобы 
и прЕдложЕния?

пишите: uzao_readers@aif.ru
звоните: +7 (495) 646-57-57

заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 
так, чтобы в любой строке по горизонтали 
и по вертикали и в каждом из девяти блоков, 
отделённых жирными линиями, не было двух 
одинаковых цифр. желаем удачи!
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– дорогой! возьми меня!  
– спи, милая, мы никуда не едем. 

◆ ◆ ◆
– дорогой, я села на диету, поэтому 

буду есть только лобстеров и 
трюфели!

– да чё ты мелочишься! Ешь уже 
сразу деньги! 

◆ ◆ ◆
– Милый, ты со мной счастлив? 

– а куда деваться?
◆ ◆ ◆

– доброе утро! 
– не спеши с выводами.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «… перешло из уст 
народных сказителей в официальные 
круги». 4. танковая бригада. 9. леген-
дарная актриса и мама очаровательной 
софико Чиаурели. 10. Где учился герой 
Юрия стоянова из фильма «12» никиты 
Михалкова? 12. партия с берегов ту-
манного альбиона. 13. высший совет 
церковного звучания. 14. пасхальная 
выпечка. 16. Где установлена знаковая 
скульптура «рука пустыни»? 20. какому 
бычку никогда не стать быком? 22. «вто-
рокурсник» из армейских. 23. Муж 
для Марии склодовской. 27. какой 
инертный газ «поставил в тупик» дмит-
рия Менделеева? 28. Где великий уиль-
ям блейк пять лет срисовывал памятни-
ки и надгробия? 31. соавтор всхлипа. 
32. какая династия воцарилась после 
смутного времени на русском престо-
ле? 34. внесение улучшений. 35. усла-
да обонянию. 39. трамвайная общага. 
40. сырьё на колбасу. 41. на чём преж-
де циклист ездил? 42. «свернуть за …». 

43. жертва липосакции. 45. убийство «в 
законе». 46. Гимн бурлаков. 47. жертва 
серых хищников из рассказа «волки» ва-
силия Шушкина. 48. Грех сквернословия 
в исламе. 49. какой массаж помогает 
японкам сохранить «фарфоровую ко-
жу» лица? 50. сухой пивной концентрат. 
51. премия для российских фильмов. 
52. знак, чтобы получить разность.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. какая наука изуча-
ет историю средних веков? 2. «страна 
льва». 3. какой фильм принёс леонар-
до дикаприо долгожданный «оскар»? 
5. базис торта. 6. Шанс для штангиста. 
7. Что решило исход в комедии «Гараж»? 
8. кто снялся вместе со своими сыновь-
ями в клипе на песню из мультфильма 
«смурфики 2»? 11. Что принуждает кра-
соток к тому, чтобы вилкой есть кефир? 
12. с чего начинается математический 
луч? 15. Французский город с кафед-
ральным собором, где выставлена 
усечённая голова иоанна предтечи. 
17. какая птица «целуется с цветами»? 

18. первый с конца. 19. Чей бюст со-
зерцает аристотель на портрете рем-
брандта? 21. верёвка ковбоя. 22. ко-
го на улицу калачом не выманишь? 
24. «карманная книжка» интуриста. 
25. любимый материал у бессердеч-
ной стервеллы де виль. 26. трагическое 
полотно василия перова из собрания 
третьяковки. 28. оперное искусство. 
29. какой горячительный напиток до-
бавляли на руси в «чай с позолотой»? 
30. «неистовый ролан» нашего кино. 
33. кто управлял самолётом-амфибией 
во время экспедиции челюскинцев? 
36. лайнер с «непотопляемой славой». 
37. Часы отдыха. 38. командир 1 тыс. 
солдат у древних греков. 39. набоков-
ская пьеса о палаче, который годами 
преследует свою жертву, сбежавшую 
от него в годы Французской революции. 
41. кто мозолит вам глаза? 44. кто ис-
портил запах в доме Глэдис из мульт-
фильма «лесная братва»? 46. «желез-
ный маршал» при наполеоне.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Мифотворчество. 4. Экипаж. 
9. анджапаридзе. 10. Гарвард. 12. тори. 13. синод. 14. 
кулич. 16. атакама. 20. окурок. 22. дед. 23. кюри. 27. 
аргон. 28. вестминстер. 31. вздох. 32. романовы. 34. 
апгрейд. 35. аромат. 39. депо. 40. ливер. 41. велосипед. 
42. угол. 43. жир. 45. казнь. 46. «дубинушка». 47. конь. 
48. базаг. 49. Шиацу. 50. брукинг. 51. «ника». 52. Минус.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Медиевистика. 2. сингапур. 3. 
«выживший». 5. корж. 6. подход. 7. жребий. 8. спирс. 11. 
диета. 12. точка. 15. амьен. 17. колибри. 18. аутсайдер. 
19. Гомер. 21. аркан. 22. домосед. 24. разговорник. 25. 
Мех. 26. «утопленница». 28. вокал. 29. ром. 30. быков. 
33. бабушкин. 36. «титаник». 37. досуг. 38. Хилиарх. 39. 
«дедушка». 41. визави. 44. скунс. 46. даву.

Прогноз с 3 по 9 июля 
в субботу, 8 июля, ожидается малая 
магнитная буря. ограничьте физические 
нагрузки, не переутомляйтесь. людям с 
хроническими болезнями следует запастись 
необходимыми медикаментами.




