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Для исполнения одной из песен артисты хора из проекта «Московское долголетие» Юлия Панина 
(слева) и Елена Косикова принесли в школу № 1533 «ЛИТ» настоящий каравай.

12
цЕнТров МосКовсКого ДоЛгоЛЕТИя оТКрыТо в нашЕМ оКругЕ 

 Весенний 
 размах 
 Хор «Московский дворик» 
 выступает на разных площадках округа 
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Себя показать 
и других увидеть
  200 студентов РУДН из 
45 стран приняли участие 
во Всемирном фестивале 
молодёжи в Сочи.

«Жизнь 
по вертикали» 
  Творческие вечера 
Ларисы Лужиной 
проходят в Черёмушках 
и Ломоносовском районе.

Делать куклы  
и печь блины
  Научат в Масленицу, 
которая продлится до 
17 марта. Гостей ждут 
по 44 адресам округа.

Сергей Собянин:  
«Несмотря на всевозможные санкции, результаты 2023 года  

в Москве – одни из лучших за всю современную историю города»
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 Результаты развития столи-
цы в 2023 году стали одними 
из лучших за всю современ-
ную историю города. Об этом 
Сергей Собянин сообщил 
на рабочей встрече с Влади-
миром Путиным.

кроме того, мэр доложил главе 
государства о реализации 
крупнейших городских про-
грамм в области промышлен-
ности, транспорта, культуры 
и социальной сферы.

«ДРузей у наС бОльше» 
как отметил владимир Путин, 
экономика столицы тесно 
взаимосвязана со всей эконо-
микой страны. «Москву нельзя 
отнести просто к одному из ре-
гионов, это столица. здесь 
центр и науки, и образования, 
и промышленности. Поэтому 
всё это очень взаимосвязано 
со всей экономикой России. 
Мы должны всегда об этом 
помнить», – отметил президент.

«Должен вам доложить, вла-
димир владимирович, что, 
несмотря на происки врагов 
и всевозможные санкции, у нас 
всё складывается очень даже 
неплохо», – подчеркнул сергей 
собянин. «Но друзей у нас боль-
ше, – заметил Путин. И доба-
вил: – Есть ещё одно известное 
выражение: быть нашим другом 
и врагом одинаково почётно».

РОСт ПОказателей 
Итоги прошлого года в Москве 
сергей собянин в своём докла-
де президенту назвал одними 
из лучших за всю современную 
историю города. «Хороший 
рост по всем показателям, 
по таким важным для нас про-
изводственным показателям, 
как, например, фармацевтика, 
автомобилестроение, микро-
электроника, – рост от 25 
до 40%. Продолжается рост 
инвестиций в коммерческую 
недвижимость, жилищное 
строительство. Продолжаем 

программу реновации. те про-
екты, которые мы с вами от-
крывали, – Большая кольцевая 
линия метро, скоростной диа-
метр, – очень хорошо работают. 
сегодня уже на Бкл перевозим 
в сутки 1 млн 300 тыс. человек. 
По скоростному диаметру – 
400 тыс. машин ежедневно», – 
рассказал мэр. 
столичная экономика демон-
стрирует 
постоянный 
устойчи-
вый рост. 
в 2021–
2023 годах 
объём 
инвестиций 
в основной 
капитал составил 17,8 трлн 
рублей. Это в сопоставимых 
ценах в 3,7 раза больше, чем 
с 2009 по 2011 год. По словам 
мэра, локомотивом развития 
экономики Москвы сегодня 
является обрабатывающая 
промышленность.

нОВые наПРаВления 
ускоренными темпами в Мо-
скве развивается новая от-
расль – беспилотная авиация. 
Главным центром проектирова-
ния и создания беспилотников 
стала площадка особой эконо-
мической зоны «технополис Мо-
сква» – индустриальный парк 
«Руднёво». Именно здесь по по-
ручению владимира Путина 

открылся Феде-
ральный центр 
беспилотных 
авиационных 
систем и зара-
ботал первый 
в стране Центр 
коллективного 
пользования. 

в будущем в «Руднёво» появится 
лётно-испытательный ком-
плекс для выполнения полётов 
экспериментальных беспилот-
ников и лёгких гражданских 
вертолётов, а также учебно-
методический центр. кроме 
того, в прошлом году стартова-

ло возведение первой в России 
гигафабрики по производству 
литий-ионных аккумуляторных 
батарей для электротранспорта 
в красной Пахре (тиНао). к вы-
пуску продукции для электро-
бусов, электромобилей (в пер-
вую очередь марки «Москвич») 
и других видов транспорта 
на электрической тяге там 
приступят уже в 2025 году. 
Это часть масштабной работы 
по созданию столичного кла-
стера электромобилестроения, 
которую город проводит также 
по поручению президента.

СтРОительСтВО жилья 
в целом за 2021–2023 годы 
в столице введено в эксплуа-
тацию 44,8 млн кв. м недвижи-
мости. Это в 3,7 раза больше, 
чем с 2009 по 2011 год. При-
мерно половину строящейся 
недвижимости составляет 
жильё. остальное – соцобъекты 
и коммерческая недвижимость, 
обес печивающая создание 

                    ускоренными темпами в Москве развиваются новые, востребованные  

«Ввод жилья, социальных объектов и коммерческой 
недвижимости превысил 15 млн кв. м», – подчеркнул 
Сергей Собянин на встрече с Владимиром Путиным.

Сергей Собянин: «Столичная экономика 

квартиры по реновации 
уже получили 150 тыс. го-
рожан. к 2027 году плани-
руется возвести дома ещё 
для 350 тыс. человек.
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новых рабочих мест. в дома, 
построенные по программе 
реновации, уже переехали или 
находятся в процессе переселе-
ния более 150 тыс. жителей сто-
лицы. а к 2027 году планируется 
возвести дома ещё для 350 тыс. 
участников реновации.
в Юзао программу ренова-
ции реализуют в 11 районах, 
под заселение здесь передано 
38 новостроек. Новосёлами 
в нашем округе уже стали око-
ло 12,8 тыс. человек.

Например, Ирина 
Лебедева получи-
ла квартиру в ново-
стройке по адресу: 
ул. Проф союзная, 

32. «квартира просто прекрас-
ная, здесь большая кухня и два 
санузла, – рассказала житель-
ница Черёмушек. – Ремонт 
был уже сделан, поэтому нужно 
было только перевезти мебель. 
Для этого нам предоставили 
бесплатную машину с грузчи-
ками. Новый дом повышенной 
энергоэффективности – 
за свет я сейчас плачу почти 
вдвое меньше, чем на старой 
квартире».

ТРАНСПОРТНАя СеТь 
Прошлый год стал для транс-
портного комплекса Москвы 
по-настоящему знаковым. 
Было завершено сразу не-
сколько мегапроектов мирово-
го уровня. среди них открытие 
движения по Бкл. отметим, 
что четыре станции большо-

го кольца – «Новаторская», 
«воронцовская», «зюзино» 
и «каховская» – расположены 
в нашем округе. 
сегодня по Бкл пассажи-
ры ежедневно совершают 
1,3 млн поездок. ожидается, 

что в 2025-м 
цифра возрастёт 
до 2,3 млн. студент-
ка из тёплого стана 
Дарья Кухарская 

говорит, что благодаря Бкл 
экономит на дороге немало вре-
мени. «когда я еду в институт, 
пользуюсь пересадкой с «ка-
лужской» на «воронцовскую». 
кроме того, у меня много друзей 
живёт в районе зюзино. Раньше 
добиралась туда на автобусе, 
а теперь с открытием Большого 
кольца удобнее стало делать это 
на метро», – говорит девушка.
также в планах на этот год – 
завершение строительства 
первой очереди троицкой 
линии. Пять станций этой ветки 
находятся в нашем округе: «ака-
демическая», «вавиловская», 
«Новаторская», «университет 
Дружбы Народов» и «Генерала 
тюленева». в рамках развития 
наземного метро в 2023-м от-
крылось движение по третьему 
Московскому центральному ди-
аметру  (МЦД-3) «ленинградско-
казанский» и МЦД-4 
«калужско-Нижегородский».
крупным проектом стал Мо-
сковский скоростной диаметр, 
который связал север с юго-
востоком и югом столицы. 

трасса уверенно вошла в трой-
ку самых востребованных 
автомагистралей столицы. 
кроме того, в этом году завер-
шится строительство Южной 
рокады, которая пройдёт через 

наш округ. житель-
ница Гагаринского 
района Наталья 
Вишнева опытный 
водител – 15 лет 
за рулём. «Рокада 

станет полноценным дублёром 
МкаД на юго-западе. уверена, 
что её открытие позволит раз-
грузить дороги нашего окру-
га», – отметила женщина.

ЭЛеКТРОННАя ШКОЛА
серьёзные успехи у столицы 
в сфере образования. По сло-
вам мэра, главным техно-
логическим инструментом 
для повышения качества и до-
ступности образования явля-
ется Московская электронная 
школа (МЭШ). Ежедневно поль-
зователи системы обращаются 
к разным разделам электрон-
ных сервисов более 4,5 млн 
раз. а библиотека МЭШ на-
считывает 1,6 млн единиц 
образовательного контента. 
также цифровые сервисы МЭШ 
работают в калужской и Мо-

сковской областях, а также 
в Республике татарстан.

ЦеНТР КИНОИНДУСТРИИ
в столице снимается 90% 
российских фильмов. На под-
держку кино направлен один 
из крупнейших проектов 
«Москва – город кино». в его 
рамках возводят современные 
павильоны и студии. сейчас при 
поддержке столичного прави-
тельства проходят модерниза-
ция киностудии им. Горького 
и разработка московской 
цифровой киноплатформы.

александр андрущенко

сегодня отрасли промышленности 

Москва – один из самых безопасных городов мира

система розыска ав-
томобилей «Паутина» 
объединила все камеры 
фиксации нарушений 
на российских дорогах. 
На данный момент

85 субъектов стра-
ны подключены к этой 
информационно-
аналитической системе.

демонстрирует устойчивый рост»
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БКЛ сразу завоевала сердце жительницы 
ЮЗАО Александры Зарецкой, потому что 
это удобно.

Разбойные нападения

20232010

2872

277

В 10,4 раза 
сократились

Кражи из квартир

20232010

9615

279

В 34,5 раза 
сократились

Грабежи

20232010

15 129

1065 

В 14,2 раза 
сократились

Преступления,  
совершённые  
в общественных местах

20232010

96 416

35 633 

В 2,7 раза 
сократились

СИСТеМА ВИДеОАНАЛИТИКИ

~ 230 тыс. камер видеонаблюдения в городе;

11 тыс. камер в общественном транспорте;

< 26 тыс. человек, находящихся в розыске, были установлены с помощью уличных камер;

~ 10,5 тыс. человек обнаружили с помощью камер на транспорте.

ЭффеКТ ОТ гОРОДСКОй СИСТеМы ВИДеОНАбЛюДеНИя зА 13 ЛеТ
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Кражи и угоны машин

20232015

В 13 раз 
сократились
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 Лианозово на МЦД-1 обо-
рудовали лифтами, эскала-
торами и навесами на всю 
длину платформы. И уже 
в этом году планируется за-
вершить реконструкцию ещё 
одного вокзала – Щербинка 
на МЦД-2, которым будут ак-
тивно пользоваться жители 
Южного Бутова.

УДОБНАЯ НАВИГАЦИЯ  
И ХОРОШЕЕ ОСВЕЩЕНИЕ
«станцию лианозово мы в про-
шлом году перенесли на новое 
место, поближе к открытой 
станции метрополитена. здесь 
был создан транспортно-
пересадочный узел, и на этом 
месте решили возвести новый 
московский вокзал. сегодня 
вторая очередь этой большой 
стройки в основном заверши-
лась, и столица получила свой 
50-й вокзал на Московских 
центральных диаметрах. Это, 
конечно, хороший подарок 
для жителей. Я надеюсь, что 
он улучшит транспортную до-
ступность четырёх районов 
Москвы. вложен огромный 
труд строителей, проекти-
ровщиков – это совместный 
проект Москвы и РжД. Много 
пришлось потрудиться, что-
бы сделать здесь достойный 
вокзал», – отметил сергей 
собянин.
станция лианозово явля-
ется частью транспортного 
узла, который объединяет 
люблинско-Дмитровскую ли-

нию метро, МЦД-1 и маршруты 
наземного городского транс-
порта. Работы по её комплекс-
ной реконструкции начались 
в конце 2021 года. в результа-
те МЦД-1 пополнился ещё од-
ним современным городским 
вокзалом площадью свыше  
7 тыс. квадратных метров.
в здании оборудовали лифты, 
эскалаторы, навесы на всю 
длину платформы, разместили 
интуитивно понятную навига-

цию и информационные табло. 
кроме того, инфраструктура 
нового вокзала приспособле-
на для маломобильных пасса-
жиров и родителей с малень-
кими детьми. 
сейчас станция отвечает всем 
самым современным требо-
ваниям. «Это и безбарь ерная 

среда, и хоро-
шее освещение, 
и санитарно-
бытовые усло-
вия», – подчеркнул 

заместитель гендиректора 
РЖД Олег Тони.

ЭКОНОМИЯ ВРЕМЕНИ
Ежедневно станцией поль-
зуются 9 тыс. человек. воз-
ведение южного подземного 
вестибюля сократило время 
пересадки между МЦД и на-
земным городским транспор-
том в 4 раза. «ожидаем, что 
к 2030 году пассажиропоток 
станции 
лианозово 
МЦД-1 вырас-
тет на 67%. 
а московским 
городским 
вокзалом 
будут поль-
зоваться 
до 44 тыс. че-
ловек в сут-
ки», – напи-
сал сергей 
собянин в своём телеграм-
канале.
отметим, что в 2024 году за-
вершится благоустройство 
прилегающей к станции терри-
тории. здесь реконструируют 
перехватывающую парковку 
для автомобилей и отстойно-

разворотную площадку 
для электробусов. кроме того, 
будут построены дополни-
тельные пешеходные тоннели 
через лианозовский проезд 
и Дубнинскую улицу.

СТАНЦИЯ ЩЕРБИНКА
всего в этом году в Москве 
совместно с РжД планирует-
ся завершить строительство 
и реконструкцию восьми объ-
ектов пассажирской инфра-
структуры. 
среди них московский го-
родской вокзал «Щербинка» 
 МЦД-2, которым станут актив-
но пользоваться жители Юж-
ного Бутова. здесь обновят 
освещение, системы венти-
ляции и кондиционирования, 
установят пандусы, эскалато-
ры и лифты. в пассажирском 
терминале разместятся кассы, 
турникеты и залы ожидания 
с туалетными комнатами.

кроме того, 
построят 
надземный 
крытый 
мост-конкорс 
с трёхэтаж-
ным зда-
нием и тур-
никетами 
для выхода 
на платфор-
мы. Для от-
делки фаса-

дов специалисты используют 
алюминиевые панели, а для 
цоколя – серый керамогранит. 
в оформлении вокзала будут 
присутствовать два основных 
цвета – красный и светло-
серый.

александр андрущенко

На новом месте
сергей собянин открыл пятидесятый городской вокзал

 Жилой квартал в Об-
ручевском районе благо-
устроят в стилистике 
японского сада. в текущем 
году планируется сдать 
в эксплуатацию первую 
очередь жилого комплекса 
на ул. архитектора власо-
ва. Бульвар для пешеходов 
площадью 7 тыс. кв. м про-
тянут вдоль шести корпусов, 
которые будут рассчитаны 
на 2,2 тыс. квартир. Рядом 
возведут амфитеатр, а на 
стилобате зданий появятся 
сады с навесами и песоч-
ницами, террасы для тихого 
отдыха на городских балко-
нах, большие игровые зоны, 
полосы препятствий и ска-
лодром, оборудованный на 
искусственно созданных 
склонах. кроме того, в квар-
тале организуют экотропу 
и фитнес-сад с уличными 
тренажёрами и турниками.

 Станция метро «Кахов-
ская» БКЛ, расположенная 
в нашем округе, стала 
одной из самых популяр-
ных у пассажиров. об 
этом сообщается на сайте 
стройкомплекса Москвы. 
также в тройке лидеров 
оказались «савёловская» 
и «Нижегородская». Недав-
но исполнился год со дня 
запуска Бкл. специалисты 
отмечают, что большое коль-
цо позволило разгрузить 
кольцевую линию метро на 
23%, а радиальные ветки на 
12%. На сегодняшний день 
по Бкл курсируют около 100 
поездов.

 360 квартир получили 
в феврале по программе 
реновации жители Конь-
кова. Район вошёл в тройку 
лидеров по количеству за-
ключённых договоров в по-
следнем месяце зимы. всего 
в феврале текущего года но-
вые квартиры предоставили 
более 3,5 тыс. жителей сто-
лицы. Напомним, что в 2023 
году в Юзао расселили 25 
пятиэтажек. лидером стал 
район зюзино, где в новое 
жильё переехали почти 900 
семей из 10 старых домов.

 В Черёмушках построят 
храм святых праведных 
Симеона Богоприимца 
и Анны Пророчицы. Новый 
храмовый комплекс воз-
ведут на месте временной 
церкви, расположенной 
в квартале 32а. На первом 
этапе появится двухэтажный 
храм шатрового типа площа-
дью 1,3 тыс. кв. м. он смо-
жет принять 500 прихожан. 
с северной стороны к зда-
нию примкнёт звонница. 
также возле храма планиру-
ется построить приходской 
дом и создать зону отдыха. 

новости

«Москва получила свой 50-й вокзал на МЦД. Это хороший подарок для жителей», – отметил Сергей Собянин.

Движение по первым МЦД 
было открыто 21 ноября 
2019 года. Сегодня сеть 
МЦД включает четыре 
диаметра – это 303 ки-
лометра и 136 станций, 
в том числе 50 московских 
городских вокзалов. 

Раньше в Лианозове работала только старенькая железнодорожная плат-
форма. Сегодня здесь функционирует транспортный узел, отвечающий 
современным стандартам.

2009 год

2024 год
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 Исправно работающие доводчики 
не только предохраняют двери подъ-
ездов от повреждений, но также бе-
регут нервы жителей первых этажей. 
Громкие хлопки дверьми могут ис-
портить настроение любому, особенно 
если это происходит поздним вечером. 
Мы выяснили, куда обратиться, если 
доводчик вышел из строя.

НЕ ДЁРГАЙТЕ ДВЕРЬ
На «горячую линию» газеты «за калуж-
ской заставой» обратилась жительница 
района зюзино светлана Ивановна, 
проживающая по адресу: севастополь-
ский просп., д. 77, корп. 4, подъезд № 8. 
Наша читательница пожаловалась на то, 
что доводчик входной двери её подъезда 
сломан, и попросила помочь решить этот 
вопрос.
обращение жительницы мы передали от-
ветственным лицам. На запрос редакции 
ответила глава управы Вера Горлова: 
«силами управляющей компании ГБу 
«жилищник района зюзино» были вы-
полнены работы по ремонту доводчика. 
в настоящее время входная дверь нахо-
дится в удовлетворительном, технически 
исправном состоянии, притвор плотный, 
тепловой контур не нарушен».
в управляющей компании рассказали, 
что с поломками доводчиков дверей 
подъездов приходится сталкиваться 
довольно часто. «в основном механизм 
выходит из строя из-за того, что дверь 
слишком резко открывают или пыта-
ются побыстрее закрыть, надавливая 
на неё, – объяснил наш собеседник. – 
однако в большинстве случаев нам 
удаётся быст ро всё отремонтировать».
Доводчик защищает дверь от ударов 
и управляет скоростью её закрытия. Ра-
ботает он по следующему принципу. Для 
того чтобы открыть дверь, необходимо 
приложить усилие, которое передаётся 

на доводчик. в механизме сожмётся пру-
жина, которая при выпрямлении плавно 
закроет дверь. «конечно, если дёргать 
дверь со всей силы, детали доводчика 
могут выйти из строя. кроме того, нельзя 
блокировать открытую дверь предме-
тами, ведь это может привести к потере 
жёсткости пружины», – уточнили в ук. 
также на работу дверных доводчиков 
влияют погодные условия. Из-за перепа-
дов температур, характерных для нашего 
климата, детали механизма быстрее 
изнашиваются.

КУДА ОБРАТИТЬСЯ
за содержание общедомового имуще-
ства отвечает управляющая организа-
ция. Именно туда следует позвонить, 
если вы заметили, что доводчик сломан. 
По указанному адресу пришлют спе-

циалиста, который оперативно решит 
проблему. телефоны управляющей ком-
пании обычно указаны на информацион-
ных стендах, расположенных на первых 
этажах подъездов многоквартирных 
домов.
«Наши сотрудники ежедневно совершают 
обход территории района и обращают 
внимание на все недочёты. когда до-
водчик вышел из строя, мы фиксируем 
проблему в специальном журнале. 
После этого на место приходит мастер, 
он налаживает работу механизма. Если 
доводчик отремонтировать нельзя, его 
заменят на новый», – рассказал наш со-
беседник. 
отметим, что за ремонт или замену 
доводчика на двери подъезда жители 
дополнительно ничего не платят.

александр андрущенко

Глава управы Вера 
Горлова сообщила:
– сотрудники управ-
ляющей компании 
выполнили работы 

по ремонту поручня входной 
группы подъезда по указанному 
адресу. в настоящее время по-
ручень находится в исправном 
состоянии.

Ответил первый заме-
ститель главы управы 
Сергей Синельщиков:
– в указанном много-
квартирном доме спе-

циалистами управляющей компании 
произведена влажная уборка мест 
общего пользования (лестничных 
клеток, пролётов и пр.). сейчас 
подъезд находится в надлежащем 
санитарном состоянии.

На обращение 
нашей читатель-
ницы дал ответ 
глава управы 
Алексей Толчеев:

– в управе района рассмотрено 
обращение людмилы васи-
льевны по вопросу эксплуа-
тации жилищного фонда дома 
по указанному адресу. сотруд-
ники ГБу «жилищник района 
Ясенево» выполнили работы 
по очистке козырька подъезда. 
с вопросами и предложения-
ми жители могут обратиться 
в управляющую компанию 
по тел. 8 (495) 425-04-00 или 
по адресу электронной почты: 
zhilishnikyasenevo@uzao.mos.ru.

Дорогие 
читатели!

Тел.: +7 (495) 646-57-57

E-mail: uzao_readers@aif.ru

у вас есть вопросы, жалобы, предложения?

звоните или присылайте их нам, и мы вместе 
будем добиваться изменений!

«Прошу почистить 
снег на козырьке 

подъезда № 18 по адре-
су: литовский бул., д. 3, 
корп. 2».

Людмила Васильевна, 
Ясенево

«Поручень у входа 
в наш подъезд сломан, 

прошу его отремонтировать. 
адрес: ул. Болотниковская,  
д. 35/2, подъезд № 7».

М. В. Гусаков, Зюзино

«в подъезде № 1 по адре-
су: ул. Нагорная, д. 15, 

корп. 8, не убирают. Помогите 
решить эту проблему».

Антонина Ивановна, Котловка

Поручень починили В подъезде снова чисто

Снег убрали не только на козырь-
ке, но и на подходах к подъезду.

Сотрудники управляющей 
компании помыли холл  
и лестничные пролёты.

Теперь жители могут выходить из дома, 
не опасаясь поскользнуться.

С козырька 
убрали снегХлопкам тут не место

Что предпринять, если сломался доводчик входной двери

Мастер оперативно наладил рабо-
ту доводчика на Севастопольском 
проспекте, д. 77, корп. 4.
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 Все участковые избира-
тельные комиссии столицы 
и Общественный штаб по 
наблюдению за выборами в 
Москве готовы к проведению 
выборов президента РФ, 
которые пройдут 15–17 мар-
та. А прошедшее тестовое 
голосование перед предстоя-
щими выборами побило ре-
корд по популярности среди 
москвичей.  

МАсштАбнАя РАбОтА  
Председатель Мосгориз-

биркома Ольга 
Кириллова со-
общила, что все 
избирательные 
комиссии Москвы 

на сегодняшний день готовы 
к проведению выборов. «На-
помню, что в Москве 2204 
участковые избирательные ко-
миссии, в которых задейство-
ваны порядка 32 тыс. членов 
комиссий. На сегодняшний 
день мы подготовились норма-
тивно и технически, провели 
широкую масштабную работу 
по информированию», – сказа-
ла кириллова.
также полностью готов к про-
цедуре голосования обще-
ственный штаб по наблюдению 
за выборами. об этом по 

итогам заседания 
общественного 
штаба сообщил 
его руководитель 
Вадим Ковалёв. 

за ходом электронного голосо-
вания в столице смогут наблю-
дать все москвичи. «у нас для 
этого есть целый ряд меха-
низмов, – рассказал вадим 
ковалёв. – всем москвичам 

будет доступен обзервер – 
это программа, это сайт, где 
можно будет увидеть количе-
ство голосующих, увидеть все 
транзакции. у нас в штабе 
также будет работать нода на-
блюдателя». 
вадим ковалёв добавил, что 
будет также работать возмож-
ность проверочной транзак-
ции. кроме того, на всех изби-
рательных участках в Москве 
будут работать видеокамеры 
и будут находиться представи-
тели штаба.

с нАгРузКОй сПРАВились 
Московская система электрон-
ного голосования успешно 
справилась с нагрузкой во 
время тестового голосования 
перед выборами. об этом 
сообщил начальник управле-
ния по совершенствованию 

территориально-
го управления и 
развитию смарт-
проектов прави-
тельства Москвы 

Артём Костырко. «Дистанци-
онное голосование с такой на-

грузкой показало, что в целом 
подготовлены мы хорошо и всё 
должно пройти штатно», – ска-
зал костырко и уточнил, что 
в электронном тестовом голо-
совании приняло участие около 
713 тыс. человек – в два раза 
больше, чем год назад. 
Чтобы равномерно распре-
делить нагрузку, в первые 
минуты голосования система 
перешла в режим электронной 
очереди. «Мы эту страничку 
протестировали в целом на 
голосовании, на тесте, те пер-

вые 30 тыс., которые букваль-
но в первую минуту зашли, 
у них время ожидания было 
от 5 до 10 минут в среднем», – 
добавил костырко.
в ходе тестового голосова-
ния москвичам предложили 
ответить, нужно ли вырубать 
в городе тополя, чтобы из-
бавиться от пуха. Голоса 
распределились практически 
поровну. также был популярен 
ответ «Решение надо оставить 
специалистам».

александр андрущенко

 Партнёрами программы 
«Миллион призов» в этом 
году стали почти 250 мо-
сковских компаний. Жи-
тели столицы, выбравшие 
электронное голосование, 
смогут принять участие в 
розыгрышах призовых бал-
лов, которые пройдут 16, 17 
и 18 марта.

обменять баллы можно будет 
на оплату части чека в магази-
нах продуктов, одежды, обуви, 
изделий для дома, детских 
и спортивных товаров, кормов 
и аксессуаров для животных, 
а также в аптеках и химчист-
ках. кроме того, призовые 
баллы дают возможность 
оплатить счёт в кафе, рестора-
нах или кондитерских. 

организаторы акции позабо-
тились и о тех, кто предпочита-
ет культурный досуг. 
Баллы можно обменять на 
билеты в зоопарк, городские 
театры и музеи. 
кстати, победители розыгры-
шей, у которых есть маленькие 
дети, наверняка будут рады 
провести время всей семьёй 
в столичных парках развле-
чений. там тоже можно по-
тратить баллы акции «Миллион 
призов». 
кроме того, есть возможность 
использовать их, чтобы попол-
нить карту «тройка», оплатить 
различные цифровые серви-
сы (например, подпис ки на 
онлайн-кинотеатры и антиви-
русы), получить доступ к элек-
тронной библиотеке, а также 

направить на благотворитель-
ность.

«в Год семьи в про-
грамму включён 
ряд важных эле-
ментов, мотивиру-
ющих единство се-

мьи: совместное голосование 
мужа и жены награждается 
дополнительными баллами, – 
говорит заслуженный эконо-
мист России, декан Высшей 
школы корпоративного 
управления РАнХигс сергей 
Календжян. – Поддержка 
предусмотрена для молодёжи 
и людей в возрасте. у молодых 
людей будет дополнительный 
мотив для первого в жизни 
участия в президентских 
выборах. в этой программе 
учитывается единство интере-

сов всех участников процесса 
голосования: гражданина, 
бизнеса, государства».
он отметил, что возможность 
поддержки благотворительных 
организаций поднимает статус 
программы в глазах многих 
москвичей. «акция будет 

способствовать развитию 
электронного голосования 
и в целом более широкому 
применению цифровых техно-
логий в повседневной жизни 
москвичей», – отметил заслу-
женный экономист. 

александр андрущенко

где потратить баллы акции «Миллион призов»

на заметку

Как отдать голос онлайн
На выборах президента России 15–17 марта можно будет про-
голосовать дистанционно – через портал mos.ru.

постоянная  
регистрация  
по месту жительства 
в Москве;

1 заходим в личный 
кабинет на портале 
mos.ru в любое вре-
мя с 8.00  
15 марта до 19.59  
17 марта.

2 Делаем выбор 
в онлайн-бюллетене.

3 Нажимаем кнопку 
«Проголосовать».

любое электронное 
устройство: компью-
тер, планшет, теле-
фон с доступом  
к интернету;

полная учётная за-
пись на mos.ru. Если 
у вас её нет, создать 
её нужно заранее.

ЧтО для этОгО нуЖнО

ВАЖнО

тРи ПРОстыХ шАгА

На онлайн-голосование не нужно регистрироваться заранее.

столица к выборам готова
за ходом электронного голосования смогут наблюдать все москвичи 

Система ДЭГ во время 
тестирования в этом году 
побила рекорд по количе-
ству проголосовавших.

акция 
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Участие в акции «Мил-
лион призов» примут 
все, кто выберет 
электронную систему 
голосования. 
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 Члены Молодёжной палаты 
ЮЗАО регулярно проверяют 
магазины нашего округа 
на предмет просроченных 
товаров. Мы присоедини-
лись к активистам из района 
Зюзино в одном из таких 
рейдов и узнали, на что 
следует обращать внима-
ние при покупке продуктов 
в супер маркетах.

БОЛЬШИЕ СКИДКИ 
И ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ АКЦИИ

Первым делом 
в магазине на-
правляемся 
в отдел молочной 
продукции. «По 

опыту знаем, что просрочка 
чаще всего встречается среди 
кефиров и йогуртов, – расска-
зывает председатель Моло-
дёжной палаты Зюзина Ева 
Варченко. – Если мы обна-
ружили один просроченный 
товар, проверяем всю полку, 
так как просрочка обычно 
лежит партиями».
вместе с девушками начина-
ем рассматривать упаковки. 
На глаза попадается довольно 
много товаров, срок годно-
сти которых вот-вот истечёт. 
«Необходимо иметь в виду, 
что продукты, которые скоро 
будут испорченными, выстав-
ляют ближе к покупателю. 
также следует с вниманием 
отнестись к товарам, которые 
продаются со скидкой или 
по акции. всё это способы 
быстрее реализовать продук-
цию», – объясняет Ева вар-
ченко. Берём с полки первую 
приглянувшуюся творожную 
массу, на которую действует 
приличная скидка. Действи-

тельно, уже завтра она будет 
просрочена.

ЗАЯВЛЕНИЕ 
В РОСПОТРЕБНАДЗОР
как правило, сотрудники круп-
ных магазинов с пониманием 
относятся к подобным про-
веркам. Для того чтобы в этом 
убедиться, подходим к про-
давщице у прилавка с сырами 
и спрашиваем, свежие ли они. 
женщина с улыбкой отвечает, 
что все продукты качествен-
ные, и предлагает нам это про-
верить. «Если продукция была 
фасована в магазине, нужно 
обратить внимание на наклей-
ку с ценой и сроком годно-
сти, – отмечает активистка 
Лилия Глытова. – Иногда 
недобросовестные сотрудники 

приклеивают новую инфор-
мацию поверх старой на про-
сроченный товар». к сча-
стью, в нашем случае 
подлога не обна-
ружилось, и все 
сыры оказались 
свежими.
«однажды 
в супермаркете 
мы нашли не-
сколько просро-
ченных йогуртов 
и обратились 
к администратору 
отдела, – рассказы-
вает Ева варченко. – жен-
щина извинилась и при нас 
утилизировала испорченный 
товар. После этого продавцы 
сразу начали проверять про-
дукты в других отделах. таким 

и должен быть ответственный 
подход к работе».
впрочем, активистов Моло-

дёжной палаты рады 
видеть далеко не 

в каждом магазине. 
Например, со-
всем недавно они 
пришли с про-
веркой в частную 
торговую точку, 
владелец которой 

начал возмущать-
ся и грубо выгнал 

девушек. «Разуме-
ется, этот случай мы 

просто так не оставим: готовим 
заявление в Рос потребнадзор 
с просьбой провести проверку 
этого магазина», – говорит Ева 
варченко.

ЧТО ДЕЛАЮТ С ПРОСРОЧКОЙ
активистка Юлиа-
на Энгельгардт 
работала в кафе, 
где было своё 
производство. 

«за сроками годности следили 
внимательно. Этот опыт помо-
гает в рейдах», – рассказывает 
девушка. По её словам, про-
сроченный товар магазины 
выбрасывают или продают 
на подмосковные фермы, где 
он проходит термическую об-
работку и становится кормом 
для животных.
На рейд в продуктовом супер-
маркете у нас ушло больше ча-
са, и просрочки мы не нашли. 
«конечно, в крупных магазинах 
просроченный товар встре-
чается реже, чем в частных 
торговых точках, – говорит 
лилия Глытова. – Наша задача 
не обвинить в чём-то магазин, 
а просто помочь продавцам 
убрать с полок негодное».

александр андрущенко

  14 марта в 15.00 в би-
блиотеке № 188 (ул. Об-
ручева, 24) пройдёт бес-
платная лекция «Русский 
Жюль Верн». Мероприятие 
посвящено 140-летию со 
дня рождения александра 
Беляева – основоположни-
ка русской научной фанта-
стики, яркого литературного 
критика, публициста, автора 
биографических очерков 
об учёных. На мероприя-
тии ждут школьников и их 
родителей.

  15 марта в библиотеке 
№ 192 (ул. Старобитцев-
ская, 23, корп. 2) начина-
ется приём творческих ра-
бот на выставку-конкурс 
«Огонь – наш друг, огонь – 
наш враг». Приглашаются 
читатели библиотеки старше 
4 лет. Приём работ прод-
лится до 24 марта, задача 
участников – изобразить 
опасность огня или то, как 
можно его использовать 
с пользой. Для создания 
творческой работы подойдут 
любые подручные материа-
лы. в итоге может получить-
ся рисунок, аппликация или 
инсталляция. На конкурс 
примут всё. Голосование 
продлится с 26 до 28 марта, 
а 30 марта авторы лучших 
работ могут рассчитывать 
на приз.

  15 марта в 13.00 в би-
блиотеке № 196 (Сим-
феропольский бул., 24, 
корп. 1) ждут посетителей 
старше 6 лет на литера-
турной встрече с детской 
писательницей Анаста-
сией Хачатуровой. Гости 
узнают, где, как и зачем 
в мире люди живут на воде 
и что нужно для того, чтобы 
вести полноценную жизнь 
без суши под ногами. в кон-
це встречи дети закрепят 
знания с помощью настоль-
ной игры по мотивам книги, 
которая так и называется – 
«жизнь на воде».

  17 марта в 17.00 в би-
блиотеке № 181 (ул. Бо-
лотниковская, 44, корп. 1) 
состоится концерт 
гитариста-семиструнника 
Владимира Маркушеви-
ча «Виват, семиструнная 
гитара и русский романс!». 
в программе, рассчитанной 
на взрослых и детей стар-
ше 12 лет, – выступление 
самого владимира Мар-
кушевича, его учеников – 
учащихся Музыкальной 
школы им. соловьёва-
седого, а также вокально-
инструментального трио 
«Московский романс». вход 
на мероприятие по пред-
варительной регистрации 
на mos.ru. 

Следите за сроками годности
активисты из зюзина рассказали, как выбирать продукты

Член Молодёжной палаты Зюзина 
Лилия Глытова несколько раз в ме-
сяц проверяет просрочку в магази-
нах своего района.

Обра-
щайте внима-

ние на наклейку 
со сроком годности. 
Иногда недобросо-

вестные сотрудники 
приклеивают новую 
информацию поверх 

старой на просро-
ченный товар
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Новостройка по программе реновации, в составе которой обустроят подземный паркинг, распо-
ложится на Черноморском бульваре, участок 20. Дом будет рассчитан на 184 квартиры. Фасады 
украсят плиткой и кирпичом бежевого и коричневого оттенков.
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 26-летние бойцы Мурад И. 
и Николай О. уже не в пер-
вый раз отправляются в зо-
ну СВО, где служили в штур-
мовых отрядах. Сейчас 
ребята рассчитывают, что 
вернутся в штурмовую пехо-
ту. Ведь это одна из самых 
востребованных военных 
специальностей. 

«хОчу, чТОБЫ ПАРНИ 
ВЕРНуЛИСЬ ДОМОЙ»
«Штурмовые отряды – те груп-
пы пехоты, которые атакуют 
укреплённые позиции против-
ника в городах или населён-
ных пунктах. И быть одним из 
штурмовиков очень круто, – 
уверен Мурад И., в третий раз 
едущий в зону спецоперации. 
– Я всегда это знал, потому 
что военная работа привлека-
ла с детства. как стал воен-
ным? Прошёл срочную службу, 
во время неё и подписал 
первый контракт. 
в штурмовом отряде был 
пулемётчиком. Пулемёт – 
мощнейшее оружие пехоты. 
от нас многое зависит как при 
атаке, так и в обороне. Если 
пулемётчик профессионал, то 
противник голову вообще не 
сможет поднять. При этом он 
же первая цель, его старают-
ся снять как можно быстрее. 
а его главная задача – стро-

чить, прикрывая своих това-
рищей».
Мурад, как и все его воен-
ные товарищи, верит 
в нашу победу. 
«а ещё я хочу, 
чтобы парни (чьи 
отцы и чьи-то 
дети) выстояли, 
возвратились 
домой и обняли 
своих близких. 
уверен, что все 
родители, все 
семьи переживают 
за своих. Но очень 
гордятся, ведь их парни 
сражаются за Родину», – отме-
тил Мурад И.
По словам бойца, близкие под-
держали его в решении снова 
пойти служить в Донбасс.
«у меня в семье все военные. 
старший брат отца военный, 
служил в ввс. к сожалению, 
его уже нет с нами. Поэтому 
и меня родные просили быть 
аккуратнее», – подчеркнул 
Мурад И.

«БЫТЬ В НАПАДЕНИИ СЛОж-
НЕЕ, чЕМ ОБОРОНяТЬСя»
Другой боец – Николай О. 
Молодой человек отправится 
в Донбасс уже во второй раз. 
в первый прослужил там около 
семи месяцев. специаль-
ность – штурмовик.

«Я штурмовик. И мне нравится 
моя работа. Я вообще всегда 

считал себя воином, чело-
веком, который умеет 

отстаивать свои ин-
тересы и интересы 

своей страны. 
а именно сейчас 
Родину нашу 
надо защитить, 
чтобы Россия 
процветала. 
особенности 

специальности 
штурмовика? ты 

всегда в нападении. 
а это сложнее, чем обо-

роняться, – считает Николай. 
– Мы штурмуем любые здания, 
окопы, блиндажи. Мы всегда 
первые. При штурме если один 
человек оступился, то оступи-
лись все. И позицию, огневую 
точку противника занять не 
удалось. так может погибнуть 
целый отряд. Этого допустить 
нельзя. вот мы и стараемся. 
а потом, когда приходит под-
крепление, поддержка, мы 
продвигаемся дальше. И снова 
на штурм», – отметил Николай.
Про штурмовые отряды 
Иван Т. только слышал от това-
рищей. он в первый раз едет 
в зону сво и понимает: вряд 
ли сразу сможет попасть туда, 
куда захочет. Поэтому готов 
воевать в любом качестве. 

«у меня восемь одноклассни-
ков отправились в Донбасс. 
Понял, что и я не могу оста-
ваться в стороне. Поэтому 
я просто иду биться за Роди-
ну», – подчеркнул Иван.

алексей дубровин

Что положено 
контрАктникАм

Что положено ЧленАм 
семей контрАктников

супругам: 
организация 
профессионального 
обучения;
содействие в поиске 
работы.

всем:
освобождение от 
начисления пеней за 
невнесение платы за жку; 
освобождение от поверки 
приборов учёта; 
оказание психологической 
помощи;
консультирование по 
юридическим вопросам.

Детям:
зачисление в любой 
детский сад (с 1,5 года).
бесплатные двухразовое 
питание в школе, 
продлёнка, кружки.  
18 770 руб. в месяц 
на каждого ребёнка 
дополнительно.

Единоразовая выплата 
при подписании контракта 

минимум на год – 
195 тыс. руб.

соцобслуживание на дому 
всем нуждающимся;
проживание в пансионатах 
и др. учреждениях 
соцобслуживания.

пожилым 
родственникам:

До отправки в зону сво:
денежное довольствие в 
месяц: 40–50 тыс. руб.;
ежемесячная выплата по 
указу мэра Москвы 52-уМ: 
50 тыс. руб.

в зоне сво:
Ежемесячные выплаты в за-
висимости от воинского зва-
ния, должности и выслуги лет:

от 242 тыс. руб. – 
заместителю командира 
взвода – командиру 
отделения;
от 232 тыс. руб. – 
командиру отделения;
от 226 тыс. руб. – 
инструктору штаба;
от 226 тыс. руб. – 
начальнику радиостанции 
командно-штабной машины;
от 219 тыс. руб. – 
старшему телефонисту;
от 216 тыс. руб. – 
старшему сапёру;
от 216 тыс. руб. – 
старшему водителю-
электрику;
от 211 тыс. руб. – 
гранатомётчику, 
пулемётчику, водителю, 
повару;
от 204 тыс. руб. – стрелку.

пункт отбора 
на военную службу 
по контракту г. москвы

будни – с 9.00 до 20.00
суббота – с 9.00 до 18.00
воскресенье – 
с 9.00 до 16.00

Адрес: ул. Яблочкова, 
д. 5, стр. 1.
режим работы:

контакты

важно
На приём в Пункт отбора 
можно записаться онлайн. 
Для этого на mos.ru нужно 
выбрать удобные дату 
и время. там же указан список 
необходимых документов.

117Горячая  
линия:
Чат-бот  
телеграма 
@ MskContract_bot

куДА обрАщАться

«Мы всегда первые»
военнослужащие рассказали об особенностях работы штурмовых отрядов 

 
«Пулемёт – 

мощнейшее ору-
жие пехоты. От нас 

многое зависит как при 
атаке, так и в обороне», 
– считает Мурад И. Он 
едет в зону спецопе-
рации в третий раз 

и верит в нашу 
победу

Мурад И. считает военное дело своим призванием. 
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 На ул. Гарибальди уже 
больше года плетут маски-
ровочные сети для помощи 
нашим бойцам в зоне СВО. 
Мы заглянули к женщинам 
и выяснили, сколько за это 
время им удалось сделать.

и делОМ, и СлОВОМ
за год  изготовлено уже более 
500 сетей. одна из активи-
сток – а всего их порядка 
60 – 85-летняя жительница 
обручевского района Тамара 
Клинова. До выхода на пен-
сию она преподавала в музы-
кальной школе № 14. а теперь 
плетёт объёмные маскировоч-
ные сети.
«Я ребёнок войны. Из семьи 
военных. И конечно, как 
музыкальный работник вос-
питывала своих учеников на 
песнях военных лет, которые 
сама с ними с удовольствием 
исполняла», – отметила тамара 

клинова. По словам женщины, 
на ул. Гарибальди прекрасные 
условия для изготовления сетей 
и всего, что может понадобить-
ся в зоне сво.
«Мы помогаем не только делом, 
но и словом. И занимаемся 
этим с большим желанием. кто 
к нам приходит? в основном 
женщины. Но возраст у всех 
разный. одни ходят постоянно, 
другие время от времени, – 
рассказывает тамара клинова. 
– Мы не только плетём сети. 
Ещё пишем письма и поздра-
вительные открытки, чтобы 
подбодрить ребят, дать им 
почувствовать нашу веру в них, 
поддерживать их боевой дух».

ПОМОГАТЬ БОЙЦАМ В ТЫлУ
67-летняя жи-
тельница района 
Черёмушки ирина 
Забегаева нови-
чок. Плетёт сети 

около месяца. Но радуется, что 
у неё уже неплохо получается. 
«При плетении выполняешь 
достаточно простые опера-
ции, но их нужно делать очень 
добросовестно и внимательно, 
потому что от этого зависят 
жизни людей. Я точно знаю, 
что сети не позволяют врагу 
обнаружить нашу военную 
технику и даже разведчиков 
вводят в заблуждение. одна 
сеть получается размером два 
на три метра. Далее бойцы их 
связывают в любом количе-
стве и в любой конфигурации. 
Например, для того чтобы 
спрятать от глаз противника 
один танк, нужно шесть сетей! 
– объясняет Ирина забегаева. 
– Я считаю, что ребятам очень 
необходимо то, что мы делаем. 
На фронт меня в силу моего 
возраста уже не возьмут, но 
я и в тылу могу помогать».

алексей дубровин

Себя показать 
и других посмотреть

Чтобы враг 
не обнаружил

в обручевском районе плетут сети для маскировки

Жительница Обручевского района Тамара Клинова помогает ребятам, 
находящимся в зоне СВО, уже больше года. 

От РУДН на фестивале побывали 200 студентов из 45 стран.

В нашем округе начинается 
новый сбор гуманитарной 
помощи для бойцов в зоне 
СВО и жителей территорий 
донбасса, Запорожья и Хер-
сонской области.
Больше 17 месяцев #команда-
Югозапада организует выезды 
в города Новороссии. за этот 
период состоялось порядка 50 
поездок. вся история выез-
дов – это искреннее желание 
помочь и передать всё необхо-
димое бойцам и мирным жите-
лям. отчёты о поездках можно 
найти в телеграм-канале t.me/
uzaopomogaet. там же обнаро-
дованы обновляемый список 
потребностей и способы оказа-
ния помощи.

Принести всё необходимое можно по одному из 20 адре-
сов, опубликованных на сайте префектуры округа.

ЮZАО помогает
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 Студенты из РУдН в числе 
10 тыс. делегатов приняли 
участие во Всемирном фе-
стивале молодёжи в Сочи, 
где и рассказали «ЗКЗ», 
чем они там занимались 
и получилось ли у них найти 
новых друзей.

Половина участников – ино-
странцы из 188 стран мира.

«РУдН – МиР 
ВОЗМОжНОСТеЙ»

Майас Ар-
нус из Сирии 
учится на 6-м кур-
се Медицинского 
института РуДН 

по направлению «лечебное 
дело». в Россию приехал ещё 
в 2012-м как турист и влю-
бился в нашу страну. «Рос-
сия вдохновила меня своей 
красотой, природой и культу-
рой. тогда я впервые посетил 
и РуДН, – рассказал Май-
ас. – очень рад, что поступил 
именно сюда. РуДН – это мир 
возможностей».
На фестивале Майас 
вместе с коллегами 
представлял свой 
проект, посвя-
щённый изучению 
традиционных 
медицинских 
подходов в борьбе 
с неизлечимыми 
болезнями. 5 марта 
Майас поучаствовал 
в публичной дискуссии, посвя-
щённой технологиям будущего. 
Безусловно, такие фестивали 
помогают завести новые зна-
комства и найти новых друзей 
со всех уголков мира. «контак-
тами я уже обзавёлся, – по-
делился Майас. – знакомство 
с людьми, общение с ними 
и нетворкинг (деятельность, 
направленная на решение 
сложных вопросов с помощью 
круга друзей. – Ред.) – это 
моё». так, Майас успел позна-
комиться с выпускниками 
своего вуза. Ребята 
в своё время руково-

дили волонтёрским центром 
мед института, которым сейчас 
в Москве руководит и сам 
Майас.

ОБъедиНяТЬ лЮдеЙ 
и НАХОдиТЬ дРУЗеЙ

Сабзина Урмо-
нова из Москвы 
учится на 1-м 
курсе филологи-
ческого факуль-

тета по направлению «жур-
налистика». Больше всего ей 
запомнилась встреча с теле-
ведущим Марком суше Рори. 
«Рори суше рассказал о своей 
карьере в нашей стране, 
поделился личным опытом 
и показал некоторые свои 
репортажи, – пояснила саб-
зина. – атмосфера на встрече 
была комфортная и распола-
гающая. И в конце я не по-
боялась сломать языковой 
барьер и заговорить с про-
фессионалом на иностранном 
языке. Перед тем как сделать 
совместную фотографию, мы 

немного поговорили, 
я рассказала о своей 

учёбе, а в ответ по-
лучила пожелания 
удачи».
На фестивале 
все улыбчивые 
и открытые, от-

метила сабзина. 
«Например, 4-го 

числа, в день обмена 
сувенирами, люди просто 

подходили друг к другу, знако-
мились, рассказывали о себе 
и дарили подарки на память, – 
объяснила студентка. – с де-
вушкой из Башкортостана мы 
обменялись Чебурашками, 
а с гостями из Бразилии 
и Индонезии – открытками, 
наклейками, значками и руч-
ками».
а самое главное, по мнению 
сабзины, подобные меро-
приятия помогают объединять 
людей, находить единомыш-

ленников и друзей.
екатерина 

волковицкая

«Россия 
вдохновила 

меня своей красо-
той и культурой», – 
рассказал Майас 
Арнус из Сирии, 

студент РУдН
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Весенний размах
в академическом районе выступил хор «Московского долголетия»
 Проекту «Московское долго-

летие» исполнилось 6 лет. 
В нашем округе в его рамках 
можно записаться на самые 
разные программы: на йогу, 
рисование или пение. Во-
кальное направление осо-
бенно популярно. И даже 
есть свой хор «Московский 
дворик».

корреспонденты «зкз» побы-
вали на его недавнем высту-
плении в школе № 1533 «лИт» 
академического района.

СВязь ПоколенИй
На концерте в честь насту-
пления весны вместе с «Мо-
сковским двориком» выступил 
и детский хор «звонкие голо-
са». Руководителями обоих 
коллективов является Елена 
туманова, бывшая многолет-
няя солистка ансамбля люд-
милы зыкиной «Россия». Гости 
школы услышали эстрадные 
хиты и песни из кинофиль-
мов. Например, «течёт ручей» 
– главную в репертуаре 
Надежды 
кадыше-
вой и «ко-

лыбельную светланы» из 
«Гусарской баллады».
«Московский дворик», как 
и студии по танцам, рисова-
нию, психологическим бе-
седам и компьютерной гра-
мотности, работает в школе 

№ 1533 в рамках проекта 
«Московское долголе-

тие». а дет-
ский хор 
«звонкие 

голоса» – 
один 

из многих творческих круж-
ков. 

народное ИСПолненИе 
В эСтрадной обработке
Почти все артисты ансамбля 
«Московский дворик» живут 
в академическом районе и от-
лично знают друг друга. «Поя-
вился наш хор в декабре 2022 
года. Некоторые участники 
присоединились позже,  – рас-
сказала одна из артисток хо-
ра – елена Строганова. – По-
ка что мы собираемся в узком 
кругу, по-домашнему. выбор 
репертуара за руководителем, 
у неё огромный опыт». На ре-
петиции хор собирается раз 
в неделю.  «конечно, какие-то 

песни нужно репетировать 
дольше обычного, но мы никог-
да не сдаёмся», – объяснила 
Елена строганова.
руководитель ансамбля еле-
на туманова довольна своими 
подопечными. «Наш ансамбль 

набирался постепенно. И если 
сначала мне казалось, что бу-
дет одноголосие, то теперь нас 
так много, что получилось трёх-
голосие, – поделилась она. – 
Хочу особенно подчеркнуть: 
все артисты усердно репетиру-
ют, записывают и рассылают 
друг другу партии, занимаются 
дома, очень ответственно под-
ходят к нашим занятиям». 
в репертуаре ансамбля множе-
ство народных песен, но Елена 
туманова старается макси-
мально его разнообразить. 
«Я люблю и эстрадные песни, 
и романсы, поэтому у нас часто 
получается своеобразное на-
родное исполнение в эстрад-
ной обработке, – признаётся 
женщина. – вот сейчас, напри-
мер, хочу дать ансамблю «Пе-
сенку о хорошем настроении», 
которую людмила Гурченко 
исполняет в фильме «карна-
вальная ночь». считаю, что она 
отлично впишется в программу 
наших будущих концертов».
следующий сольный концерт 
в школе № 1533 «Московский 
дворик» планирует посвятить 
Дню Победы.

екатерина волковицкая

550
тыс. москвичей объединил 

проект «Московское 
долголетие» за 6 лет, 
каждый 10-й из них – 

житель Юзао

40
направлений активностей 

действуют в проекте

12
центров московского 

долголетия (ЦМд) открыто 
в Юго-западном округе

596
программ доступно для 

записи москвичам

30 
семейных пар 

образовались на проекте 
за 6 лет

Сергей  
СобянИн:  
– крупнейший 
оздоровитель-
ный, образова-

тельный и досуговый проект 
«Московское долголетие» 
появился 1 марта 2018 го-
да. за эти годы он поменял 
жизнь многих москвичей 
старшего поколения к луч-
шему: помог исполнить их 
мечты молодости, найти 
друзей и даже обрести 
смысл жизни, развеяв 
стереотипы о возрасте. 
Этот проект для того, чтобы 
долго активно жить, долго 
общаться, долго улыбаться 
друг другу, долго жить с ду-
шой, долго жить интересной 
жизнью.

цифры

из первых уст

«Московский дворик» выступал 
в ЦМд на улице крупской, 9а, и да-
вал концерт в школе № 7.

Юлия Панина, артистка хора 
«Московский дворик», исполни-
ла песню «Течёт ручей».

хиты и песни из кинофиль-
мов. Например, «течёт ручей» 
– главную в репертуаре 
Надежды 
кадыше-
вой и «ко-

седам и компьютерной гра-
мотности, работает в школе 

№ 1533 в рамках проекта 
«Московское долголе-

тие». а дет-
ский хор 
«звонкие 

голоса» – 
один 

Почти все артисты ансамбля 
«Московский дворик» живут 
в академическом районе и от-
лично знают друг друга. «Поя-
вился наш хор в декабре 2022 
года. Некоторые участники 
присоединились позже, – рас-
сказала одна из артисток хо-
ра – елена Строганова. – По-
ка что мы собираемся в узком 
кругу, по-домашнему. выбор 
репертуара за руководителем, 
у неё огромный опыт». На ре-
петиции хор собирается раз 
в неделю.  «конечно, какие-то 

песни нужно репетировать 
дольше обычного, но мы никог-дольше обычного, но мы никог-дольше обычного, но мы никог
да не сдаёмся», – объяснила 
Елена строганова.
руководитель ансамбля еле-
на туманова довольна своими 
подопечными. «Наш ансамбль 

«Московский дворик» выступал 
в ЦМд на улице крупской, 9а, и да-
вал концерт в школе № 7.
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 В этом году Масленица 
продлится до 17 марта. В Юж-
ном Бутове научат мастерить 
обрядовую куколку, а в Во-
ронцовском парке можно 
будет нырнуть в прорубь. 

Праздник у доМа
На площади Революции и твер-
ской площади гости могут 
попробовать блины, приготов-
ленные по рецептам из разных 
регионов России. а самое 
большое в России чучело (его 
высота превысит 15 м) вновь 
сожгут в музее «Горки ленин-
ские» 16 марта. 

однако для того, чтобы про-
водить зиму, необязательно 
ехать в центр. самые массовые 
масленичные гулянья в нашем 
округе пройдут 16 марта (на-
чиная с 12.00) на коньковских 
прудах. там гостям предложат 
изготовить кукол из тряпочек, 
порисовать на снегу и поуча-
ствовать в игровой программе. 
17 марта в Ясеневе на площад-
ке за ледовым дворцом между 
улицами тарусской и Ясно-
горской состоятся гулянья, 
а в ломоносовском районе 
(в парке «Надежда») можно за-
пить блины чаем и проверить 

свои силы в танцевальном 
флешмобе. отдохнуть всей 
семьёй приглашает дет-
ский ландшафтный парк 
«Южное Бутово». там 
состоятся концерты во-
кальных и танцевальных 
студий «Моего досугового 
центра «атлант», а также 
конкурсы, викторины 
и хороводы.
тематическая программа 
проходит и на площадках 
«Московских сезонов». 
в нашем округе её можно 
посетить на ул. тёплый стан, 
вл. 1Б, на бул. Дмитрия Дон-
ского, вл. 11, и ул. адмирала 
Руднева, вл. 8. 

окунуться В ПроруБь 
на Масленицу
встретить весну можно и в во-
ронцовском парке. До 14 марта 
в мини-музее «в гостях у ска-
зочных героев» запланирована 
серия мастер-классов и квизов. 
а 16 марта на пирсе Большого 
воронцовского пруда спор-
тивное мероприятие проводят 
«Моржи-воронцово» – клуб за-
каливания и зимнего плавания. 
тех, кто пока не готов окунуться 

в ледяную воду, ждут на концер-
те на площадке возле сцены.
15 марта в культурном цен-
тре «лира» (ул. Брусилова, 15, 
корп. 1) пройдёт бесплат-
ный мастер-класс «кукла-
масленичка». а библиотеки 
№ 179, № 187 и № 192 16 мар-
та познакомят посетителей 
с масленичными играми и за-
бавами. 

екатерина волковицкая

ярмарки, концерты и «весёлые старты»
Чем заняться на Масленицу в нашем округе

в нашем округе Масле-
ницу можно отметить 
по 44 адресам – на пло-
щадках «Моего досугового 
центра «атлант», в библио-
теках и парках. кроме того, 
ярмарочные ряды развер-
нулись на трёх площадках 
«Московских сезонов». 

кстати

танцевальном 
тдохнуть всей 

дет-
ский ландшафтный парк 

во-
танцевальных 

студий «Моего досугового 
также 

конкурсы, викторины 

ематическая программа 
на площадках 

«Московских сезонов». 
нашем округе её можно 

ёплый стан, 
1Б, на бул. Дмитрия Дон-

дмирала 

рмарки, концерты и «весёлые старты»
Чем заняться на Масленицу в нашем округе

Для самых спортивных подготовили соревно-
вания. Например, перетягивание каната.

На площадках гостей не только уго-
щают блинами, но и учат их печь.

Время с пользой

рмарки, концерты и «весёлые старты»рмарки, концерты и «весёлые старты»
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 Лариса Лужина хорошо 
известна зрителю по карти-
нам «Вертикаль», «На семи 
ветрах», «Любовь Серафима 
Фролова», «Тайны мадам 
Вонг» и многим другим.

отпраздновав на днях юби-
лей – 4 марта актрисе ис-
полнилось  85, – она расска-
зала нашему корреспонденту 
о знаменитых партнёрах в кино 
и о любимых местах на юго-
западе Москвы.

«жизнь 
по вертикали» 
в ломоносовском
– Я состою в штате Центра 
театра и кино под руководством 
Никиты Михалкова, который 
сегодня располагается на улице 
Пилюгина. там у меня про-
ходят творческие вечера. На 
одной из встреч под названием 
«жизнь по вертикали» я испол-
няла песни из фильмов, в кото-
рых играла, читала стихи своих 
любимых поэтов. И конечно, 
отвечала на вопросы.

– Уверена, что зрители вас 
часто спрашивают про Влади-
мира Высоцкого, с которым вы 
играли в фильме «Вертикаль». 
И название вашего вечера не-
случайно перекликается с на-
званием этой легендарной лен-
ты Станислава Говорухина. Как 
вам с Высоцким работалось?
– конечно, про володю меня 
всегда спрашивают. знаете, 
я тогда не задумывалась: 
«ах, высоцкий, легенда». вся 
съёмочная группа «вертика-
ли» – молодёжь, все влюблены 
в горы.  «весь мир на ладони, 
ты счастлив и нем…» Постоянно 
нам пел высоцкий. Мы никогда 
не видели, как володя пишет 
стихи, но через какое-то время 
он уже представлял нам гото-
вую песню. когда его утвердили 
в фильм, было сказано: «Но 
чтобы песен его никаких не 
было». а сегодня мы понимаем, 
что только благодаря володи-
ным песням картина и живёт 
до сих пор. 

– Судя по этому вашему ком-
ментарию, вы от «Вертикали» 
не в восторге?
– картина-то слабенькая. Это 
игра в кино, а не кино. а вот 

съёмки были 
вовсе не игрой. 
Мы действи-
тельно подвер-
гались риску. 
Мы всё делали 
сами на протяже-
нии 5 месяцев жиз-
ни в горах. однажды 
вертолёт у нас разбился, 
во льду трещина огромная 
образовалась. Да всего и не 
упомнишь. Но слава Богу, все 
остались живы. 

– Владимир Высоцкий, кстати, 
был жителем юго-запада. Его 
сын Никита рассказывал мне: 
«Мой отец жил на улице Швер-
ника, дом 11, корпус 4, в квар-
тире его матери, моей бабушки 
Нины Максимовны. Тогда это 
были Черёмушки, а теперь 
Академический район». Говорят, 
Высоцкий был в вас влюблён, 
даже посвятил песню «Она была 
в Париже».
– высоцкий пытался ухаживать 
и за мной, и за Ритой коше-
левой. Но я не откликнулась 
на его чувства: у меня тогда был 
муж. Я к володе всегда относи-
лась только как к другу. Песню 
«куда мне до неё, она была 

в Париже» владимир высоцкий 
действительно посвятил мне. 
тогда ещё за границу особо 
никто не ездил, а я уже побы-
вала в каннах, осло, тегеране, 
Дублине… володя в песне 
описал всё, что я рассказывала 
ему об этих поездках. он был 
очень добрый, отзывчивый, 
ценил друзей. Именно таким он 
остался в моей памяти.
а виделись мы с ним часто, по-
тому что он был другом моего 
первого мужа – оператора 
алексея Чардынина. когда вы-
соцкий приходил к нам, не мог 
просто взять гитару и пробрен-
чать, спеть вполголоса. каждый 
раз это была полная отдача. 
Если володя пел, никто не мог 
позволить себе даже вилкой 
стукнуть о тарелку. Я много 
видела его на сцене театра 
на таганке. володя был та-
лантлив безумно. Его Хлопуша 
в спектакле «Пугачёв» поразил 
меня. как он кидался на эти 
цепи, рвал себе кожу, у него 
кровь текла. он играл просто 
на разрыв аорты.

«люблю кино 
Эльдара Рязанова»
– Вы сказали, что состоите 

в труппе Центра театра и кино 
под руководством Михал-

кова. Недавно Никита 
Сергеевич дал пу-
блике пищу для рас-
суждений, высказав-
шись про Эльдара 
Рязанова. «Он был 
умный режиссёр, 

он брал очень хоро-
ших артис тов и давал 

им свободу, – сказал 
о Рязанове Никита Сергее-

вич. – Я не могу назвать кине-
матограф Рязанова – кино. Это 
для меня не кино».
– Ну не знаю. Я уважаю Никиту 
сергеевича, но тут я с ним не 
совсем согласна. Эльдар снял 
много картин, которые вошли 
в нашу жизнь. Эти киноработы 
действительно достойны, чтобы 
я и миллионы других людей их 
смотрели. Может, последние 
фильмы были хуже по сравне-
нию с лентами, снятыми в со-
ветское время. Я имею в виду 
«старые клячи». Но мне кажет-
ся, что всё равно его картины 
достойные. Может, Никита 
сергеевич лучше разбирает-
ся в том, что кино, а что нет. 
Но я воспринимаю эмоциональ-
но, как зритель. Я люблю кино 
Эльдара Рязанова.
Единственное, в чём я Рязано-
ва не понимала всегда: зачем 
он взял Барбару Брыльску 

«На вечерах меня часто 
Народная артистка РсФсР лариса лужина рассказала 

Песню  
«Куда мне  

до неё, она была 
в Париже» Высоцкий 
посвятил мне. Тогда 
за границу особо ни-
кто не ездил, а я уже 

побывала много 
где

Лариса Лужина на даче. На колонне – фотогра-
фии её самой в молодости и её родителей.

12 ЗвёЗды говорят

«На вечерах меня часто 
Народная артистка Р

Лариса Лужина на даче. На колонне – фотогра
фии её самой в молодости и её родителей.фото сергея иванова/photoxpress.ru

• Лариса Лужина родилась 
4 марта 1939 года в ленин-
граде. Пережила блокаду.
• Прийти в кино помог 
случай: в 1959-м её пригла-
сили на роль певицы кабаре 
в фильме «Незваные гости». 
После его выхода режис-
сёр «ленфильма» Герберт 
Раппопорт предложил сту-
дентке вГИка лужиной одну 
из главных ролей в картине 
«в дождь и в солнце».
• в последние годы сыграла 
в сериалах «Нет спасения 
от любви», «Юнкера», «охота 
на изюбря» и др.
• Первый муж – алексей 
Чардынин (1940–2007), 
кинооператор. 
• второй муж – валерий 
Шувалов (1939–2020), 
 кинооператор. 
• третий муж – владимир 
Гусаков (1949), актёр, 
 сценарист. 
• Четвёртый муж – вячес-
лав Матвеев, администра-
тор.
• сын – Павел Шувалов 
(род. 1971), звукорежиссёр 
киностудии «Мосфильм».
• внуки: Даниил, Матвей, 
Прохор.
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1962 г.

«На семи ветрах»,  
светлана

2006 г.

«любовь как любовь», 
татьяна лобова

1976 г.

«так начиналась легенда», 
мать Юрия Гагарина, анна 
тимофеевна

«вертикаль», врач лариса

1967 г.

1974 г.

«кыш и два портфеля», 
мама алёши

1964 г.

«тишина», врач Нина

в «Иронию судьбы...». Мне она 
всегда была неприятна, а уж 
сейчас то, что она творит, – это 
вообще ужас какой-то.

– Вы про то, как 82-летняя 
Брыльска сегодня отзывается 
о нашей стране?
– знаете, какая штука: она, по-
моему, всегда была такой. Да-
же когда она снималась у нас, 
даже когда она приезжала со 
своими картинами на встречи 
со зрителями – у неё было 
слегка пренебрежительное 
отношение 
и к нашему зри-
телю, и к нам, 
коллегам. она 
свысока на всех 
смотрела. 
Может, не надо 
было тогда ей 
работать у нас, 
раз она так не любит Россию, 
что же она полезла снимать-
ся?! На самом деле ведь даже 
в Польше её знают по «Иронии 
судьбы...», не знаю, что она там 
ещё сыграла. она должна быть 
благодарна. зачем же тогда ты 
сюда приезжаешь, зачем? Если 
ей так всё у нас не нравится? 
Говорит: ой, Иркутск, омск, я не 
могу даже из самолёта выйти, 
там кругом грязно. Господи по-
милуй, ну не летай! зарабаты-
вай где-нибудь ещё.

«Я выросла 
в символ женской 
верности»
– Вернёмся на улицу Пилюгина. 
О чём ещё вы рассказываете 
на творческих вечерах?

– всегда рассказываю о самом 
начале своей карьеры и глав-
ной роли в драме «На семи 
ветрах» станислава Ростоцкого. 
Это классика жанра о великой 
отечественной войне. Добрая 
и трогательная история любви, 
героизма. На съёмках было 
непросто. в какой-то момент 
режиссёр увидел, что роль у ме-
ня не получается, испугался, 
что и фильм не получится, ведь 
от главной героини зависит 
успех всей картины. Для меня 
это была трагедия, я дума-

ла: «Если 
Ростоцкий 
снимет меня 
с роли, я уже 
не вернусь 
во вГИк, 
не смогу 
смотреть 
своим учите-

лям и сокурсникам в глаза. Не 
смогу вернуться даже домой – 
мне будет стыдно перед под-
ругами и мамой». Хорошо, что 
я училась у прекрасных педаго-
гов – Герасимова и Макаровой. 
они обо мне позаботились. 
сказали Ростоцкому: «лариса 
только на первом курсе. Это 
ещё сырой материал, глина. всё 
в твоих руках. ты должен лепить 
из неё скульптуру». спасибо 
им, меня всё-таки оставили. 
в фильме была прекрасная 
команда актёров: софья Пиляв-
ская, вячеслав тихонов, клара 
лучко. они помогали сделать 
из моей светланы героиню, 
«поднимали» меня всё время, 
поэтому мне и удалось вырасти 
в конце концов в символ жен-
ской верности.

– На какие сцены юго-запада 
вы ещё выходили?

– в Центре культуры «Мериди-
ан» в Черёмушках я не раз игра-
ла в антрепризах. также была 
там почётным гостем Между-
народного конкурса «во имя 
мира на земле», участвовала 
в концерте «творческий диалог 
поколений». также не раз при-
нимала участие в творческих 
вечерах киноклуба «Эльдар» 
в обручевском.
а как зритель сначала сына 
водила в Большой Московский 
цирк на проспекте вернад-
ского. Потом внуки его также 
обожали. 

лучший подарок 
на день рождения
– Лариса Анатольевна, у вас 
недавно был юбилей. Я задам, 
наверное, не совсем приятный 
вопрос. Как вы относитесь 
к своему возрасту?
– в общем-то пугаешься, ко-
нечно, такой цифры – 85. Если 
честно, противное время на-
ступило: понимаю, что осталось 
немного, уже подхожу к своему 
рубежу.

– Но глаза у вас горят, вы весё-
лая, моложавая. Что вы делае-
те, чтобы хорошо выглядеть?
– Может, это оттого, что пока 
я более-менее востребова-
на, приходится много ездить. 
творческие встречи, гастроли. 
Мне нравится себя чувствовать 
занятой и нужной.
когда-то цыганка нагадала 
мне много мужей, но сказала, 
что в конце жизни я останусь 

одна. так и вышло. Но, честно 
сказать, мне не хочется никого 
с собой рядом видеть. Я вполне 
комфортно себя чувствую. у ме-
ня трое внуков, прекрасный 
сын, невестка. в общем, всё 
в порядке.
Что же касается внешности, то 
куплю себе маску, патчи. один 
раз сделаю, а потом забываю. 
И всё это у меня валяется. 
а ещё борюсь с весом. он по-
беждает (смеётся). а я устала 
от этой борьбы: каждый день 
встаю на весы, и вот уже пол-
года ни грамма не сбрасываю, 
даже злости не хватает. Я уже 
и годжи пила, и чего только не 
пробовала, на меня ничего не 
действует. вот если после шести 
не ем, то действительно сбра-
сываю. а не получается после 
шести не есть. у меня диета – 
ем часто, но помалу. всё время 
надо что-то закинуть в себя, как 
топливо в печку.

– Что для вас стало бы лучшим 
подарком на юбилей?
– Единственное, что поднима-
ет настроение, – это работа. 
съёмок больше хочется, потому 
что основное в моей жизни – 
это всё-таки кино. так что жду 
новых ролей. летом поеду 
на новый кино фестиваль – это 
тоже подарок. Я неожиданно 
для самой себя стала председа-
телем попечительского совета 
международного кинофестива-
ля, посвящённого безопасной 
работе и охране труда. в об-
щем, стараюсь жить активной 
жизнью. а иначе, если из дома 
не буду выходить, просто умру!

ольга шаблинская

о сценах в ломоносовском районе и Черёмушках, на которых она выступает
спрашивают про Высоцкого» 

Кинооператор Алексей Чардынин рисует на стене портрет 
своей жены, киноактрисы Ларисы Лужиной, 1968 год.

С сыном Павлом Шуваловым 
 и внуком Матвеем.

лучшие фильмы

Съёмок больше хочется, 
ведь основное в моей 
жизни – кино. Так что жду 
новых ролей. И стараюсь 
жить активной жизнью 
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 Московский дворец пио-
неров провёл эстафету ГТО 
для спортивных семей. Мы 
посетили мероприятие и по-
говорили с участниками.

НЕМНОГО СТРАШНО 
и СлОжНО
На соревнования, приурочен-
ные к 10-летию возрождения 
комплекса «Готов к труду и обо-
роне», зарегистрировались 
25 команд. Пришли 23. 
каждая состояла 
из двух человек – 
родителя и ребён-
ка. участникам 
требовалось 
пройти 4 этапа: 
бёрпи (эти упраж-
нения называют в 
шутку «упал, отжался 
и подпрыгнул»), чел-
ночный бег в паре, ме-
тание теннисного мяча в цель и 
полоса препятствий. 

«оцениваем во 
время сдачи Гто 
время, за которое 
пройдено испыта-
ние. Чем быстрее, 

тем лучше. также смотрим на 
технику и синхронность выпол-
нения каждого упражнения», – 
рассказал один из организато-
ров соревнований – Алексей 
Братцев.
Попробовать свои силы в эста-
фете пришли жители Гагарин-
ского района Сергей Телегин 
и его 11-летний сын жорж.
«в нашей семье любят спорт, 
мы выступаем за активный 
образ жизни. Больше всего нам 
нравится кататься на горных 
лыжах. сын катается с пяти лет, 
а я уже более 30 лет. а летом 
мы сёрфим. в сдаче норм Гто 
приняли участие в первый 
раз», – отметил сергей телегин.
«самый сложный бёрпи, по-
тому что эти упражнения нужно 

синхронно выполнять, чтобы 
заработать больше баллов», – 
добавил жорж Телегин.

Другие участники – 
Ольга жукова и её 
10-летний сын ар-
темий. ольга рань-
ше занималась 

скалолазанием, а ребёнок по-
сещает занятия в спортивно-
туристическом клубе Дворца 

пионеров.
«вначале было немного 

страшно, так как это 
наши такие первые 
соревнования. Но 
атмосфера здесь 
настолько друж-
ная, что мы с сы-
ном достаточно 

быстро раскрепос-
тились», – подчерк-

нула ольга жукова.

«ХОТЕли ЗАБРАТЬСЯ 
ПОВЫШЕ»
жительницы котловки – 39-лет-
няя Татьяна Партина с 13-лет-
ней дочкой алисой – завоевали 
бронзовые медали. женщина 
прошла все этапы соревнова-
ний два раза: первый с дочкой, 
а второй вместе с 11-летним 
сыном тимофеем. татьяна за-
нимается триатлоном, алиса – 
плаванием, а тимофей – вело-
сипедным спортом.
«Больше всего понравился 
комп лекс упражнений бёрпи. 
там серьёзная нагрузка. Ещё 
впечатлила полоса препятствий. 
На вид она лёгкая, но на самом 
деле там легко запутаться. 
вообще-то дети уже сдавали 
нормы Гто, у них и значки есть. 
они это делали в школе. а я 
в таком формате участвовала 
в соревнованиях впервые», – 
призналась татьяна Партина.
алисе Партиной всё понрави-
лось, потому что это объединяет 
семью, формируется команд-

ных дух. «Эмоции от попадания 
в призёры – отличные. 
Правда, мы хотели 
повыше забраться 
(смеётся. – Ред.), 
стать первыми, но бу-
дем в следующий раз 
стараться добиться 
более высокого ре-
зультата», – добавила 
татьяна Партина.

алексей дубровин

воздушные гимнастки александра левицкая-спиридонова 
и татьяна Беликова на репетиции новой программы «легенда» 
цирка на проспекте вернадского. Премьера шоу, в основе 
которого мифы и легенды Древней Греции, состоялась 8 марта 
и уже снискала восторженные отзывы зрителей.

Не ГТО, а праздник какой-то
в Гагаринском районе испытывали на  выносливость

 
На соревно-

вания, приуро-
ченные к 10-ле-

тию возрождения 
комплекса «Готов 

к труду и обороне», 
пришли 23 ко-

манды

Сергей Телегин и его сын 
жорж теперь планируют ре-
гулярно сдавать нормы ГТО. 

Татьяна Партина вместе с сыном Тимо-
феем проходит полосу препятствий во 
Дворце пионеров.
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Дорогие читатели! Наша страничка поможет отвлечь детей от гаджетов. а чтобы было интереснее, решайте головоломки вместе с ребятами! 
И обязательно расскажите нам, понравились ли ребусы вашим детям и что ещё вы хотели бы увидеть на этой странице.

Наши контакты: uzao_readers@aif.ru, 8 (495) 646-57-57.

1. Допишите вторую половину буквы.
2. Найдите пять отличий между двумя 
рисунками самолётов.
3. Проведите машины по лабиринту, чтобы 
каждый участник доехал до приза. 
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Есть вопросы, жалобы 
и прЕдложЕния?

пишите: uzao_readers@aif.ru
звоните: +7 (495) 646-57-57

заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 
так, чтобы в любой строке по горизонтали 
и по вертикали и в каждом из девяти блоков, 
отделённых жирными линиями, не было двух 
одинаковых цифр. желаем удачи!
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в теле взрослого человека около 
75 километров нервов – мотать, 

не перемотать!
◆ ◆ ◆

– никогда не понимала пожелания 
«мужа тебе богатого». пожелайте 
мне просто богатства! зачем мне 

посредник между мной и деньгами?
◆ ◆ ◆

– вы выходите на следующей 
остановке?

– нет.
– тогда давайте меняться.

– давайте! а что у вас есть?

Прогноз с 11 по 17 марта 
Геомагнитный фон останется спокойным. не-
большое усиление геомагнитной активности 
в понедельник не должно повлиять на само-
чувствие.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. вакханалия. 5. ястреб. 
9. баркас. 10. арамис. 11. даллес. 13. табак. 
18. лаваш. 19. ареопаг. 21. таблоид. 22. склад. 
24. Чудак. 28. табаки. 34. катана. 35. выпивка. 
37. аптека. 38. бородина. 39. завтрак. 41. ора-
тор. 43. дюшес. 45. ринг. 46. каноэ. 48. кучер. 
51. сироп. 54. перегиб. 57. транспорт. 58. йо-
вович. 59. брюхо. 60. яблочкина. 61. зритель.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. видеорегистратор. 
2. ябеда. 3. кроль. 4. балет. 6. сериал. 7. ромм. 
8. «бесы». 12. салат. 14. капли. 15. дания. 16. Гре-
ки. 17. богач. 20. Гамак. 23. дуб. 25. каток. 26. ка-
зимир. 27. Фаланга. 29. батрак. 30. кекуок. 
31. рыбаков. 32. кисть. 33. оклад. 36. йорек. 
40. кюлот. 42. радий. 44. суинтон. 45. респект. 
47. кирилл. 49. вепрь. 50. верхи. 52. проба. 
53. брань. 55. боур. 56. зонт.
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по вопросам доставки звоните  
по тел. +7 (495) 646-57-57
E-mail: uzao_readers@aif.ru

по вопросам размещения рекламы
обращайтесь в ооо «русалка-медиа»:
 +7 (495) 933-35-72, +7 (916) 668-14-20

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «пьяная сцена» 
из «Фауста» Шарля Гуно. 5. кто приносил 
Мальвине жареную дичь? 9. какое судно 
невообразимо «качается на дюнах» в пес-
не про то, как игорь скляр собрался «на 
недельку, до второго» уехать в комарово? 
10. какой мушкетёр «двадцать лет спу-
стя» стал аббатом? 11. вячеслав Шале-
вич в телефильме «семнадцать мгновений 
весны». 13. сигарная основа. 18. во что 
шаурму заворачивают? 19. «и перед ва-
ми трепетал ... остервенелый». 21. «при-
ют скандалов». 22. оптовый. 24. забав-
ный оригинал. 28. Шакал при Шер-хане. 
34. самурайский меч. 35. Что «на грудь 
принимают»? 37. Магазин с провизорами. 
38. какая популярная телеведущая ро-
дилась в Международный женский день? 
39. утренняя гимнастика для рта. 41. Ми-
тинговый говорун. 43. Груша с именной га-
зировкой. 45. куда выходят в перчатках? 
46. лодка из большого спорта. 48. сели-
фан при Чичикове. 51. союз сахара и во-

ды. 54. крайность во вред. 57. Что помо-
гает «далеко не ходить»? 58. кто из звёзд 
первой величины работал вместе с мужем 
над франшизой «обитель зла»? 59. Где не-
насытный аппетит живёт? 60. кто из на-
родных артисток ссср свои встречи со 
студентами Щепкинского училища тради-
ционно начинал словами: «я – девушка»? 
61. «прихожанин» в театр.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что в австрии под 
угрозой штрафа в десять тысяч евро за-
претили устанавливать на автомобили? 
2. кто стучит на одноклассников? 3. стиль 
олимпийского плавания. 4. стезя Майи 
плисецкой. 6. «история санта-барбары». 
7. кто разработал французский рево-
люционный календарь? 8. «демониче-
ский роман» от Фёдора достоевского. 
12. овощная смесь. 14. лекарство в пи-
петке. 15. скандинавское королевство. 
16. нынешние эллины. 17. кто в деньгах 
купается? 20. «сетка, ставшая качалкой». 
23. «отец жёлудя». 25. полигон фигури-

стов. 26. авангардист ... Малевич. 27. «пе-
ший строй» у эллинов. 29. кто спину на 
кулака гнул? 30. какой танец отплясы-
вает покойник в стихотворении николая 
заболоцкого «Меркнут знаки зодиака»? 
31. Чья трилогия стала основой телесе-
риала «дети арбата»? 32. Что «поневоле 
связывает» живописцев с колонками 
и белками? 33. «Цена труда». 36. король 
трона бронированных медведей из фан-
тастического романа «северное сияние». 
40. короткие штаны из старинной фран-
цузской жизни. 42. Юркин из «Молодой 
гвардии». 44. тильда с премией «оскар». 
45. уважуха солидного звучания. 47. как 
на самом деле звали константина симо-
нова? 49. какого свинтуса Геракл укро-
тил? 50. «Если бы низы знали, если бы ... 
могли». 52. «Ювелирное тату». 53. слова 
такие, которые лучше бы сберечь про се-
бя. 55. давняя любовь кисы воробьяни-
нова из романа «12 стульев». 56. Что над 
шезлонгом раскрыто?
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