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Игрушки юных 
дворян 
  В усадьбе Воронцово 
открылась уникальная 
выставка детских 
раритетов. 

Их должен знать 
каждый  
  Портреты лауреатов 
окружного конкурса 
мастеров вывесят 
на Доске почёта. 

Земля уходит   
из-под ног  
  Врач-отоневролог 
из Обручевского района 
рассказала, чем опасно 
головокружение. 

Мэр Москвы Сергей Собянин на открытии обновлённого спорт-
комплекса на улице Вильнюсской в районе Ясенево. В здании 
спорткомплекса оборудованы три зала: большой спортивный, 
малый спортивный и тренажёрный – с современными спортивными 
покрытиями и новым инвентарём. Также имеется детский бассейн 
для обучения плаванию. Здесь будут проходить занятия по спортив-
ным единоборствам. 

фото kinopoisk.ru

Актриса Елена Валюшкина:  
«Фарада, Абдулов, Броневой... Они для нас, молодых, были 

небожители. Но при этом держались наравне с тобой» 
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 Время достижений 
 В районе Ясенево открылся 
 обновлённый спорткомплекс 
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Обручевского района 
рассказала, чем опасно 
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 Жители района Ясенево по-
лучили современный спор-
тивный комплекс для заня-
тий самбо и другими видами 
единоборств. 

капитальный ремонт в здании 
на вильнюсской улице за-
кончен. в трёх залах комплек-
са – большом, малом и тре-
нажёрном – уже тренируются 
спортсмены. 

новаЯ Жизнь  
спорткомплекса 
все залы оснащены современ-
ными покрытиями и новень-
ким спортивным инвентарём. 
Помимо самбо в комплексе 
проходят занятия по дзюдо, 
карате, боксу и гимнастике. 
также там разместили детский 
бассейн для обучения пла-
ванию. одновременно в нём 
могут находиться около 175 че-
ловек.
«По новой программе рекон-
струируем старые комплек-
сы. здесь, в Ясеневе, сразу 
три таких комплекса идут на 
реконструкцию. один из пер-
вых – ваш. так что поздрав-
ляю с новосельем. Это новое 
дыхание, новая жизнь этого 
комплекса. Я думаю, что ещё 
немало чемпионов здесь будет 
выращено», – отметил сергей 
собянин во время посещения 
обновлённого спортивного 
объекта.
в рамках ремонта специали-
сты заменили инженерные си-
стемы, крышу, окна, отремон-
тировали фасад и выполнили 
современную отделку помеще-
ний внутри здания. в спортком-
плексе оборудовали удобный 
гардероб и зону ожидания, 

а также полностью обновили 
раздевалки и душевые.

кластер с ФУтБольнЫм 
полем
в Ясеневе активно развивается 
спортивная инфраструктура. 
за последние годы в районе 
возвели центр фигурного ка-
тания, BMX-велодром, детский 
бассейн и футбольный стадион. 
также идёт работа по созданию 
качественных спортивных зон 
с уличными тренажёрами во 
дворах и на зелёных террито-
риях. На улице айвазовского 
появился большой скейт-парк 
площадью около 2,4 тыс. кв. м.
а этим летом на литовском 
бульваре между домами 

1 и 5/10 появился новый 
спортивный кластер. здесь раз-
местили футбольное поле с ис-
кусственной травой, площадки 
для игры в волейбол и панна-
футбол, столы для настольного 
тенниса и силовые тренажёры. 
специалисты постелили ре-
зиновое покрытие, которое 
уменьшает риск получить 
травму при падении, установи-
ли современные яркие фонари, 
навесы и скамейки. 
также в 2024 году в Ясеневе 
завершился ремонт ещё одно-
го крупного спорткомплекса на 
улице Рокотова. в двухэтажном 
здании разместились два спор-
тивных зала: игровой – с двумя 
волейбольными площадками 

и хореографический – с зер-
калами, станками, гимнастиче-
ским ковром и музыкальным 
оборудованием. основным 
направлением этого спортком-
плекса традиционно был во-
лейбол – сейчас там одновре-
менно могут заниматься около 
50 человек. спортсменам 
теперь доступны комфортные 
раздевалки с душевыми и сан-
узлами, медицинский кабинет, 
гардероб и зона ожидания. 
кроме того, комплекс приспо-
собили для маломобильных 
граждан. а территорию вокруг 
здания благоустроили: разбили 
газон и высадили зелёные на-
саждения.

александр андрущенко

 правительством москвы 
принято решение о ком-
плексном развитии трёх 
территорий города, одна 
из которых находится 
в академическом райо-
не. «строительство новых 
объектов позволит создать 
там порядка 2,3 тыс. ра-
бочих мест», – заявил мэр 
Москвы сергей собянин 
в своём телеграм-канале.
Реорганизуемая террито-
рия в Юзао расположена 
по адресу: ул. Новочерё-
мушкинская, вл. 10. там 
возведут физкультурно-
оздоровительный комплекс 
с бассейном. кроме того, 
запланированы благо-
устройство прилегающей 
территории и развитие 
улично-дорожной сети.

 специалисты приступили 
к проектированию новой 
дороги калужское шоссе – 
саларьево в тинао. «она 
пройдёт между кольцевой 
автодорогой и трассой солн-
цево – Бутово – варшавское 
шоссе параллельно маги-
стралям, а также соединит 
между собой Филимонков-
ское и Новомихайловское 
шоссе», – сообщил сергей 
собянин. Длина трассы будет 
чуть больше 5 км. Планиру-
ется закончить её проекти-
рование до конца 2025 года, 
а ввод в эксплуатацию 
намечен на 2027-й. Между 
тем сейчас завершаются 
монолитные работы в тонне-
ле на участке МсД от МкаД 
до автодороги солнцево – 
Бутово – варшавское шоссе 
на пересечении с симфе-
ропольским шоссе. Парал-
лельно строители приступили 
к монтажу фасада и инже-
нерных систем.

 столичные археологи го-
товят к передаче в музеи 
600 артефактов, найден-
ных на тверской улице.
все они были обнаружены 
в 2022–2023 годах во время 
исследования территории, 
которая в XIV–XVII веках 
входила в состав Белого 
города, а в XVIII веке – 
камер-коллежского вала. 
«Работы велись на глубине 
3–7 метров, – отметил 
мэр Москвы. – в резуль-
тате в руках специалистов 
оказались предметы раз-
ных временных периодов, 
от XV до XVIII века». Большая 
часть – это фрагменты кера-
мических сосудов и коллек-
ция печных изразцов. Есть 
также кремень от ружейного 
замка, монеты и ножи. осо-
бый интерес представляют 
печные изразцы конца 
XVI века. На одном из них 
даже сохранились следы 
пальцев мастера-гончара.

новостиШкола чемпионов 
сергей собянин открыл обновлённый спорткомплекс в Ясеневе 

Мэр Москвы Сергей Собянин вместе с юны-
ми спортсменами Юго-Западного округа на 
открытии отремонтированного спортком-
плекса в районе Ясенево. 

сейчас в Москве успешно 
реализуется программа ре-
новации типовых спортивных 
сооружений. «Планомерно ве-
дём реконструкцию спортив-
ных объектов, построенных 
15–20 и больше лет назад. 
обновляем и подтягиваем их 
до современных стандартов, 
приспосабливаем для мало-
мобильных граждан», – со-
общил мэр столицы сергей 
собянин. 
в городскую программу 
реновации вошли 63 типовых 
спортивных объекта, в том 
числе 36 спорткомплексов 
с универсальными залами, 
23 спорткомплекса с бассей-
нами и 4 крытых катка. все эти 
объекты устарели и требуют 
технического обновления. До 
конца 2025 года планируется 
реконструировать 14 из них.

современнЫй стандарт 

В спорткомплексе сразу несколько залов, в которых спортсмены могут 
проводить полноценные тренировки. 
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На юго-западе Москвы функционируют 52 спортивных кластера, позволяющих жителям зани-
маться спортом круглый год в режиме «24 на 7». один из них появился в этом году на литовском 
бульваре в районе Ясенево. он пользуется у местных жителей – любителей активного образа 
жизни – большой популярностью. 

Бюджет социальной направленности 
Мосгордума приняла главный для столицы финансовый документ 
 Московская городская ду-

ма приняла закон о бюджете 
города Москвы на 2025 год 
и плановый период 2026 
и 2027 годов.

Представляя проект бюдже-
та на утверждение, министр 

правительства 
Москвы, руково-
дитель Департа-
мента финансов 
столицы Елена 

Зяббарова отметила, что он 
обеспечивает финансирование 
мероприятий госпрограмм, ре-
ализация которых направлена 
на достижение стратегических 
целей развития города, кото-
рые определены и утверждены 
мэром Москвы.
«в их числе – доступные и высо-
кокачественные образование 
и здравоохранение, комфорт-
ная и безопасная городская 
среда, сильная, устойчиво 
растущая экономика», – 
сказала зяббарова.

СОЦПОДДЕРЖКА
Финансовые ре-
сурсы, предусмо-
тренные в бюд-
жете, позволят 
обеспечить 
надёжную со-
циальную защиту 
москвичей, повы-
шение качества услуг, 
предоставляемых населе-
нию, продолжение реализации 
планов развития городской 
инфраструктуры, а также 
поддержку развития высоко-
технологичного и инновацион-
ного бизнеса для обеспечения 
технологического суверенитета 
и безопасности.

«ассигнования на социальную 
поддержку граждан, функцио-
нирование и развитие систем 
образования, здравоохране-
ния, культуры, спорта и другие 
мероприятия, как и в пред-
шествующие годы, составят 
половину расходов городского 
бюджета», – подчеркнула 
руководитель Департамента 
финансов.
Немало средств в столичном 
бюджете заложено и на оказа-
ние мер социальной поддерж-
ки москвичей, а также на вы-
плату пособий и компенсаций 
в денежной форме.

ЛЬГОТЫ ПОЛучАЕТ КАЖДЫй 
ТРЕТий МОСКвич
заложены в бюджете деньги 
и на предоставление мер под-
держки в натуральной форме.
«Это льготы по оплате жилищно-
коммунальных услуг, это 
бесплатный и льготный про-

езд на общественном 
транспорте, обе-

спечение граждан 
с инвалидностью 
техническими 
средствами реа-
билитации, приоб-
ретение путёвок 
в санаторно-
курортные учреж-

дения, обеспече-
ние лекарственными 

препаратами льготных 
категорий граждан», – от-

метила Елена зяббарова.
кстати, на сегодняшний день 
мерами социальной поддерж-
ки за счёт средств городского 
бюджета пользуется каждый 
третий москвич. а это около 
4,5 млн горожан.

армен мурадян

Алексей Шапошников, предсе-
датель Мосгордумы:
– Бюджет Москвы является драй-
вером всех преобразований 
в столице. он традиционно будет 

социальным и инвестиционным, отражает 
актуальные потребности москвичей, учитывает 
стратегические планы развития экономики, 
инфраструктуры и социальной сферы Москвы 
до 2030 года. Наш курс – развитие города 
и высокое качество социальной поддержки его 
жителей.

Людмила Гусева, зампредседа-
теля Мосгордумы, председатель 
комиссии по экономической 
и социальной политике:
– По всем основным социальным 

программам – и здравоохранение, и образова-
ние, и социальная поддержка жителей, и куль-
тура и культурное наследие, спорт, – по всем 
программам идёт прирост. Это значит, москвичи 
увидят новые зоны отдыха. Это значит, будут по-

строены новые объекты. только в социальной 
сфере в рамках адресной инвестиционной про-
граммы будет построено свыше 300 объектов 
социальной инфраструктуры.

виктор Двуреченских, пред-
седатель Контрольно-счётной 
палаты Москвы:
– законопроект соответству-
ет установленным Бюджетным 

кодексом РФ принципам сбалансирован-
ности бюджета и общего покрытия расходов 
бюджетов, составлен на основе и с учётом 
положений Послания президента Российской 
Федерации Федеральному собранию Россий-
ской Федерации, базового варианта Прогноза 
социально-экономического развития города 
Москвы на среднесрочный период, основных 
направлений бюджетной и налоговой поли-
тики города Москвы на трёхлетний период, 
бюджетного прогноза на долгосрочный период 
до 2031 года, а также государственных про-
грамм столицы.

 в образовательном ком-
плексе «Юго-Запад» от-
крылись новые группы 
для участников проекта 
«Московское долголетие».

жителям округа «серебряно-
го» возраста предлагается 
вступить в группы настольного 
тенниса, рисования и графики, 
а также изучения английского 
языка. они проходят по адре-
сам: ул. Дмитрия ульянова, 
д. 26, корп. 1, и ул. Дмитрия 
ульянова, д. 35, стр. 2.
также с 18 ноября вновь 
начали свою работу группы 
по уже полюбившимся на-
правлениям. Это «Московский 
театрал», где изучают раз-
личные практики, включая 

актёрское мастерство, вокал, 
пластику и сценречь, а также 
«Информационные техноло-
гии», где предлагается усо-
вершенствовать свои навыки 
работы на компьютере, по 
поиску информации в интер-
нете, использование гаджетов 
и соцсетей.
Присоединиться к актив-
ностям можно, подав за-
явку на сайте mos.ru. также 
стать участником проекта 
«Московское долголетие» 
можно, обратившись в любой 
центр госуслуг. Более под-
робная информация о группах 
на сайте образовательно-
го комплекса «Юго-запад» 
www.spo39.mskobr.ru.

армен мурадян

Активности для долголетов 
новостифотофакт

мнения

в бюдже-
те заложены 

средства на оказа-
ние москвичам всех 

необходимых мер со-
циальной поддержки, 
а также выплату по-
собий и компенса-

ций в денежной 
форме  

Все льготы и пособия, которые по-
лучают москвичи, будут сохранены.
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На «активном гражданине» (www.ag.mos.ru) можно оценить 
благоустройство сквера на Нахимовском проспекте – возле 
храма преподобной Евфросинии Московской, который недав
но превратился в уютное место для прогулок. 
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в связи с измене
нием организации 
дорожного дви
жения остановку 
автобусов у метро 
«каховская», на
ходившуюся у д. 1 
по ул. каховская, 
перенесли на ул. 
Большая Юшунь-
ская. Новая 
остановка появи
лась и у выхода 
№ 7 из м. «Кахов-
ская». там теперь 
останавливаются 
автобусы, которые 
ранее совершали 
остановку у д. 1 на 
Малой Юшуньской 
улице. 

Раздолье для активных 
каждый год округ прирастает десятками новых объектов для занятий спортом

 В ЮЗАО в последние годы 
идёт активное развитие ин-
фраструктуры спорта. 

о знаковых спорт
объектах нашего 
округа, которые 
уже функциониру
ют, и тех, которые 

готовятся к открытию, нам рас
сказал начальник управле-
ния по развитию массового 
спорта ЮЗАО Илья Брагин.  

дВОРцы ЗдОРОВья  
одним из главных спортив
ных объектов, построенных 
за последнее время в Юзао, 
стал ледовый дворец в Ясе
неве. «Думаю, во всём мире 
таких дворцов немного, – от

метил Илья Брагин. – сейчас 
можно смело говорить о том, 
что в границах Москвы центр 
фигурного катания сместился 
именно в Ясенево». в этом 
уникальном сооружении обо
рудовали две ледовые арены, 
которые при необходимости 
могут трансформироваться 
в хоккейные поля. здесь созда
ны все условия для тренировок 
профессиональных фигурис
тов, действуют 10 хореографи
ческих, 2 тренажёрных зала, 
а также тренировочный с по
крытием из искусственного 
льда и акробатический залы.
Ещё один крупный спортобъ
ект в округе – дворец спор
та «содружество». он тоже 
в Ясеневе. «там проводится 

много мероприятий районного, 
окружного, городского и все
российского уровня», – гово
рит Илья Брагин. 

ПОБОРОТьСя И ПОПЛАВАТь 
«каждый год округ получает 
новые спортивные объекты, – 
рассказывает Брагин. – На
пример, недавно был открыт 
спорткомплекс «качаловский» 
в северном Бутове». Есть 
в Юзао и крупные сооружения, 
где занимаются единоборства
ми. Например, на ул. академика 
виноградова в районе тёплый 
стан расположен спорткомп
лекс «самбо70». На ул. оста
фьевской в Южном Бутове 
сейчас идёт строительство ещё 
одного большого спортком
плекса. Предполагается, что 
его будут посещать до 2 тыс. 
человек ежедневно. строи
тельная готовность объекта 
составляет 80%. Его открытие 
запланировано на первую 

половину 2025 года. также 
в округе идёт активное строи
тельство уличных спорткла
стеров, которые объединяют 
разные виды спорта на одной 
площадке. На сегодняшний 
день их 52.

александр андрущенко
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В недавно построенном спорткомплексе «Качалов-
ский» открыты два бассейна: детский и взрослый.

Новый спорткомплекс в Северном 
Бутове открылся в прошлом году.

фотофакт

в Юзао открыты 10 спор
тивных комплексов ГБу 
«Мосспортобъект». среди 
них спорткомплекс «содру
жество» (Ясенево) и Фок 
«сфера» (академический 
район). также в округе рас
положены 9 спортивных 
школ «самбо70». академия 
фигурного катания проводит 
тренировки на 3 ледовых 
аренах, а хоккеисты занима
ются в 2 ледовых центрах. 
также в Юзао действуют 
ещё 6 спорткомплексов.
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 В усадьбе Воронцово от-
крылась уникальная вы-
ставка, которая позволяет 
зрителю окунуться в мир 
детства юных дворян, кото-
рые жили на рубеже поза-
прошлого и прошлого веков. 
Она называется «Детство 
в дворянской семье».

здесь представлено почти 200 
экспонатов, которые в своё 
время окружали дворянских 
детей.

бОльшая игрушечная 
кОллекция
технические игры, игрушки, 
кукольная швейная машинка, 
«волшебный фонарь», микро-
скоп и стереоскоп, электро-
викторина с сигнальным звон-
ком. Ещё здесь можно увидеть 
мозаики, наборы для рисова-
ния, вышивания и декупажа, 
книжки, письменные принад-
лежности, наборы красок. 
всем этим пользовались юные 
дворяне и дети состоятельных 
родителей в конце XIX – нача-
ле ХХ века. Потому что всё это 
стоило очень дорого, и простые 
люди не могли позволить сво-
им чадам такое роскошество. 
все эти экспонаты уже много 
десятилетий бережно собирает, 
изучает, а также готовит к вы-
ставкам коллекционер Татья-
на андреевна Макеева.
«Изначально я интересовалась 
только играми, но со време-
нем стала коллекционировать 
и игрушки, так как они хорошо 
друг друга дополняют, – расска-

зывает она. – сама выставка 
посвящена в основном детским 
игрушкам и предметам развле-
чения. Но есть и другие предме-
ты той эпохи. Например, 
иллюстрации из старин-
ных модных журналов 
с фасонами детской 
одежды того време-
ни или изображения 
играющих детей в произ-
ведениях живописи и графики. 
картины я решила добавить, 
чтобы посетители понимали, 
кто именно пользовался этими 
играми».

ВСПОМниТь ДаВнО 
ЗабЫТОе
«Детям, конечно, будет здесь 
очень интересно. Но именно 
их родители, а также бабуш-
ки и дедушки смогут оценить 
старинную вещь по достоин-
ству. Например, в ту эпоху не 
было типографии, и абсолютно 

все игры рисовали 
вручную. Можете 
представить, на-
сколько это долгий 
и кропотливый 

труд?» – рассказывает коллек-
ционер.
По словам Макеевой, игры – 
не та вещь, которую люди 
прошлого бережно хранили. 
Именно поэтому они и уни-
кальны. к примеру, при пожа-
ре или в случае войны, когда 
приходилось покидать родные 
стены, эти предметы остав-
ляли дома – ребёнок успевал 
прихватить с собой лишь 
куклу. «в результате всё, что 

осталось, досталось 
нам порой в единичном 
экземпляре. а ведь для детей 
игра была ценной вещью, так 
как у них не было интернета 
и телевизора и они познавали 
мир через эти нарисованные 
кем-то картинки», – отметила 
татьяна андреевна.

ТО, чТО наС ОкруЖалО
татьяна Макеева за свою 
жизнь организовала уже более 
40 выставок, посвящённых 
культуре и быту дворянства. 
кстати, собирать игры и игруш-
ки того времени татьяну 
андреевну вдохновила её пра-
бабушка. Будучи по профессии 
хирургом, она пережила три 
войны и скончалась в 93 года, 
когда татьяне было 16 лет. Но 
оставила после себя дневник 
воспоминаний, с которым 
гости усадьбы могут ознако-
миться при входе на выставку. 
Фактически это тоже экскурс 
в наше историческое прошлое. 
 варвара грошева

  Московские спасатели го-
товятся к зимнему сезону – 
все работы будут заверше-
ны уже в конце ноября. 

об этом сооб-
щил начальник 
городской  
поисково-
спасательной 

службы на водных объ-
ектах Владимир Волков 
на пресс-конференции, 
организованной при поддерж-
ке Информационного центра 
правительства Москвы.
в столице более 1,1 тыс. 
водных объектов. спасате-
ли обеспечивают безопас-
ность на них круглогодично. 
они ежесуточно проводят 

до 190 патрулирований. 
зимой же основным риском 
на воде является провал тех-
ники и людей под лёд.
«Безопасным для выхода 
одиночного человека являет-
ся лёд толщиной 7 см, а для 
массового выхода – свыше 
25 см. спасти человека зимой 
гораздо сложнее, чем ле-
том. уже через 15–20 минут 
наступает переохлаждение 
и человек может погибнуть. 
Поэтому и спасательные 
операции имеют серьёзные 
ограничения по времени», – 
пояснил волков. Прошлой 
зимой в Москве произошло 
5 происшествий на воде, все 
пострадавшие были спасены.

екатерина волковицкая

Спасатели на воде готовы 
к зимнему патрулированию

кукла дворянского происхождения 
На выставке в усадьбе воронцово можно представить себя юным аристократом

Екатерина Гущина увлечённо изучает экспонаты вы-
ставки «Детство в дворянской семье». 

1. Яркая и красочная «Русская азбу-
ка» конца XIX – начала XX века, по ко-
торой учились читать юные дворяне. 
2. «Волшебный фонарь» – проектор, 
с помощью которого можно было 
разглядывать картинки на стене. Не 
каждая семья могла позволить себе 
купить такую игрушку ребёнку. 
3. Для юных леди раньше делали 
специальные веера. Ведь в дворян-
ских семьях были не только роскош-
ные балы для взрослых, но и милые 
детские праздники. 
4–5. Санки и деревянный конь со-
всем не изменились за долгие века. 
Они были у детей и из простых семей, 
и в доме у дворян. 

новость
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 Главный мотив у тех, кто 
пришёл в Пункт отбора 
на военную службу по кон-
тракту на улице Яблочко-
ва, – выгнать врага с нашей 
земли и навсегда предот-
вратить угрозу возрождения 
фашизма.

в стороне не остаются и из-
вестные музыканты, которые 
выезжают с концертами 
и в Донбасс, и на передовую 
сво, а также выступают перед 
будущими военнослужащими, 
заключившими контракт, – 
алексей Глызин, Ян Марти, 
рок-группа «Море Монро».

ПРАВИЛЬНАЯ МОТИВАЦИЯ
«Я служил, знаю, что такое 
армейская жизнь. считаю, что 
готов с оружием в руках встать 
на защиту своей страны. 
Поэтому и решил отправиться 
в зону сво. Чётко осознаю, что 
мною движет, – говорит Сер-
гей, который пришёл в пункт 
отбора подписать контракт 
на военную службу. – ситуа-
ция, когда гибнут наши жители, 
кода на нашей территории идут 
боевые действия, – беспреце-
дентная. И её надо исправить. 
Я общался с другими ребятами, 
которые заключили контракт, 
и их мотивация стала для ме-
ня отправной точкой. Я тоже 
решил встать в ряды тех, кто 
не хочет отсиживаться дома, 
а идёт с оружием в руках за-
щищать свою Родину. Хотя бы 
затем, чтобы потом мог спо-
койно смотреть в глаза своим 
детям. Я для них защитник. со-
ответственно, должен им быть 
не на словах, а на деле».
в этот же день контракт 
на военную службу подпи-
сал Юрий – уже в третий 
раз. «тяжело было смотреть, 
как угрожают нашей стране. 
у меня семья, две дочери 
и сын. И я посчитал, что не 

могу оставить детям и внукам 
такое тревожное будущее, не 
могу делать вид, что ничего 
не происходит. Я, кстати, так 
им сказал. они мне ответи-
ли, что будут ждать меня. Мы 
обязательно победим – дру-

гого и быть не может. в наших 
войсках много «заряженных» 
ребят, которые волнуются 
за свой дом и родных. а эта 
мотивация посильнее любой 
другой. Я считаю, что каждому 
мужчине, точнее настоящему 
мужчине, необходимо внести 
лепту в мирное небо над го-
ловой будущих потомков. как 
это сделали в своё время наши 
деды и прадеды. у нас впере-
ди только победа!» – говори т 
Юрий.

ЛЮДИ БЕЗ СТРАХА
с концертом для военнослу-
жащих посетил Единый пункт 
отбора на военную службу 
по контракту заслуженный 
артист РФ Алексей Глызин. 
Это его первый визит в пункт, 
но он с командой музыкантов 
неоднократно бывал и в зоне 
сво, и в сирии – поддерживал 
наших военных.

«Меня, если честно, прият-
но удивил тот факт, что люди 
для оформления документов 
работают без выходных. И ко-
нечно, меня удивило количество 
парней, которые подписывают 
контракты. Их действительно 
очень много», – сказал Глызин, 
исполнив перед поступившими 
на военную службу несколь-
ко своих песен и пожелав им 
вернуться здоровыми, достойно 
пройдя все испытания.

ОСОЗНАННЫЙ ПОСТУПОК
Побывали в пункте отбора 
с концертами рок-группа «Мо-
ре Монро» и певец Ян Марти.
Лидер рок-группы Ренат 
Кармаков сказал, что визит 
в пункт для него первый, но он 
надеется, не последний. «здоро-
во, что у нас в стране так много 
героев, которые с сознанием 
дела идут защищать страну. 
Больше всего меня поража-

ет факт самоотверженности 
и героизма, который передаёт-
ся из поколения в поколение. 
Прежде всего от наших дедов 
и прадедов, которые победили 
фашизм в 1945 году», – говорит 
он. Рокер также отметил, что 
поддержка государством кон-
трактников дорогого стоит.
Певец Ян Марти также лично 
убедился, что в пункте работа-
ет всё чётко, слаженно и без 
лишней суеты. По его мнению, 
наплыв контрактников дока-
зывает, что российский народ 
сплочён и един в своих мыслях, 
желаниях и целях.
«Я с самого начала спецопе-
рации езжу по горячим точкам 
и понял, что наша творческая 
поддержка важна для бойцов. 
После концертов нас благо-
дарят за то, что мы приезжаем. 
Я в этот момент ощущаю гор-
дость», – говорит Ян Марти.

варвара грошева

от 5,2 млн руб.
Всего за первый год службы  
по контракту. 

В том числе:
выплата

от 210 000 руб.

Дополнитель-
ная выплата  
правительства 
Москвы

50 000   руб.

ПУНКТ ОТБОРА НА ВОЕННУЮ 
СЛУжБУ ПО КОНТРАКТУ 

чТО ПОЛОжЕНО МОСКОВСКИМ КОНТРАКТНИКАМ

единовременные выплаты при 
подписании контракта

1,9 млн руб.  
от правительства Москвы

400 000 руб.
от Минобороны

Адрес: ул. Яблочкова, д. 5, стр. 1. 

График работы:  
по будням – с 9.00 до 18.00,  
в субботу – с 9.00 до 16.00,  
в воскресенье – с 9.00 до 15.00.

Подать заявку  
на военную службу  
по контракту  
можно онлайн  
на портале mos.ru. 
«Горячая линия»  
для военнослужащих  
и членов их семей: 

На вопросы также 
отвечает чат-бот  
@MskContract_bot  
в мессенджере 
Telegram.

Ежемесячно

117

Больше всего меня поража варвара грошева

НА ВОЕННУЮ
КОНТРАКТУ

Яблочкова, д. 5, стр. 1. 

по будням – с 9.00 до 18.00, 
в субботу – с 9.00 до 16.00, 
в воскресенье – с 9.00 до 15.00.

для военнослужащих 
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«Впереди только победа!»
Бойцы спецоперации повторяют подвиги своих дедов и прадедов

Для музыкантов рок-группы «Море Монро» это первое вы-
ступление перед будущими бойцами, но они надеются, что 
не последнее.

Алексея Глызина в пункте на Яблочкова 
удивило большое количество желающих 
заключить контракт на военную службу.

Певец Ян Марти отметил, что 
испытывает чувство гордости за 
наших солдат. 
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 Непредвиденные обстоятельства 
никто не отменял, и порой обычные 
условия комфортной жизни наруша-
ются. Например, кровля может прийти 
в негодность и квартиры на верхних 
этажах может подтопить. Мы выясни-
ли, что надо предпринять жильцам, 
если прохудились крыша или межпа-
нельные швы здания.

ПОГОДНЫЕ УСЛОВИЯ
На «горячую линию» газеты «за калуж-
ской заставой» обратилась жительница 
района Черёмушки зинаида Павловна 
Прохорова, проживающая по адресу: На-
химовский просп., д. 63. Наша читатель-
ница пожаловалась на то, что во время 
дождя вода через межпанельные швы 
и крышу попадает в её квартиру.
обращение зинаиды Павловны мы пере-
дали ответственным лицам.

На запрос редакции отве-
тил глава управы Максим 
Недашковский: «в управе 
района Черёмушки было 
внимательно рассмотрено 

обращение жительницы. сотрудники 
управляющей организации ГБу «жи-
лищник района Черёмушки» выполнили 
работы по герметизации межпанельных 
швов и ремонту кровельного покрытия 
по вышеуказанному адресу».
Главный инженер ГБу «жилищник района 
Черёмушки» Дмитрий Макаров пояснил, 
что главными причинами, по которым 
приходят в негодность кровля и межпа-
нельные швы, являются погодные усло-
вия. «Например, в покрытии крыши со 
временем образуются микротрещины, 
куда попадает вода. зимой она замерза-
ет, и трещины становятся больше. таким 
образом вода находит лазейку и попада-
ет сначала на чердак, а потом и в кварти-
ры к жителям», – рассказал специалист.
Чтобы устранить течь, сотрудники управ-

ляющей компании поднимаются на кры-
шу, находят проблемный участок и снима-
ют повреждённый фрагмент кровельного 
покрытия. «После этого делают стяжку, 
всё промазывают гидроизоляцией и за-
крывают несколькими слоями специ-
ального материала, который называется 
гидростеклоизол», – говорит Макаров. 
Если говорить о межпанельных швах до-
мов, то они тоже не вечны, и со временем 
специалистам приходится их обновлять. 
На срок службы швов влияют качество 
материалов и погода. «летом герметик 
изнашивается от солнца, а зимой это 
происходит от повышенной влажности, – 
говорит главный инженер. – Приблизи-
тельно раз в 10–20 лет нам приходится 
герметизировать швы заново. Хорошо 
выполненная работа позволяет свести 
потери тепла в квартирах к минимуму. 

также это предотвращает появление пле-
сени и грибка», – отметил специалист.

КУДА ОБРАТИТЬСЯ
Для герметизации межпанельных швов 
здания привлекают специально обучен-
ных промышленных альпинистов, кото-
рые есть в штате управляющей компании. 
«они убирают старый утеплитель и на 
его место закладывают новый. После 
этого повреждённый шов герметизируют. 
Чтобы герметик лёг правильно и хорошо 
контактировал с плиткой, эти работы луч-
ше проводить в сухую погоду», – пояснил 
Дмитрий Макаров.
за состояние крыши и межпанельных 
швов дома отвечает управляющая ком-
пания. Именно туда следует обратиться, 
если появились признаки их износа или 
повреждения.

На запрос читатель-
ницы ответил первый 
замглавы управы 
Александр Шнурков:
– сообщаем, что спе-

циалистами ГБу «жилищник райо-
на Черёмушки» были выполнены 
работы по замене лампочек по вы-
шеуказанному адресу. в настоящее 
время освещение функционирует 
в штатном режиме.

Ответила заме-
ститель главы 
управы Нарине 
Жигалина:
– По указанному 

адресу были выполнены рабо-
ты по замене частотного пре-
образователя главного при-
вода лифтов. также мастера 
отрегулировали двери кабин 
и основных узлов лифтового 
оборудования. технические 
неисправности устранены 
в полном объёме. На данный 
момент лифты находятся в тех-
нически исправном состоянии 
и работают в штатном режиме, 
обеспечивающем безопасную 
эксплуатацию.

Дорогие 
читатели!

Тел.: +7 (495) 646-57-57

E-mail: uzao_readers@aif.ru

у вас есть вопросы, жалобы, предложения?

звоните или присылайте их нам, и мы вместе 
будем добиваться изменений!

«в нашем подъезде 
не работают лифты, 

прошу их починить. адрес: 
ул. Миклухо-Маклая, д. 38, 
подъезд № 2».

Наталья, Коньково

«у меня в ванной не работа-
ет полотенцесушитель, а из 

крана вместо горячей воды идёт 
тёплая. Прошу помочь решить эту 
проблему. адрес: Балаклавский 
просп., д. 34, корп. 8».

Ольга, Зюзино

«в подъезде № 1 на 8-м 
этаже по адресу: ул. Пере-

копская, д. 26, нет света. Прошу 
починить освещение».

Людмила Петровна, Черёмушки

Проблема с горячей 
водой решена 

Заменили лампочки 
в подъезде 

Лифты привели в порядок.

Мы проверили – 
в подъезде снова 
светло.

Сотрудники управляющей 
компании починили горя-
чее водоснабжение.

Ремонт лифта 
проведён 

материалы полосы подготовил  
александр андрущенко

Высотные работы 
Что делать, если в доме протекает крыша?

Специалисты управляющей компании отремонтирова-
ли крышу в доме 63 на Нахимовском проспекте. 
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Глава управы Вера Гор-
лова сообщила:
– Были выполнены рабо-
ты по наладке системы 
горячего водоснабжения 

в указанном доме. в настоящее вре-
мя горячее водоснабжение в кварти-
ре заявителя функционирует в норма-
тивном режиме.
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 По закону присвоение 
чужих денег, даже если 
они поступили на ваш счёт 
ошибочно, считается неосно-
вательным обогащением. 
Что же делать, если вам 
на банковскую карту при-
шёл перевод от незнакомого 
человека?

ОстОрОжнО, мОшенники
существует несколько мошен-
нических схем с якобы «слу-
чайным переводом». Напри-
мер, злоумышленники могут 
связаться с получателем и по-
просить отправить средства 
обратно, но на другие рекви-
зиты. Иногда мошенники могут 
даже предложить оставить 
себе «комиссию за беспокой-
ство». «обычно таким образом 

они пытаются 
вовлечь в свои 
схемы и исполь-
зовать граждан 
для вывода по-

хищенных денег, чтобы самим 
избежать ответственности, – 
объяснила эксперт Банка 
россии татьяна Постникова. 
– Доказать свою непричаст-
ность к отмывочной схеме 
достаточно сложно (особенно 
если вы оставите себе «комис-
сию за беспокойство»). жерт-
ву таких манипуляций могут 
привлечь к ответственности, 
в том числе уголовной».
в другом случае мошенники 
могут отправить человеку сум-
му, а потом сообщить, что ему 
одобрен кредит. Человек отве-
чает, что ничего не оформлял, 
и «сотрудник банка» пере-
водит звонок на «коллегу», 
который предлагает составить 
заявление об отказе от кре-
дита и просит назвать код 
из сМс-сообщения. сделав 
это, жертва подтверждает 
оформление кредита на своё 

имя или даёт преступникам 
доступ в личный кабинет 
банка или аккаунт «Госуслуг». 
«также мошенники создают 
поддельные сайты интернет-
магазинов или размещают 
объявления о продаже товара 
или услуги, а в реквизитах 
указывают счёт жертвы, – до-
бавила татьяна Постникова. – 
Покупатель с сайта оформляет 
и оплачивает заказ, а зло-
умышленники связываются 
с жертвой и просят вернуть 
поступившие деньги. в резуль-
тате покупатели, не получив-
шие свой заказ, могут через 
банк вернуть деньги за оплату 
и подать в суд за обман». На-
конец, бывают случаи, когда 
мошенники имитируют пере-
вод: например, присылают 
фальшивое сообщение из бан-
ка о том, что жертве поступили 
деньги, а потом связываются 
с ней и требуют их вернуть.

как не стать жертвОй
случается, что законопослуш-
ные граждане неправильно 
указывают реквизиты и пере-
водят деньги не тем людям. При 
этом, если вы потратите или 
снимете деньги, поступившие 
ошибочно, отправитель вправе 
потребовать возместить ему 
эту же сумму денег, а при от-
казе их вернуть может подать 
на вас в суд. так что же делать, 
если вы получили подозритель-
ный перевод?
татьяна Постникова рекомен-
дует первым делом проверить, 
что деньги действительно пе-
ревели на ваш счёт. «возмож-
но, это и правда ваши деньги: 
может быть, старый приятель 
решил вернуть долг или это 
какой-то перерасчёт за комму-
нальные платежи, а возможно, 
возврат налогового вычета, – 
уточнила она. – Можно запро-

сить выписку в своём банке 
и выяснить, с какого счёта 
и от кого зачислены деньги». 
также эксперт советует не-
замедлительно обращаться 
в банк по телефону «горячей 
линии» или с помощью службы 
поддержки в мобильном при-
ложении. сотрудникам банка 
нужно сообщить, что перевод 
вам не предназначен. По рек-
визитам плательщика опе-
ратор без проблем сделает об-
ратный перевод. кроме того, 
отправителю можно предло-
жить оставить заявку на воз-
врат переведённых средств.
«однажды в неприятную си-
туацию попала бабушка моей 
подруги. сначала ей пришло 

сМс-сообщение о переводе 
5 тыс. рублей на её банковскую 
карту, а потом с ней связался 
мужчина и сообщил, что он 
совершил перевод по ошиб-
ке, – рассказала жительница 
района тёплый стан софья 
шабалина. – в тот день под-
руга была у бабушки в гостях. 
она подсказала позвонить 
в банк, где объяснили, что пере-
числения денежных средств 
на её счёт не было. Боюсь пред-
ставить, что было бы, если бы 
пенсионерка находилась дома 
одна». теперь софья тоже знает, 
как поступать в такой ситуации, 
и предупреждает о мошенниче-
ской схеме своих знакомых.

екатерина волковицкая

Подозрительный перевод
Неожиданное поступление денег на банковскую карту может 
оказаться ловушкой мошенников

 сотрудники ППс полиции 
ОмвД россии по району 
Зюзино задержали 46-лет-
него подозреваемого 
в убийстве. в одной из 
квартир дома на улице кер-
ченской после распития ал-
коголя между двумя мужчи-
нами произошёл конфликт. 
в итоге хозяин квартиры 
ударил гостя в грудь ножом. 
Пострадавшего госпитали-
зировали, но от полученных 
травм он скончался. 

 41-летний приезжий по-
пытался ограбить магазин 
детских товаров в Ясе-
неве. Похитив игрушек на 
сумму 13 тыс. рублей, он 
скрылся. Благодаря опе-
ративной работе районных 
участковых уполномоченных 
злоумышленника задержали 
на Новоясеневском про-
спекте. сейчас подозревае-
мый заключён под стражу. 

 в УвД по ЮЗаО столицы 
появился ряд вакансий. 
На службу требуются ин-
структор в Центр служебной 
и боевой подготовки, ин-
спектор в отдел делопроиз-
водства и режима, эксперт-
криминалист, бухгалтер 
и специалист по кадрам. 
«также мы готовы предло-
жить соискателям работу 
участкового уполномоченно-
го полиции, оперуполномо-
ченного уголовного розы-
ска, инспектора ДПс ГИБДД 
и инспектора патрульно-
постовой службы. Есть так-
же вакансии следователя, 
дознавателя и другие. Более 
подробную информацию 
можно получить в отделе 
по работе с личным со-
ставом увД по Юзао по 
адресу: ул. кржижановского, 
д. 20/30, корп. 7. Или по на-
шим телефонам: (499) 124-
47-13 и +7 (999) 011-73-12», 
– говорит начальник отдела 
по работе с личным соста-
вом увД по Юзао полковник 
полиции Елена Мигунова.

криминал

В случае каких-либо сомнений по поводу поступив-
шего перевода денег лучше позвонить в банк.
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 Необычный жилой дом на 
улице Дмитрия Ульянова, 
31, – не историческое зда-
ние, оно появилось тут всего 
14 лет назад, но поражает 
воображение жителей и го-
стей округа.

второго такого дома нет 
в Москве. Это здание – при-
чудливая четырёхступенчатая 
пирамида, чем сильно отлича-
ется от привычных жилых до-
мов, которые располагаются 
рядом. люди с удовольствием 
фотографируют это любопыт-
ное с точки зрения архитекту-
ры строение.
Построили этот дом-пирамиду 
по проекту известного ита-
льянского архитектора Джу-
лиано Моретти в 2010 году. 
в 1984 году, кстати, он спро-
ектировал здание Московской 
обувной фабрики в орехово-
Борисове, затем здание банка 
на Пречистенской набереж-
ной, коттеджный посёлок 
на Рублёво-успенском шоссе 
и несколько жилых кварталов 
в центре Москвы. 
«Мы не приемлем серийное, 
потоковое производство. Мы 
работаем медленно, на первом 
этапе всегда обрисовываем 
проект вручную», – раскрыл 
в одном из своих интервью 
архитектор принципы работы 
бюро, которым он руководит. 

так что если в ближайшем 
будущем где-то и появится 
здание, похожее на этот дом-
пирамиду, то это точно будет 
не оригинал, а лишь копия того 
необычного строения, которое 
украшает один из районов юго-
запада столицы.  

армен мурадян

Её величество пирамида 
Необычное здание стало достопримечательностью академического района 

кирпично-монолитный 
жилой комплекс постро-
ен в 2010 году по инди-
видуальному проекту. 
сверху сооружение 
имеет форму креста.

Планировка по-
мещений была 
свободной – 
каждый жилец 
устанавливал 

стены и согласовывал 
планировку самостоя-
тельно. однако «мокрые 
зоны» у всех в одних 
и тех же местах. 

Как устроен этот оригинальный дом внутри?

этажа.
На первых 
трёх располо-
жены офис-
ные помеще-
ния, большой 
фитнес-клуб 
(3 тыс. кв. м), 
салон красоты 
и прочее.

327 машино-мест. Есть трёхуровневая 
подземная парковка с лифтами и техниче-
скими помещениями.

49,8  
тыс. кв. м –

общая площадь  
здания.

По квартир
в малых пятиэтажных 
домах, расположен-
ных по периметру 
основного здания.

23
квартир.
Есть двух-
уровневые 
апартаменты 
и пентхаус.

199

12

инфографика анны мурзиной

На крыше расположена 
вертолётная площадка, 
которую возможно ис-
пользовать для эвакуа-
ции жителей. 

На юго-западе столицы 
есть немало зданий, 
которые удивляют своей 
необычной архитектурой 
и уникальностью. 

кстати
в нашем округе продолжает-
ся возведение оригинальных 
и интересных зданий. в этом 
году сразу два проекта, 
которые появились в Юзао, 
стали финалистами город-
ского конкурса «лучший 
реализованный проект в об-
ласти строительства». Это 
корпус ядерной медицины 
медцентра им. Д. Рогачёва 
на ул. с. Машела и ледовый 
дворец для Центра спорта 
и образования «самбо-70» на 
Новоясеневском проспекте. 

фото кирилла искольдского 



10 № 41 (561) 18 – 24 ноября 2024Прогулка  По  округу за калужской заставой

 Недавно в нашем округе 
состоялось чествование 
победителей конкурса «Мо-
сковские мастера». Одним 
из них стала воспитательни-
ца детсада № 1279 в Котлов-
ке Лика Давудова.

вместе с уполномоченным 
Московской федерации 
проф союзов в ЮЗАО Дени-
сом Черновым мы навестили 
лику Михайловну в детском са
ду и узнали о её работе, а так
же о деятельности профсоюз
ных организаций в Юзао.

ЧЕСТНОСТЬ И ОТКРЫТОСТЬ
воспитателем лика Даву
дова работает почти 20 лет. 
«со школьного возраста мне 
приходилось заботиться о млад
ших. когда я выросла, решила 
сделать это своей професси
ей, – говорит она. – Я уверена 
в том, что нужно всегда быть 
честной и открытой с детьми, 
тогда они ответят тебе тем же».
вместе с нашей провожатой 
отправляемся в детсадовскую 
группу. Помещение разделено 
на две зоны: учебную и игро
вую. Дети сразу бросаются 
показывать нам дом, который 
они построили из конструкто
ра. «Это новостройка по рено
вации», – говорит одна из де
вочек.
Для того чтобы победить в кон
курсе «Московские мастера», 

лика Михайловна написала эс
се о себе и сняла видеоролик. 
«в нашем деле очень важен 
неформальный подход, тебе 
самому должно быть интересно 
то, о чём ты говоришь с деть
ми, – отмечает она. – Напри
мер, я люблю рисовать и стара
юсь использовать свои навыки 
во время занятий. Ещё я много 
путешествую по России. впечат
лениями после поездок всегда 
делюсь с ребятами».
также лика Давудова в сво
бодное время любит ходить 

в театры. Билеты она покупает 
со скидкой, так как состоит 
в профсоюзе. «вообще у нас 
очень активный профсоюз, 
который предоставляет много 
льгот. в плане условий труда 
меня всё устраивает, никогда 
не сталкивалась с трудностя
ми», – говорит она.

ПУТёВКИ И БИЛЕТЫ
к разговору присоединяется 
уполномоченный Москов
ской федерации профсоюзов 
в Юзао Денис Чернов. «Мы 

внимательно следим за охра
ной труда и соблюдением прав 
работников в Юзао, – поясня
ет он. – Помимо театральных 
билетов мы предоставляем 
путёвки в санатории, скидки 
на занятия фитнесом, органи
зуем экскурсии, спартакиады 
и конкурсы».
кстати, в конкурсе «Москов
ские мастера» с 2017 года не 
было номинации «воспита
тель детского сада». только 
в 2024 году эта профессия 
снова появилась в первенстве. 

«Перечень специальностей по
стоянно меняется, – объясняет 
Денис Чернов. – Например, 
в этом году появились сотруд
ники МФЦ, в прошлом – специ
алисты по работе с молодёжью. 
Фото лучших профессионалов 
Юзао размещают на окружной 
Доске почёта, а также отдель
но в префектуре проводится их 
награждение. Хочу отметить, 
что такое чествование спе
циалистов есть только в нашем 
округе».

БЕСПЛАТНОЕ ОБУЧЕНИЕ 
И СКИДКИ
Работа профсоюзов построена 
на социальном партнёрстве 
префектуры, окружного совета 
Московской федерации проф
союзов и союза работодателей 
Юзао. «у нас есть трёхсторон
нее соглашение, в котором 
прописаны все нюансы нашего 
взаимодействия. Мы активно 
занимаемся охраной труда 
и юридической поддержкой 
наших работников», – расска
зывает Денис Чернов. «также 
мы бесплатно обучаем наших 
специалистов, – добавляет 
председатель профсоюзной 
организации школы № 1279 
Алла Васильева. – Проводим 
курсы по повышению квалифи
кации, мастерклассы и тре
нинги».
в 2020 году вышло мобиль
ное приложение, используя 
которое члены профсоюза 
могут получить скидки в са
мых разных сферах. «сейчас 
на этой платформе более 130 
организаций. Это мобильные 
операторы, кинотеатры, апте
ки, магазины, банки и многие 
другие. Причём скидки дости
гают 30%», – отмечает Денис 
Чернов.

александр андрущенко

Площадка для выгула собак в Гагаринском районе на Ломоносовском 
проспекте между домами 14 и 18... 

...Сейчас её обновили, и жители близлежащих домов тренируют там своих 
питомцев на современных снарядах.
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Воспитатель детского сада Лика Давудова рас-
сказала нашему корреспонденту и уполномочен-
ному Московской федерации профсоюзов в ЮЗАО 
(справа) о своей работе.

Признание мастерства 
Фотопортреты лучших профессионалов округа разместят на Доске почёта 
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 Для детей тренинг называ-
ется «Город волшебников», 
а для взрослых – «Гармонич-
ная семья».

они проводятся на базе 
структурного подразде-
ления «котловка» «Моего 
досугового центра «атлант».

развитие 
эмоциональноГо 
интеллекта
Название для детских психо-
логических тренингов «Город 
волшебников» выбрано не-
случайно – занятия построены 
в форме игры «Путешествие 
по городу». здесь есть, напри-
мер, «Переулок злости», «Пло-
щадь дразнилок» или «Фонтан 
знакомств», а сам город распо-
ложен на берегу «Моря любви». 
Дети вместе с педагогом «ходят» 
по улицам этого города и учатся 
дружить, сочувствовать, со-
переживать, понимать желания 
и стремления других людей, 
тренируются разрешать кон-
фликты, растут эмоционально 
и интеллектуально. Педагог-
психолог елена Паршако-
ва разработала программу 
вместе с коллегами на основе 
психолого-педагогического 
подхода «Человековедение».

волшебные уПражнения
«во время путешествия на каж-
дой из этих станций ребята 
выполняют соответствующие 
упражнения, – объясняет Елена 
Паршакова. – к примеру, чтобы 
научиться управлять своим гне-
вом и конструктивно проживать 
обиду, мы выполняем 
комплекс психофизи-
ческих упражнений. 
На «Пьедестале» каж-
дый ставит себе па-
мятник: дети получают 
опыт гармоничного 
проживания любых 
чувств. особой 
популярностью 
у детей пользу-
ются упражнения, 
в которых мы трени-
руемся проживать страх, 
печаль, гнев, обиду. 
Ещё ребята очень любят 
упражнения на доверие 
и помогают друг другу их 
выполнять».
творческий формат упраж-
нений вовлекает малышей 
и подростков в активное 
взаимодействие друг с дру-
гом. так, ребята из картона 
по трафарету вырезают 

 20 ноября в ломоносов-
ском районе завершается 
приём заявок на конкурс 
на лучшую концепцию 
новогодней ёлки «Ёлочные 
фантазии». участникам 
предлагается придумать ори-
гинальную идею для ново-
годней ёлки. оставить заявку 
можно через форму, ссылка 
на которую размещена 
на ресурсах центра. Побе-
дителей конкурса наградят 
22 ноября в 18.00. адрес: 
ул. Гарибальди, д. 5, корп. 1.

 21 ноября в тёплом Стане 
проведут спортивные со-
ревнования «в спорте толь-
ко девушки», посвящённые 
Дню матери. турнир начнёт-
ся в 11.00. адрес: ленинский 
просп., д. 135, корп. 2.

 22 ноября детей и под-
ростков от 4 до 17 лет 
из обручевского района 
приглашают на конкурс 
изобразительного ис-
кусства «краски осени». 
к участию принимаются 
живописные и графические 
работы, передающие кра-
соту этого времени года. 
конкурс начнётся в 16.00. 
адрес: ул. Новаторов, д. 6.

 23 ноября в котловке 
состоится фестиваль на-
стольных спортивных игр 
для детей и подростков. 
в программе – открытые 
соревнования по шахматам, 
настольному футболу и хок-
кею. Победители и призёры 
получат призы. Начало 
в 11.00. адрес: Нахимов-
ский просп., д. 27, корп. 5.

 23 ноября жителей 
зюзина научат мастерить 
игрушки из текстиля – 
здесь пройдёт мастер-
класс «Дед мороз». заня-
тие начнётся в 11.00. адрес: 
ул. каховка, д. 11, корп. 2.

 25 ноября в районе 
Черёмушки поздравят 
мам – здесь пройдёт 
праздничная программа 
«мама – главное слово!», 
посвящённая Дню матери. 
выступят творческие коллек-
тивы воспитанников центра. 
Праздник начнётся в 17.00. 
адрес: ул. Профсоюзная, 
д. 25, корп. 4.

 25 ноября жителей 
района зюзино приглаша-
ют на большую интерак-
тивную игру «вместе мы 
едины». в программе – ин-
теллектуальная разминка, 
вопросы о национальных 
костюмах, блюдах, языках 
и танцах народов России. 
Игра начнётся в 15.00. 
адрес: здание школы № 538, 
ул. каховка, д. 19, корп. 3.

встречаемся у «Фонтана 
знакомств»
в котловке проходят навыковые 
тренинги для детей и взрослых

новости

Дети с удовольствием 
участвуют в тренин-
гах «Города волшеб-
ников».  

Педагог-психолог Елена Паршакова также 
занимается с детьми английским языком. 

занятия помогают детям с раннего воз-
раста понять и осознать, что не только 

они способны испытывать эмоции, 
но и другие люди. это помогает им 
расти эмоционально и интеллек-

туально, понимать желания 
и стремления сверстников 

и взрослых, учит сочувство-
вать и сопереживать.

«очки заботы», украшают их на-
клейками и рисунками, а по-
том учатся определять, какие 
состояния испытывает другой 
человек.
«Ребята тренируются по гла-
зам собеседника определять, 

какие чувства он испыты-
вает – усталость, трево-
гу, любовь, – поясняет 
Елена. – Это развивает 
навык эмпатии, позволяет 
убедиться в том, что мы 
можем научиться пони-
мать друг друга».
каждое занятие на тре-
нинге начинается с по-
вторения двух главных 
правил работы в коллек-
тиве: «Не перебивай!» 
и «Фокус тишины». «когда 
в классе становится 
очень шумно, я и ребята, 

ответственные в этот день 
за дисциплину, поднимаем 

руки с вытянутым вверх ука-
зательным пальцем, все дети 
к нам присоединяются, и мы 
продолжаем работу», – говорит 
педагог-психолог. 

также обязательные правила 
«Не перебивать говорящего», 
«Не обижаться» и другие. 

в ПоиСках Гармонии
в сентябре 2023 года по ини-
циативе Елены Паршако-
вой заработала программа 
для взрослых «Гармоничная 
семья», на которой уже взрос-
лые люди приобретают навыки 
разрешения конфликтов и по-
строения доверительных от-
ношений в семье. Причём эти 
занятия мало чем отличаются 
от детских.  «Мы тоже мастерим 
очки, учимся понимать свои 
чувства и чувства близких, 
выполняем психофизические 
упражнения и упражнения на 
доверие. И дети, и взрослые 
отмечают, что для них очень 
важно обсуждать тему жиз-
ненных трудностей и находить 
ответы на свои вопросы. Наша 
цель – создать настоящую ко-
манду, в которой участвуют вся 
семья, наши педагоги и учите-
ля», – объясняет Паршакова.

екатерина волковицкая

и интеллектуально. Педагог-
лена Паршако-

разработала программу 
вместе с коллегами на основе 
психолого-педагогического 
подхода «Человековедение».

уПражнения
о время путешествия на каж-

этих станций ребята 
выполняют соответствующие 

– объясняет Елена 
примеру, чтобы 

научиться управлять своим гне-
вом и конструктивно проживать 
обиду, мы выполняем 
комплекс психофизи-
ческих упражнений. 
На «Пьедестале» каж-
дый ставит себе па-
мятник: дети получают 
опыт гармоничного 
проживания любых 

ются упражнения, 
которых мы трени-

руемся проживать страх, 
печаль, гнев, обиду. 
Ещё ребята очень любят 
упражнения на доверие 
и помогают друг другу их 

ворческий формат упраж-
нений вовлекает малышей 
и подростков в активное 
взаимодействие друг с дру-

«очки заботы», украшают их на
клейками и
том учатся определять, какие 
состояния испытывает другой 
человек.
«Ребята тренируются по
зам собеседника определять, 

какие чувства он испыты
вает – усталость, трево
гу, любовь,
Елена.
навык эмпатии, позволяет 
убедиться в том, что мы 
можем научиться пони
мать друг друга».
каждое занятие на
нинге начинается с
вторения двух главных 
правил работы в
тиве: «Не перебивай!» 
и «Фокус тишины». «
в классе становится 
очень шумно, я

ответственные в
за дисциплину, поднимаем 

руки с вытянутым вверх ука
зательным пальцем, все дети 
к нам присоединяются, и мы 

«Гармонич

базе 
структурного подразде-

отловка» «Моего 
атлант».атлант».а

о

детских психо-
логических тренингов «Город 
волшебников» выбрано не-

– занятия построены 
форме игры «Путешествие 

десь есть, напри-
мер, «Переулок злости», «Пло-
щадь дразнилок» или «Фонтан 
знакомств», а сам город распо-

раста и осознать,
они способны испытывать
но и другие люди. э
расти эмоционально

туально, понимать
и стремления

и взрослых, учит
вать и сопереживать.
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фото олега серебрянского
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 «Почему меня шатает?» – 
с этим вопросом к врачам 
обращается много паци-
ентов. И речь идёт вовсе 
не об алкоголиках и людях 
с зависимостями. Просто 
человек регулярно начинает 
испытывать головокружения 
и не знает, что с этим делать.

врач-отоневролог, цефалголог 
Федерального центра мозга 
и нейротехнологий ФМБа Рос-
сии (ул. островитянова, д. 1, 
стр. 10) Екатерина Шумайлова 
назвала три наиболее частые 
причины, из-за которых у лю-
дей кружится голова.

ОПАСНЫЙ СИМПТОМ
Часто нам кажется, что в голо-
вокружении или головной боли 
нет ничего страшного – само 
пройдёт. однако специалисты 
уверены, что, если человек 
регулярно сталкивается с по-
добной проблемой, это может 
быть признаком серьёзных 
заболеваний. Поэтому откла-
дывать поход к врачу в данном 
случае не стоит.
Развитие головокружения бы-
вает связано с разными патоло-
гиями. Например, могут стра-
дать головной мозг, внутреннее 
ухо, эндокринная, сердечно-
сосудистая системы и даже 
психоэмоциональная сфера. 
«важно понимать, что голово-
кружение – это не болезнь, 
а симптом, с помощью которого 
организм нам о чём-то сигнали-
зирует, – объясняет Екатерина 
Шумайлова. – Наряду с другими 
признаками головокружение 
может свидетельствовать, 
например, об инсульте. в этом 
случае требуются экстренный 
вызов скорой помощи и госпи-
тализация. также голова часто 
кружится при новообразова-
ниях в головном мозге, когда 

возникает опасность онкологи-
ческих заболеваний».
На самом деле в слово «го-
ловокружение» вкладывают 
самый разный смысл. Это 
и состояние, при котором 
кажется, что окружающие 
предметы вращаются, и вне-
запная слабость, и нарушение 
равновесия, пошатывание при 
ходьбе, ощущение неустой-
чивости. «Поэтому на приёме 
нам в первую очередь нужно 
понять, какие именно симпто-
мы у пациента», – продолжает 
Екатериан Шумайлова.

ЧТО КРУЖИТ ГОЛОВУ?
«сегодня самая частая причина 
головокружений – выпадение 
микрокамушка во внутреннем 
ухе в полукружный канал, – от-
мечает врач. – в таких случаях 
голова кружится в тот момент, 
когда человек меняет положе-
ние тела: ложится, встаёт, пе-
реворачивается на другой бок. 

Пациенту кажется, что вокруг 
него вертится комната либо он 
сам крутится, как на карусели. 
обычно такое головокруже-
ние длится 10–20 секунд. Это 
никак не связано с новооб-
разованиями и абсолютно 
не опасно. Часто микрокамень 
сам встаёт на место».
однако, если этого не проис-
ходит, человеку необходимо 
обратиться к врачу. «во время 
приёма мы поворачиваем 
на кушетке пациента таким об-
разом, чтобы камень вернулся 
обратно. Никакого медикамен-
тозного лечения здесь не тре-
буется», – говорит Екатерина 
Шумайлова.
Ещё одно распространённое 
состояние, когда земля уходит 
из-под ног, врачи называют 
функциональным головокру-
жением. в моменты приступов 
человек ощущает шаткость, 
неустойчивость и неясность. 
Головокружение может уси-

ливаться при 
ходьбе или ра-
боте с мелким 
текстом. кроме 
того, на со-
стояние пациента 
влияют зритель-
ные образы. На-
пример, голова может 
закружиться, когда человек 
смотрит на пёстрый орнамент.
«Часто такое состояние на-
ступает, когда у пациента 
были до этого эпизоды потери 
равновесия. Например, обмо-
роки или панические атаки. 
Мозг перестаёт доверять 
своей вестибулярной системе 
и ждёт от неё подвоха, от этого 
и кружится голова, – объясня-
ет врач. – такого рода голово-
кружение лечится при помощи 
лекарств, нормализующих ме-
ханизмы работы мозга. кроме 
того, в обязательном порядке 
пациенту назначают лечебную 
гимнастику».

ЗДОРОВЫЙ СОН И СПОРТ
третье место по распростра-
нённости занимает вестибу-
лярная мигрень. «в данном 
случае заболевание прояв-
ляется не головной болью, 
а головокружением. Или 
тем и другим одновременно. 
Головокружение может сопро-
вождаться тошнотой и рвотой. 
также человеку могут быть 
неприятны свет и звук», – го-
ворит Екатерина Шумайлова. 
к сожалению, навсегда изба-
виться от этого недуга нельзя, 
так как он обусловлен генети-
кой. однако есть лекарствен-
ная терапия, которая поможет 
свести к минимуму количество 
приступов и быстро снять не-

приятные симптомы при 
их появлении.

«Для того чтобы 
голова не кружи-
лась и не болела, 
следует придер-
живаться режи-
ма дня. очень 
важно ложиться 
и вставать в одно 

и то же время. 
также необходима 

регулярная физиче-
ская активность. Напри-

мер, можно ежедневно ходить 
по 5–10 км. Постарайтесь 
избегать стрессов или научить-
ся с ними справляться, так как 
они являются серьёзными про-
вокаторами головокружений 
и головной боли», – советует 
специалист.
записаться на приём к врачу 
в клинико-диагностическое 
отделение Федерального цен-
тра мозга и нейротехнологий 
можно по телефону 8 (495) 280-
35-50. обратите внимание, что 
запись для бесплатного приёма 
по оМс осуществляется 3-го 
числа каждого месяца.

александр андрущенко

Когда земля уходит из-под ног
врач-отоневролог из обручевского района рассказала, почему кружится голова 
и почему нельзя игнорировать этот симптом

рач-отоневролог из обручевского района рассказала, почему кружится голова 
и почему нельзя игнорировать этот симптом

Правильно поставить диагноз пациенту по-
могает самая современная медтехника.

Головокру-
жение – это 

не болезнь, а сим-
птом, с помощью 

которого организм нам 
о чём-то сигнализиру-
ет. В некоторых слу-
чаях пациенту даже 

нужна госпита-
лизация.
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 Заслуженная артистка 
России Елена Валюшкина 
в одночасье стала знамени-
той после премьеры кино-
фильма «Формула любви». 
О съёмках в этом фильме 
она вспоминает на творче-
ских встречах в киноклубе 
«Эльдар» и КЦ «Меридиан».

«общалась 
с небожителями» 
– Елена, с какими местами 
в ЮЗАО связана ваша жизнь?
– Несколько раз я принимала 
участие в творческих вечерах 
киноклуба «Эльдар» в обручев
ском районе, посвящённых 
Марку захарову. Для многих 
зрителей я запомнилась в роли 
юной Марии в «Формуле любви» 
Марка анатольевича.

– О чём рассказываете зрите-
лям на творческих встречах?
– о том, что период съёмок 
вспоминаю с огромным теп
лом. со всеми великими 
актёрами мы очень хорошо 
общались. Фарада, абдулов, 
Броневой… они были, конечно, 
небожители, но при этом были 
наравне с тобой. Или, может, 
делали вид. Но чувствовала 
себя прекрасно с ними.
всё это было много лет назад. 
тогда подругому снимали. 
сейчас актёры проживают 
в вагончиках, у них ресто
ранная еда. а мы тогда жили 
в ужасном общежитии Пту, где 
была ледяная вода. в субботу
воскресенье нас отпускали 
домой, мы мылись в горячей 
ванне, ели домашнюю еду и бы
ли счастливы. а в понедельник 
возвращались на съёмки.

– После этого фильма на вас, 
наверное, обрушились горы 
предложений от режиссёров?
– сниматься я от этого больше 
не стала. И вот почему. После 
выхода на экраны «Формулы 

любви» стало понятно, что 
фильм фантастический. Первый 
муж, который был моим педа
гогом в театральном училище 
и был на 15 лет старше меня, 
отваживал от меня всех ре
жиссёров. Я целый день была 
занята в театре. ктото звонил 
и говорил: «Мы лену хотим при
гласить на съёмки, на пробы». 
а он: «она больше сниматься 
не будет». как человек взрос
лый, более опытный, он понял, 
что ещё дветри такие картины, 
и меня ктонибудь обязательно 
уведёт. Не как актрису, а как 
женщину. в итоге я прожила 
с ним 11 лет.

«Пела без голоса 
и слуха» 
– Про какие ещё фильмы за-
дают вам вопросы зрители 
ЮЗАО?
– Многие меня воспринимают 
как маму невесты из фильма 
«Горько!». как я там снялась – 
фантастическая история. Еду 
на машине, и мне звонит агент 
по кастингу: «валюшкина, ты 
где?» – «Еду тудато». – «Разво
рачивайся, срочно. Мне нужны 
пробы для Бекмамбетова. 
Чтобы ему ночью всё выслали 
в лосанджелес». Приезжаю – 
сидит андрей Першин, он же 
жора крыжовников. «Пой!» 
Я говорю: «Я не пою». жора: 
«Пой!» Я начинаю: «Натали, уто
ли мои печали, Натали…» ужас! 
у меня ни слуха, ни голоса. Мне 
стыдно. жора говорит: «Мм… 
Если вы так же бездарно споё
те в кино, то это гениально». 
Ночью отсылают пробы Бек
мамбетову, который является 
основным продюсером фильма, 
и с утра мне звонят: «леночка, 
тебя утвердили». Потом была 
картина «Горько! 2». в какойто 
момент на съёмках я говорю: 
«слушайте, мне Першин очень 
напоминает Марка захарова – 
по манере, по тому, как он себя 

ведёт с актёрами, по чувству 
юмора». а мне отвечают: «так он 
ученик захарова». вот так всё 
закольцевалось в моей кинош
ной жизни. 

«карьерой 
довольна» 
– С какими ещё местами 
в ЮЗАО связана ваша жизнь?
– Я играла в антрепризах 
в кЦ «Меридиан» на улице 
Проф союзной «Миллион бит
коинов для любимой» и «люби
мая женщина Дон жуана». Были 
у меня и творческие встречи 
там, где я не только про кино, но 
и про детство рассказывала.

– Я прочитала, что вы знаете 
три языка – английский, фран-
цузский и испанский.
– Испанский я когдато выучи
ла для того, чтобы играть 
в Испании. Меня приглашали 
в барселонский театр «Ро
мео». вмешался человеческий 
фактор – не случилось. Но ещё 
не вечер. Может, я ещё сыграю 
в фильме у альмодовара?! 
(Смеётся.) а если серьёзно, 
то я вполне удовлетворена сво
ей карьерой в России. зрители 
меня помнят, и это приятно.

ольга шаблинская

Счастливая «Формула любви»  
актриса Елена валюшкина рассказала о съёмках у Марка захарова

• Елена викторовна валюшкина родилась 
в семье военного в Потсдаме. После возвра
щения семьи из ГДР жила в алтайском крае, 
в городе Бийске.
• в 1984 году окончила театральное училище 
им. Щепкина.
• с января 1984 года по настоящее время – 
актриса театра имени Моссовета.
• в кино дебютировала в 1982 году в комедии 
«Не хочу быть взрослым». в 1984м получила 
роль Марии в фильме М. захарова «Формула 
любви». На данный момент сыграла в кино 
более 90 ролей. Помимо работы в театре вела 
 твпрограммы и озвучивает  мультфильмы.
• Дети: сын василий, 1997 года рождения, 
и Мария, которая родилась в 2003 году.

досье

Елена Валюшкина считает себя в первую 
очередь театральной актрисой. В её карьере 
более 30 главных ролей в театре.

самая звёздная роль актри
сы – Мария Ивановна в филь
ме «Формула любви». 

1984 2014

в фильме «Горько! 2» актри
са исполнила роль мамы 
невесты.

2021

в роли Галины, жены Ильи Му
ромца, в фильме «Последний 
богатырь 2».
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какие необычные подарки получал 
Дарвиновский музей 
 На выставке «Дары музею» 

показано более 250 экспо-
натов, подаренных музею за 
последние 10 лет. Среди них 
чучела животных, архивные 
документы и даже зуб птеро-
завра.

Мы посетили музей в рамках 
Московской музейной недели. 
«Наша выставка приурочена 
к 117-летию музея и отражает 
все направления его фондовой 
работы. здесь можно увидеть 
произведения изобразитель-
ного искусства, редкие книги, 
личные вещи создателя музея, 
чучела животных – например, 
чрезвычайно редкого белого 
льва, подаренное на 110-летие 
музея, и полностью чёрной 
курицы породы аям чемани 
родом из Индонезии. у этой 
птицы чёрные не только перья, 
но и мясо и кости», – расска-
зывает куратор выставки 
Елизавета Гальперина. 

По её словам, на экспозиции 
также можно увидеть тропи-
ческих бабочек, окаменелых 
моллюсков и даже зуб птеро-
завра, жившего более 100 млн 
лет назад.
«удивительная экспо-
зиция, – восхищается 
посетительница 
музея Ольга Наумо-
ва. – оказывается, 
один из экспона-
тов – отпечаток 
панциря мор-
ского ежа – му-
зею подарила 
6-летняя девоч-
ка. Я здесь не 
впервые, но гулять 
по музею от этого не 
менее интересно».
выставка «Дары 
музею» будет 
работать 

до 1 де кабря. 
в первый зимний 
день запланирована 
выставочная про-
грамма «Искусство 
дарить». Музейные 
работники обе-
щают, что юных 
посетителей в этот 
день ждут квест, 
викторина, мастер-

классы и настольные 
игры.
кстати, следующая 

Московская музей-
ная неделя пройдёт уже 

в декабре, Дарвиновский 
музей будет открыт 

для свободного 
посещения 10 де-
кабря.
екатерина волковицкая

– у нас в музее очень развита 
культура дарения. создатель музея 
александр котс подарил свою коллек-
цию Московским высшим женским 
курсам – это был самый первый дар. 
в музее каждый год проходит День 
дарителя, где мы отмечаем людей, по-
полняющих нашу коллекцию. за всю 
историю общее количество даров пре-
высило 65 тыс. экспонатов. Передать 
что-то в музей может любой человек. 
Главное – подтвердить уникальность 
и научную значимость экспоната.

прямая речь

Чучело белого льва подарили 
музею на 110-летие.

На выставке можно увидеть очень редкую чёр-
ную курицу из Индонезии. 

Елизавета Гальпери-
на, куратор выставки 
«Дары музею»:

По всем правилам 
культуры дарения
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Дорогие читатели! Наша страничка поможет отвлечь детей от гаджетов. а чтобы было интереснее, решайте головоломки вместе с ребятами! 
И обязательно расскажите нам, понравились ли ребусы вашим детям и что ещё вы хотели бы увидеть на этой странице.

Наши контакты: uzao_readers@aif.ru, 8 (495) 646-57-57.

I

IIПрогуляйтесь по дому-
лабиринту. Обойдите все квар-
тиры, и в конце выберетесь на 
крышу.

Помогите ёжику дойти до ябло-
ка. Путь лежит по клеточкам, 
числа внутри которых в сумме 
дают цифру 8. 

I. 

II.
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Есть вопросы, жалобы 
и прЕдложЕния?

пишите: uzao_readers@aif.ru
звоните: +7 (495) 646-57-57

заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 
так, чтобы в любой строке по горизонтали 
и по вертикали и в каждом из девяти блоков, 
отделённых жирными линиями, не было двух 
одинаковых цифр. желаем удачи!
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Прогноз с 18 по 24 ноября
ожидаемая магнитная буря в среду мо-
жет повлиять на людей всех возрастов. 
сильнее всего магнитные колебания 
скажутся на тех, у кого есть заболева-
ния сердечно-сосудистой системы.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. территория. 5. кешбэк. 
9. ирокез. 10. Цербер. 11. нансен. 12. зодиак. 
13. Целлофан. 16. ожесточенье. 18. акинак. 
19. Гауди. 20. обед. 26. жлобство. 29. Мелисса. 
30. ялта. 31. адель. 32. звонок. 36. пироман. 
39. высоцкая. 40. авиатриса. 44. спам. 47. во-
локита. 48. Мука. 51. ужас. 52. Мунвокер. 53. ло-
сось. 54. танк. 55. кадмий. 56. касторка. 57. даль.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. тугодумство. 2. яичниц а. 
3. Горнолыжник. 4. решетовская. 6. Эшелон. 
7. бабник. 8. куртка. 12. завоз. 14. Герасимов. 
15. пьедестал. 17. жатва. 21. балу. 22. джаз. 
23. додо. 24. осло. 25. сепия. 27. одесса. 
28. улиц а. 33. вето. 34. наив. 35. квас. 36. пафо с. 
37. Шахматы. 38. диккенс. 41. покой. 42. Мимоз а. 
43. Фальшь. 45. покер. 46. Мурка. 47. вайда. 
49. Фура. 50. Хват. 53. лир.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. жилплощадь госу-
дарства. 5. бонусы за покупки. 9. какую 
причёску часто делала себе в юности буду-
щая эстрадная певица пинк? 10. адский 
пёс. 11. какой легендарный путешествен-
ник перед отправлением в Гренландию 
защитил диссертацию по биологии? 
12. астрологический пояс на небе, 
определяющий судьбы людей на земле. 
13. Муж героини мюзикла «Чикаго» испол-
няет песню «Мистер ...». 16. «простим ... 
слов случайных». 18. каким мечом скиф 
воевал? 19. кто создал дом, в котором 
жил Эдмонд кирш из романа «происхож-
дение»? 20. «прелюдия» к сиесте. 26. по-
рочная экономия. 29. «лимонная мята». 
30. «курортная Мекка» в крыму. 31. се-
стра артура Шопенгауэра. 32. «трель теле-
фона». 36. кто питает страсть к поджогам? 
39. какая Юлия знаменита телевизион-
ными мастер-классами по кулинарии? 
40. дама за штурвалом аэроплана в до-
революционной россии. 44. навязанная 

реклама. 47. бюрократическая канитель. 
48. порошок пекаря. 51. полный кошмар. 
52. прыгун по суше с помощью воздушно-
го змея. 53. «икорная мишень» для бра-
коньеров. 54. Машина, чтобы воевать. 
55. каким металлом от коррозии защища-
ют? 56. какое лекарство служило топли-
вом первым самолётам? 57. кто из секс-
символов советского кино должен был 
сыграть главную роль в фильме «Экипаж», 
но отказался уже в процессе съёмок?
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Хроническая медли-
тельность мыслей. 2. Гоголевский экзе-
кутор. 3. спортивное амплуа героя драмы 
«завтрак с видом на Эльбрус». 4. первая 
жена александра солженицына. 6. Фрон-
товой поезд. 7. «вездехахаль». 8. какую 
«жертву» принёс папа карло ради покупки 
азбуки? 12. работа импортёра. 14. сер-
гей аполлинариевич среди патриархов 
советского кино. 15. постамент для по-
бедителей. 17. время аврала для ком-
байнёров. 21. Медведь в «книге джун-

глей». 22. выхлоп музыкальной банды. 
23. какого голубя свиньи под корень 
извели? 24. столица на карте сканди-
навии. 25. краска из содержимого чер-
нильного мешка. 27. ахматовская родина. 
28. кузнецкий мост в Москве. 33. запрет 
на высшем уровне. 34. детское видение. 
35. наполнитель окрошки. 36. Энтузиазм 
на словах. 37. любимая игра набоковско-
го лужина. 38. Хранитель тайны Эдвина 
друда. 41. «но лишь одно из них тревожит, 
унося ... и сон, когда влюблён». 42. Хищ-
ный кустарник из рассказа «столетник» 
александра куприна. 43. Что режет ухо 
обладателю абсолютного музыкального 
слуха? 45. Где переговоры на блефе по-
строены? 46. Героиня «самого блатного 
шлягера». 47. польский режиссёр, считав-
ший, что «невинной цензуры не бывает». 
49. Грузовик крупного калибра. 50. спо-
соб удержания биты в городках. 53. ка-
кая певица стала музой и любовницей 
сальвадора дали на полтора десятка лет?
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– здравствуйте, вам звонят из службы 
безопасности банка.

– здравствуйте, очень приятно, 
вы звоните в отдел по борьбе 

с экономическими преступлениями. 
не вешайте, пожалуйста, трубку. 

◆ ◆ ◆

– ира, давай договоримся: я говорю 
тебе, что это очень вкусно, но ты это 

больше никогда не готовишь.
◆ ◆ ◆

отец, рассказывая сказку сыну, так 
сильно хотел спать, что колобка ещё 

до встречи с зайцем сбила фура.




