
Постоянные участники забега – Андрей с австралийской овчаркой Вересом.

фото mos.ru

Сергей Собянин:  
«С 2011 г. сеть метро выросла в 1,8 раза. В планах до 2030 г. 

строительство ещё 35 станций, включая новые на Троицкой линии»

№ 36 (556) 7 – 13 октября 2024

Газета  
Юго-Западного 
административного  
округа Москвы

gazetauzao

4

Профессия 
с аттестатом
  В ИТ-классе школы 
№ 1532 в Тёплом 
Стане проектируют 
роботов-помощников.

Готовить и шить 
может каждый
  В центре долголетия 
«Академический» 
отметили День старшего 
поколения.

250челоВек со сВоими ПитомцАми Преодолели дВухкилометроВую дистАнцию В БитцеВском  лесу

 Четвероногие 
 чемпионы 
 В кроссе «Быстрый пёс» 
 участвовали 
 как любители, так 
 и профессиональные 
 спортсмены 
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Отдых в пешей 
доступности
  В районе Ясенево 
благоустроили 
спортивные и детские 
площадки.
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 Президент России Влади-
мир Путин и мэр Москвы 
Сергей Собянин открыли 
первое инновационное об-
разовательное пространство 
для практической подготовки 
квалифицированных кадров.

Площадка расположена в ин-
дустриальном парке «Руднё-
во», который входит в состав 
особой экономической зоны 
«технополис Москва».
уже в этом учебном году там 
будут учиться студенты 15 сто-
личных колледжей, в том числе 
и образовательного комплекса 
«Юго-запад».

РЕАЛЬНОЕ ПРОИЗВОДСТВО
Первое в стране инновацион-
ное образовательное про-
странство для практической 
подготовки квалифициро-
ванных кадров торжественно 
открыли в День среднего про-
фессионального образования.
в церемонии открытия поми-
мо президента страны и мэра 
столицы участвовал министр 
просвещения России сергей 
кравцов.
«здание, где мы находимся 
с вами, – это межколледжный 
центр для подготовки специали-
стов на высокотехнологичном 
оборудовании. Дальше стро-
ится лабораторный комплекс, 

строится здание для универ-
ситета «станкин», где будет 
центр подготовки студентов, их 
лаборатории и производствен-
ные площади. Дальше будет 
строиться корпус для производ-
ства станков «Ростехом». так что 
это такой большой станкострои-
тельный комплекс, который 
будет центром компетенций 
для нашей страны», – расска-
зал сергей собянин.
в здании расположен мак-
симально приближённый 
к условиям реального произ-
водства высокотехнологичный 
комплекс из 21 мастерской 
и лаборатории. здесь студенты 
будут отрабатывать профес-
сиональные навыки в таких 
сферах машиностроения, как 
электроника, автоматизация 
производства, авиационная 
промышленность, в том числе 
в области беспилотных авиа-
ционных систем (Бас).
уникальность этих мастерских 
заключается в том, что они по-
зволяют организовать полно-
ценный производственный 
процесс. к примеру, на площад-
ке Бас студенты смогут изго-
тавливать корпуса беспилотни-
ков, паять электронные платы, 
программировать, собирать, 
пилотировать и расшифровы-
вать данные полёта, а в зоне 
машиностроения – заниматься 

слесарными работами и оцени-
вать качество готовых изделий.
всё оснащение комплекса 
соответствует оборудованию 
действующих производств, 
а учебные программы разра-
ботаны с учётом потребностей 
будущих работодателей.

СОГЛАСНО НОВОЙ 
КОНЦЕПЦИИ
Площадка создавалась с учё-
том новой концепции развития 
среднего профессионального 
образования. 
«Мощности площадки позво-
ляют обучать больше 3 тысяч 
человек в год. Практические 
занятия ведут наиболее 
компетентные и опытные 
мастера-педагоги и сотрудни-
ки работодателей-партнёров. 
Первыми практическую подго-
товку здесь пройдут студенты 
15 столичных колледжей», – 
сообщил сергей собянин.
уже в этом учебном году в ком-
плексе практическую подготов-
ку пройдут учащиеся 15 сред-
них специальных учебных 
заведений. Есть в этом списке 
и учебное заведение, распола-
гающееся в нашем округе, – 
образовательный комплекс 
«Юго-запад».
На площадке у каждого студен-
та есть индивидуальное рабо-
чее место. логистика учебных 

помещений продумана: напри-
мер, предусмотрены зоны для 
проектной и групповой работы. 
современные общественные 
пространства сделают ком-
фортным внеучебное время.

ЦЕНТР КОМПЕТЕНЦИЙ
На базе площадки создан центр 
профессиональных компетен-
ций. здесь будут заниматься 
актуализацией образователь-
ных программ с учётом пер-
спективного развития науки и 
производственных технологий, 
прогнозированием появления 
новых компетенций. в решении 
этих задач поможет сотрудниче-
ство с ведущими инженерными 
вузами страны, такими как 
МГту «станкин» и университет 
имени Н. Э. Баумана.

армен мурадян

 Московское метро раз-
вивается беспрецедент-
ными темпами: начиная 
с 2011 года его сеть вырос-
ла в 1,8 раза.
«завершены строительство 
и реконструкция 250 км 
линий, 119 станций, 4 до-
полнительных вестибюлей 
и 12 электродепо метро 
и МЦк. в планах до 2030 го-
да – ещё порядка 35 стан-
ций, включая новые: троиц-
кую, Рублёво-архангельскую 
и Бирюлёвскую линии метро. 
задачи сложные, масштаб-
ные, но они, уверен, по плечу 
доблестным московским 
метростроителям», – напи-
сал в своём телеграм-канале 
сергей собянин, поздравив 
2 октября специалистов 
с Днём метростроителя.

 С начала года по про-
грамме реновации ввели 
23 новостройки, передали 
под заселение 44 жилых 
комплекса.
«в целом переселение 
по программе затронуло 
свыше 176 тысяч москвичей, 
они получили новые кварти-
ры или находятся в процес-
се переезда, – рассказал 
в своём телеграм-канале 
сергей собянин. – в экс-
плуатацию введены 327 до-
мов, в проектировании 
и строительстве – ещё 464. 
Для каждого архитекторы 
учитывают окружающую 
застройку и исторические 
особенности района. Боль-
шое внимание также уделя-
ем благоустройству рядом 
с жк. оборудовали больше 
500 детских, 350 спор-
тивных площадок, свыше 
280 зон отдыха».

 1 октября стартовал 
новый осенний сезон 
проекта «Мой спортивный 
район».
«Для взрослых москвичей 
на 30 площадках города до-
ступны фитнес-тренировки, 
а ещё на 6 площадках – за-
нятия бегом. а это означает 
ещё больше пробежек и тре-
нировок на свежем воздухе 
на любой вкус и возраст», – 
сообщил в своём телеграм-
канале сергей собянин.
И напомнил, что летом в сто-
лице прошло более 10 мас-
совых забегов, велозаездов 
и триатлонов, в том числе по-
лумарафон «лужники», «Ноч-
ной» и «красочный» забеги 
и «зелёный марафон», вело-
гонки «Пять колец Москвы», 
La Strada, а также Большой 
Московский триатлон.
а сейчас все любители бега 
и здорового образа жизни 
готовятся к Московскому 
марафону, который пройдёт 
в столице уже совсем ско-
ро – 13 октября.

Лаборатория мастеров 
в индустриальном парке «Руднёво» открылась площадка 
практической подготовки студентов колледжей

Президент РФ Владимир Путин, мэр Москвы 
Сергей Собянин и министр просвещения РФ 
Сергей Кравцов на открытии площадки прак-
тической подготовки столичных колледжей  
в индустриальном парке «Руднёво».

новости

кстати
в зависимости от специ-
альности студенты на новой 
площадке смогут пройти 
единый профессиональный 
модуль по одному из вы-
бранных курсов или рабо-
тать здесь в течение всего 
периода обучения. а ещё 
у них будет возможность 
трудоустроиться на партнёр-
ское предприятие. 
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 «Планируем за пять лет 
увеличить количество уча-
щихся и выпускников коллед-
жей в два раза. Цифра будет 
сопоставима со студентами 
высших учебных заведе-
ний», – рассказал в своём 
телеграм-канале Сергей 
Собянин.  

в Москве 275 тыс. студентов 
обучаются в 178 колледжах. 
И более 10 из них расположе-
ны в нашем округе.

гранты для колледжей
Больше всего специалистов 
готовят для Ит-сферы, про-
мышленности, креативной 
индустрии и строительства. 
Благодаря востребованности 
этих профессий и высокому ка-
честву подготовки выпускники 
столичных колледжей быстро 

находят работу.
Мэр отметил, что 
особое внимание 
сейчас уделяется 
модернизации 

системы среднего профобра-
зования. так, например, в раз-
работке учебных программ 
участвуют работодатели и про-
фессиональные ассоциации, 
и специалистов готовят под их 
запрос. кроме того, для препо-
давателей и студентов запу-
скаются электронные сервисы, 
в колледжах открываются но-
вые мастерские и лаборатории, 
а для школьников расширяются 
программы профориентации. 
«также мы учредили гранты 
для колледжей за достижение 
высоких результатов в обучении 
студентов. Ежегодно планируем 
вручать 20 грантов», – добавил 
мэр.

работа ждёт
в комплексе «Юго-запад», 
крупнейшем образовательном 
центре нашего округа, абиту-
риентам на выбор доступно 
более 30 направлений подго-
товки. здесь учатся специали-
сты сфер услуг и машинострое-
ния, химической, медицинской 
и радиотехнической отраслей. 
так, например, в отделении 
«ломоносовское» проходят 
подготовку будущие повара 
и кондитеры. 
«Прикоснуться» к специ-
альности могут и учащиеся 
других направлений – 14 вы-
пускников «Юго-запада» уже 
сейчас трудятся в Научно-
исследовательском центре 
электронной вычислительной 
техники. Многие из них были 
приняты на работу после про-
хождения здесь практики. 

специалистов в разных обла-
стях информационных техно-
логий готовят и в Московском 
приборостроительном техни-
куме РЭу им. Г. в. Плеханова, 
один из корпусов которого 
расположен на Нахимовском 
проспекте.

архитекторы и СПаСатели
Будущие архитекторы, дизай-
неры и специалисты в области 
строительства и эксплуатации 
зданий после 9-го класса 
могут пойти учиться в колледж 
Московского архитектурно-
строительного института, где 
доступно порядка 10 специаль-
ностей. здесь нередко прово-
дят выездные занятия в музеях 
и заповедниках, а учащиеся 
принимают участие в между-
народных конкурсах и фести-
валях.

Изучать экономику, право, 
компьютерные системы, про-
граммирование и банковское 
дело можно в конькове в кол-
ледже Московского финансово-
юридического университета 
МФЮа. уже после первого кур-
са студенты проходят практику 
в федеральных органах испол-
нительной власти, прокурату-
рах, судах, крупных коммерче-
ских организациях и банках. 
тех, кто хочет посвятить свою 
жизнь спасению людей, при-
глашают на учёбу в техниче-
ский пожарно-спасательный 
колледж имени в. М. Максим-
чука. студенты регулярно про-
ходят практику в центрах МЧс 
и на поисково-спасательных 
станциях, где знакомятся 
с оборудованием, применяе-
мым при аварийных работах.

екатерина волковицкая

 на церемонии открытия, 
прошедшей 28 сентября 
при участии информацион-
ного центра правительства 
Москвы, студентов распре-
делили на 12 междисципли-
нарных команд.

в ближайшие два месяца им 
предстоит разработать проек-
ты реставрации и современно-
го использования Дворца куль-
туры завода «серп и молот».

«Мы все знаем, что 
Москва – город, 
на территории 
которого рас-
положено более 

8,5 тыс. исторических зданий. 
сегодня отреставрировано бо-

лее 2 тыс. объектов культурного 
наследия. около 500 объектов 
находятся в работе», – сообщил 
глава столичного департа-
мента культурного наследия 
алексей емельянов.
Глава ведомства напомнил, что 
семь лет назад, когда форум 
запустили, он представлял 
собой конкурс студенческих 
проектов, к которому присо-
единились четыре вуза, и об-
щее количество участников 
составило около 40 человек. 
«сегодня в нашей только сту-
денческой программе прини-
мают участие 28 вузов. а ко-
личество студентов – более 
200 человек», – рассказал он.

варвара грошева

в проекте «активный гражданин» стартовало голосование, посвящённое лучшим площадкам го-
родского фестиваля «лето в Москве. все на улицу!», проходившего с 1 июня по 8 сентября. среди 
локаций, участвующих в опросе, территория на бульваре Дмитрия Донского, вл. 11. также можно 
выбрать мероприятия, которые хотелось бы увидеть на площадках фестиваля в следующем году.

фотофакт событие

Молодёжный форум «наследие» 
продлится до 23 ноября

главное – практика
в ломоносовском районе учат на кулинаров, 
а в конькове – на юристов

В отделении «Ломоносовское» образовательного комплекса «Юго-Запад» студентов учат гото-
вить десерты. Например, шоколадный фондан.

Уже после первого курса студенты юриди-
ческого колледжа могут проходить практику 
в органах власти.
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 «В 10-е предпрофессио-
нальные классы в этом году 
поступило на четверть боль-
ше детей, чем в прошлом. 
Они дают старшеклассникам 
возможность подготовиться 
к вузу», – написал Сергей 
Собянин в своём телеграм-
канале.

Наши корреспонденты по­
сетили школу № 1532 в тёп­
лом стане, где упор сделан 
на обучение в инженерных 
и Ит­классах, и выяснили, 
как организовано обучение 
тех школьников, которые уже 
определились с будущей про­
фессией.

учитьСя интереСнО,  
нО нелегкО
сейчас предпрофессио­
нальные классы открыты 
более чем в 350 школах. 
в ближайшие пять лет они 
должны появиться во всех 
районах города. «обучение 

строится по еди­
ному стандарту: 
углублённое изуче­
ние профильных 
предметов и мас­

штабная профориентационная 
программа. Ребята работают 
на современном оборудова­
нии. в текущем году основная 
часть обновлённой аппара­
туры – для изучения робото­
техники: от отдельно взятых 
роботов до целых систем», – 
подчерк нул мэр Москвы.
руководитель проектного 
офиса школы № 1532 ксе-
ния гладникова объясняет: 

«Для поступления 
в предпрофес­
сиональный класс 
необходимо сдать 
оГЭ по профиль­

ным предметам на оценку 
не ниже четвёрки. Ребят мы 
всегда предупреждаем о том, 
что учиться будет очень инте­
ресно, но нелегко. Программа 
сформирована так, чтобы дети 
углублённо изучали выбранную 
сферу».
все поступившие 
в предпрофес­
сиональный класс 
параллельно про­
ходят обучение 

в колледжах и получают 
свою первую специаль­
ность. Например, школьни­
ки из Ит­класса становятся 
операторами ЭвМ, из инже­
нерного – конструкторами­
чертёжниками, из предпри­
нимательского – агентами 
банка.

рЮкЗАк иЗ кОМПОЗитОВ 
и рОБОт-уБОрЩик
Ещё одной особенностью обу­
чения в предпрофессиональ­
ных классах является участие 
в конференциях. Именно там 
школьники защищают свой 
проект. «среди идей, которые 

разрабатывают и реализуют 
наши ученики: роботизи­
рованная аптека, рюкзак 
из композитных материалов 
с подсветкой, промышленный 
робот­уборщик, буй для сбора 
мусора в океане, – перечисля­
ет ксения Гладникова. – всё 
это делается в наших лабора­
ториях и на нашем оборудова­
нии». 

в школе № 1532 есть большой 
Ит­полигон с современной 
техникой. Это и 3D­принтеры, 
и мощные ноутбуки, и роботы. 
Часто школьники заходят сюда 
просто в свободное время 
для того, чтобы поразмышлять 
над своим проектом.
Например, Софья корот-
кова из 11­го инженерного 
класса работает над роботом­
парковщиком. «По задумке 
он будет подъезжать под ав­
томобиль, приподнимать его 
и осуществлять парковку, – 
рассказывает старшеклассни­
ца. – Искусственный интеллект 
поможет парковать машины. 
Это позволит эффективнее 
использовать пространство 
на парковках». одиннадцати­
классник Артур Багинян 
в будущем планирует стать 
разработчиком программного 
обеспечения. «Я пошёл в пред­
профессиональный класс, так 
как интересуюсь Ит­сферой. 
в прошлом году благодаря обу­
чению в колледже уже получил 
свою первую профессию опе­
ратора ЭвМ. обучение здесь 
интересное. Мы постоянно 
придумываем и создаём что­то 
новое», – отмечает школьник.
с ним согласен Василий 
Пет ров из 10­го Ит­класса: 
«такое обучение открыва­
ет множество перспектив 
для развития. у нас отличные 
учителя, они настоящие про­
фессионалы, кроме того, есть 
всё необходимое оборудова­
ние для реализации наших 
идей. Я планирую связать свою 
жизнь с компьютерной инже­
нерией и высокотехнологичной 
сферой. сейчас разрабатываю 
робота, который будет очищать 
от мусора морское дно».

александр андрущенко

Профессия вместе с аттестатом
ученики из предпринимательского класса школы № 1532 могут 
стать агентами банка, а из инженерного – конструкторами

В инженерных лабораториях школы № 1532 ребята собирают роботов, 
детали для которых сами изготовили на 3D-принтерах.

Недавно в школу № 1532 завезли новое обору-
дование – это манипуляторы, очень похожие на 
те, что используют на настоящих производствах.

Все поступившие в пред-
профессиональный класс 
параллельно проходят 

обучение в колледжах  
и получают свою первую 

специальность.

 В конькове задержали 
мужчину, подозреваемого 
в фиктивной постановке 
иностранного гражда-
нина на миграционный 
учёт. На улице введенского 
участковыми был останов­
лен 51­летний местный 
житель, который за деньги 
незаконно зарегистрировал 
в своей квартире 27­летнего 
иностранного гражданина. 
возбуждено уголовное дело. 
в отношении подозреваемо­
го избрана мера пресечения 
в виде подписки о невыезде 
и надлежащем поведении.

 В Зюзине 24-летняя 
 жительница столицы опла-
тила чужой банковской 
картой покупки на сумму 
более 138 тыс. рублей. со­
общается, что злоумышлен­
ница подобрала чужую карту 
на улице одесской. Полицей­
ские установили личность 
подозреваемой с помощью 
камер видеонаблюдения. 
возбуждено уголовное 
дело по ч. 3 ст. 158 ук РФ 
«кража». в отношении по­
дозреваемой избрана мера 
пресечения в виде подписки 
о невыезде и надлежащем 
поведении.

 на улице Академика 
 Опарина остановили во-
дителя, управлявшего 
машиной в состоянии 
алкогольного опьянения. 
Пройти медицинское осви­
детельствование приезжий 
гражданин отказался. также 
установлено, что водитель 
уже привлекался к ответ­
ственности за аналогичное 
правонарушение в 2024 го­
ду и был лишён прав на 1 год 
и 6 месяцев. возбуждено 
уголовное дело по ч. 1 
ст. 264.1 ук РФ «управление 
транспортным средством 
в состоянии опьянения ли­
цом, подвергнутым админи­
стративному наказанию или 
имеющим судимость».

 В районе Зюзино мужчи-
ну подозревают в грабеже 
и покушении на грабёж. 
Предварительно установ­
лено, что 38­летний житель 
столицы несколько дней 
открыто похищал продукты 
из магазина на азовской 
улице. в итоге подозревае­
мого остановили сотрудники 
магазина, позже он был за­
держан сотрудниками поли­
ции в ходе проверки на ули­
це каховке. возбуждено 
сразу несколько уголовных 
дел по статьям «Грабёж» 
и «Приготовление к престу­
плению и покушение на пре­
ступление». в отношении 
подозреваемого избрана 
мера пресечения в виде за­
ключения под стражу.

новости
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 Летом этого года благо­
устроили территорию в гра­
ницах Литовского бульвара 
и улицы Айвазовского: за­
менили дорожное покрытие, 
создали новые парковочные 
карманы, обновили детские 
и спортивные площадки.

Исполняющий обязанности 
заместителя главы управы 
района Ясенево Михаил Ба­
лашов показал нашему коррес­
понденту итоги проведённых 
работ.

спорт И пешИе МАршруты
Нашу прогулку мы начинаем 
у нового спортивного класте­
ра на литовском бульваре, 3, 
корп. 3. Раньше здесь рас­
полагались гаражи, зато сейчас 
у жителей района появилась 
возможность заниматься 
спортом в шаговой доступнос­
ти. «Новое футбольное поле 
размером 62 на 39 м стало 
самым большим в районе. Его 
покрытие сделано из высоко­
качественных материалов, что 
обеспечит комфортную и без­
опасную игру», – рассказывает 
Михаил Балашов.
Рядом с футбольным полем 
открылись волейбольная пло­
щадка, зона для игры в панна­
футбол (футбол для двоих), сто­
лы для тенниса и 20 силовых 
тренажёров. Новый кластер 
уже пользуется популярностью 
у жителей: здесь проводит 
тренировки местный футболь­
ный клуб.

Никита Дончен­
ко из Бутова, но 
на занятия при­
езжает именно 
в Ясенево: «здесь 

живёт наш тренер. а ещё тут 
недавно открылось большое 
футбольное поле, где очень 
комфортно проводить матчи». 
тренер роман Большунов 
занимается футболом и с 
любителями, и с профессио­

налами. «Я живу 
на вильнюсской 
улице, до поля за 
несколько минут 
можно доехать 

на машине. удобно, что рядом 
расположены тренажёры, где 
перед игрой можно провести 
силовую тренировку». Рядом 
со спортивным кластером 
также оборудовали парковку 
на 140 машино­мест.

в этом году в районе благо­
устроили территорию 15­го 
микрорайона в границах улицы 
айвазовского и литовского 
бульвара. в общей сложности 
привели в порядок 28 гек­
таров территории. Помимо 
спортивного кластера здесь 
расположилось 700 кв. метров 
пешеходных связей, новые 
детские и спортивные площад­
ки. Поскольку главные прин­
ципы, которым следуют при 
формировании планов благо­
устройства, – универсальность 
и доступность, обустроенные 
общественные пространства 
комфортные и, что самое глав­
ное, безопасные.

пЛощАДкИ ДЛЯ всех 
возрАстов
Продолжаем прогулку вокруг 
жилого дома 3, корп. 2. Его ка­
питальный ремонт завершится 
к концу этого года. вокруг дома 
уже обновили детские пло­
щадки: вместо старых горок 
установили большие яркие 
комплексы для разных воз­
растов, а на землю положили 
искусственный газон.

татьяна вместе 
с дочкой амелией 
приходит на пло­
щадку из соседне­
го двора. «После 

ремонта здесь очень комфорт­
но гулять. амелии, например, 
нравится качаться на каче­
лях, – отмечает татьяна. – Хо­
рошо, что детские площадки 
предназначены для разных 
возрастов. Малыши и ребята 
постарше гуляют отдельно».

в управе района 
всегда стараются 
прислушивать­
ся к желаниям 
местных жи­
телей. «Еже­
недельно глава 

управы проводит 
обход территорий, 

во время которых 
общественные со­

ветники могут передать 
просьбы от населения, – объ­
ясняет Михаил Балашов. – так, 
например, совсем недавно 
у дома 3, корп. 2, установили 
лавочки, о чём нас попросили 
представители старшего по­
коления».

«русскИй НИНДзЯ»
Подходим к спортивному 
кластеру на ул. айвазовского, 
2. здесь на границе Битцев­
ского леса в 2022­м открыли 
скейт­парк площадью около 
2,4 тыс. кв. м, где отрабаты­
вать экстремальные трюки 
можно на самокатах, вело­
сипедах BMX и скейтбордах, 
а в этом году рядом появился 
комплекс «Русский ниндзя» – 
специальная полоса препят­
ствий, на которой спортсме­
нам доступны 6 вариантов 
маршрутов разной степени 
сложности.
«снаряды рассчитаны и на 
опытных спортсменов, и на тех, 
кто пока только делает пер­
вые шаги в спорте. здесь есть 
крутящиеся кольца, канаты, 
диски – в общем, всё, чтобы 
укреплять мышцы», – объяс­
няет Михаил Балашов. теперь 
на территории района уже 
6 спортивных кластеров.
в Ясеневе активно обнов­
ляются и физкультурно­
оздоровительные комплексы. 
Из 11 районных спортивных 
центров 3 попали под капи­
тальный ремонт. уже в этом 
году работы завершены 
в  Фоке «олимп» на ул. Роко­
това, 6. На завершающем 
этапе находятся работы 
в «самбо­70» на вильнюс­
ской, 6, корп. 1. а в 2025 году 
планируется закончить кап­
ремонт в Фоке «Ясногорский» 
на одноимённой улице.

екатерина волковицкая

Активный отдых в пешей доступности
в районе Ясенево благоустроили спортивные и детские площадки

к зиме в Ясеневе тоже го­
товы – в районе работают 3 
пункта проката, где спор­
тивный инвентарь можно 
взять бесплатно. Это можно 
сделать по адресам: ул. Голу­
бинская, 9; Новоясеневский 
просп., д. 32, корп. 3; и Но­
воясеневский просп., д. 46.

кстати

Михаил Балашов показыва-
ет нашему корреспонденту 
новую детскую площадку 
на Литовском бульваре.

за безопас­
ность ребёнка 

на детской пло­
щадке можно не вол­

новаться: на сидень ях 
качелей установили 

ограничители, 
а на землю поло­

жили мягкий 
газон
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Недавно установленное спортивное оборудование на Айвазовско-
го, 2, уже пользуется популярностью у местных жителей.
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 Запирающие устройства на входных 
дверях подъездов домов сегодня 
оснащены домофонами. Мы выяс-
нили, что делать, если оборудование 
вышло из строя.

КУДА ОБРАТИТЬСЯ?
На «горячую линию» газеты «за калуж-
ской заставой» позвонила жительница 
района котловка Надежда Николаевна, 
проживающая по адресу: Нагорный бул., 
д. 12, подъезд № 3. Наша читательница 
пожаловалась на то, что в её подъезде 
не работает замок, а также плохо отре-
гулирован доводчик двери, и попросила 
помочь в решении данной проблемы.
Её обращение мы передали ответствен-
ным лицам. На запрос редакции ответил 
первый заместитель главы управы 
Сергей Синельщиков: «управой района 
котловка рассмотрено обращение жи-
тельницы. По поручению ГБу «жилищник 
района котловка» подрядной организа-
цией проведены работы по регулировке 
дверного доводчика и техническому 
обслуживанию домофонного оборудо-
вания. в настоящее время запирающее 
устройство и домофон в подъезде № 3 
исправны и работают в штатном режиме. 
Доступ посторонних лиц ограничен».
следует отметить, что запирающее устрой-
ство с домофоном является общедомовой 
собственностью. Это значит, что за его ре-
монт и содержание несёт ответственность 
управляющая компания. однако трубки 
домофонов, которые находятся непосред-
ственно в квартирах, к этому отношения 
не имеют – они в зоне ответственности 
самих жильцов. контакты ук чаще всего 
размещены на информационных стендах 
в подъездах. Именно в управляющую ком-
панию и следует обратиться, если замок, 
переговорное устройство или доводчик 
входной двери вашего подъезда по какой-
то причине вышли из строя.

БЕЗ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОПЛАТЫ
у эксплуатирующей организации должен 
быть заключён договор с компанией, кото-
рая занимается обслуживанием и ремон-
том запирающих устройств. По указанному 
вами адресу пришлют специалис тов, ко-
торые найдут причину поломки и приведут 
замок с домофоном в рабочее состояние.
На самом деле сломавшийся домофон 
на двери подъезда далеко не редкость. 
Ежедневно запирающими устройствами 
пользуется большое число людей, поэто-
му они подвергаются серьёзному износу. 
кроме того, жители бывают не слиш-
ком аккуратны при обращении с этим 
электронным оборудованием, отчего оно 
быстро приходит в негодность.

самые частые проблемы, с которыми 
приходится сталкиваться при поломках 
переговорного устройства, – это не-
работающий ключ-«таблетка» или от-
сутствие звонка в квартиру. Это, как 
правило, мас терам удаётся исправить 
на месте. в том случае, если вышла 
из строя какая-то деталь запирающего 
устройства, то на её закупку может по-
требоваться время.
Необходимо помнить о том, что за те-
кущий ремонт и содержание домофона 
жители платят в ежемесячной платёжке. 
Это значит, что никакую дополнительную 
оплату при поломке запирающего устрой-
ства и его последующей починке вносить 
не требуется.

Первый замести-
тель главы управы 
Александр Шнурков 
сообщил:
– сотрудники управ-

ляющей компании ГБу «жилищ-
ник района Черёмушки» выполни-
ли работы по установке лавочки 
рядом с подъездом по указанно-
му адресу.

На запрос нашей чи-
тательницы дал ответ 
первый заместитель 
главы управы Сергей 
Синельщиков:

– специалисты управляющей компа-
нии ГБу «жилищник района зюзино» 
выполнили работы по нанесению 
парковочной разметки на территории 
по указанному адресу.

Первый заместитель главы 
управы Александр Шнурков 
рассказал:
– Нами рассмотрено обраще-
ние по вопросу работы лифтов 
в подъезде по указанному 
адресу. сообщаем, что специ-
ализированной организацией 
выполнены регулировочно-
наладочные работы на лиф-
товом оборудовании. техни-
ческие неисправности были 
устранены в полном объёме. 
в настоящее время лифты 
находятся в технически ис-
правном состоянии и работают 
в штатном режиме.

Дорогие 
читатели!

Тел.: +7 (495) 646-57-57

E-mail: uzao_readers@aif.ru

у вас есть вопросы, жалобы, предложения?

звоните или присылайте их нам, и мы вместе 
будем добиваться изменений!

«в нашем подъезде 
регулярно ломаются 

лифты. Прошу помочь в ре-
шении данной проблемы 
и привести лифты в поря-
док. адрес: ул. зюзинская, 
д. 4, корп. 5, под. № 3».

Галина, Черёмушки 

«Прошу установить ска-
мейку рядом с подъез-

дом № 1 по адресу: ул. Новоче-
рёмушкинская, д. 49, корп. 1».

Елена Владимировна,  
Черёмушки

«Прошу нанести разметку на 
парковочной стоянке между 

2-м и 3-м корпусами дома 54 по 
ул. Болотниковской».

Евгений Александрович,  
Зюзино

У подъезда появилась 
скамейка

С разметкой 
парковаться удобнее

Жители снова могут пользоваться 
подъёмниками.

Стоянка во дворе стала более орга-
низованной.

На новой лавочке уже отдыхают жители.

Лифты привели 
в порядок

материалы полосы подготовил  
александр андрущенко

Дверь снова на замке
Что предпринять, если в подъезде сломался домофон

Сотрудники управляющей компании отремонтировали замок 
входной двери подъезда в доме 12 на Нагорном бульваре.
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 Единый пункт отбо-
ра на военную службу 
на ул. Яблочкова продол-
жают посещать известные 
музыканты и актёры. Они 
желают военнослужащим 
быстрее вернуться с побе-
дой и устраивают для них 
небольшие концерты.

На прошлой неделе для бой-
цов несколько песен испол-
нила актриса и режиссёр 
Ольга Будина.

сЕрьёзный ОтБОр
Единый пункт отбора ольга 
Будина посетила впервые, 
поэтому сотрудники провели 
для неё небольшую экскур-
сию, показали, где будущие 
военнослужащие проходят 
медицинский осмотр, запол-
няют необходимые документы 
для оформления банковской 
карты и ожидают отправки 
в центры подготовки или во-
енные части.
актриса отметила, что процеду-
ра отбора на военную службу 
в пункте организована грамот-
но и продуманно: «На протяже-
нии всего времени проведения 
специальной военной опера-
ции я активно поддерживаю 
наших ребят и знаю не пона-
слышке, с чем им приходится 
сталкиваться. И меня очень 
порадовало то, что желающие 
отправиться на фронт проходят 
серьёзный отбор». По мнению 
актрисы, это говорит о том, что 
сотрудники центра очень от-
ветственно относятся к своим 
обязанностям.
военнослужащим ольга по-
желала быть внимательными 
и осмотрительными, уметь 

от 5,2 млн руб.
Всего за первый год службы  
по контракту. 

В том числе:
выплата

от 210 000 руб.

Дополнитель-
ная выплата  
правительства 
Москвы

50 000   руб.

Пункт ОтБОра на ВОЕнную 
служБу ПО кОнтракту 

чтО ПОлОжЕнО мОскОВским кОнтрактникам

единовременные выплаты при 
подписании контракта

1,9 млн руб.  
от правительства москвы

400 000 руб.
от минобороны

адрес: ул. Яблочкова, д. 5, стр. 1. 

График работы:  
по будням – с 9.00 до 18.00,  
в субботу – с 9.00 до 16.00,  
в воскресенье – с 9.00 до 15.00.

Подать заявку  
на военную службу  
по контракту  
можно онлайн  
на портале mos.ru. 
«Горячая линия»  
для военнослужащих  
и членов их семей: 

на вопросы также 
отвечает чат-бот  
@MskContract_bot  
в мессенджере 
Telegram.

Ежемесячно

117

ра на ВОЕнную 
нтракту 

Яблочкова, д. 5, стр. 1. 

по будням – с 9.00 до 18.00, 
в субботу – с 9.00 до 16.00, 
в воскресенье – с 9.00 до 15.00.

для военнослужащих 
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«услышать напутствия очень приятно»
Бойцов, заключающих контракт на улице Яблочкова, поддерживают артисты

Актриса Ольга Будина исполнила 
для бойцов несколько песен из по-
пулярных советских фильмов.

просчитывать 
обстановку 
на несколько 
шагов впе-
рёд и всегда 
быть готовым 
к нештатным 
ситуациям. 
она сообщи-
ла, что снимает 
документальный 
фильм о защитниках 
нашей страны. Для контрактни-
ков она исполнила несколько 
известных песен, в том числе 
романс «Мне нравится, что 
вы больны не мной» на стихи 
Марины Цветаевой из фильма 
«Ирония судьбы, или с лёгким 
паром!».

ПЕсни наПОминают 
О дОмЕ и дают надЕжду
то что песня строить и жить 
помогает, знают и сами бойцы, 
отправляющиеся на спецопе-
рацию. «в окопе на передовой, 
конечно, не до песен. Но там, 
где потише и можно немного 

перевести дух, можно услышать 
песни под гитару, – рассказы-
вает артём, недавно вернув-
шийся из зоны сво. контракт 
он заключает второй раз. – 
в основном поют те песни, кото-
рые слушали на «гражданке». 
Например, группу «кино», вале-

рия кипелова, Юлию Чичерину 
и владимира высоцкого». как 
признаётся артём, песни напо-
минают о доме и дают надежду: 
«сам я на фронте гитару видел 
лишь несколько раз – всё-таки 
бойцы многие сутки могут поч-
ти не спать, им нужно отдыхать 
в тишине. Но всякий раз, слыша 
музыку, я чувствовал, что на эти 
короткие мгновения вокруг во-
царяется мир».
марат, заключающий кон-
тракт впервые, считает, что 
поддержка для бойцов значит 
очень многое. «военную службу 
я раньше не проходил. И, не-
смотря на то что перед тем, как 
отправляться в пункт, я всё 
хорошо обдумал, во время про-
хождения отбора я чувствовал 
волнение, – объяснил мужчи-
на. – когда стоял в очереди 
к полевой кухне на плацу, уви-
дел, что здесь готовится какой-
то концерт. услышать музыку 
и напутствия от артиста было 
очень приятно. Это укрепило 
веру в себя, немного успокои-
ло». Дома Марата будут ждать 
супруга и две дочки. Младшая, 
кстати, поёт в хоре. «Попро-
шу её к моему возвращению 
выучить какую-нибудь песню 
о доме», – добавил Марат.

екатерина волковицкая

По словам 
бойцов, на 

фронте тоже иног-
да можно услышать 
музыку. Особенно 

любят слушать Высоц-
кого, группу «кино», 
Валерия кипелова 

и юлию чиче-
рину

няют необходимые документы 

Бойцов, заключающих контракт на улице Яблочкова, поддерживают артисты

Родные и близкие военнослужащих приезжают в Единый пункт 

проводить любимых на службу.
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ально выбирала выносливую 
большую собаку, чтобы бегать 
с ней», – признаётся девушка.
азарио (так зовут волкодава) 
всего лишь год, пока его рост 
70 см. Но он обязательно вытя­
нется ещё, ведь представители 
его породы растут до полутора 
лет. И средний рост породы 
составляет 81–86 см. Юлия 
забегом осталась довольна, 
для неё трасса оказалась лёг­
кой. Разве что девушке хоте­
лось бы больше… испачкаться, 
тогда, по её мнению, у кросса 
были бы шансы считаться экст­
ремальным.
«Быстрый пёс» собрал в Бит­
цевском лесу родителей с деть­
ми, дружные компании, оди­
ночных бегунов, и все активно 
провели время со своими 
питомцами.

Хэппи и его спортивная 
семья
в соревновании участвовали 
любители и профессиональ­
ные спортсмены. Москвич 
александр панжинский – 
заслуженный мастер спорта 
по лыжным гонкам, серебря­
ный призёр олимпийских игр. 
в кроссе «Быстрый пёс» он 
со своей белой швейцарской 
овчаркой Хэппи завсегдатай. 
весной они заняли 3­е место. 
«а в этот раз впервые с соба­
кой бежала супруга, – отметил 

 в последнюю субботу 
сентяб ря состоялся традици-
онный забег «Быстрый пёс». 
в этот раз 2-километровую 
дистанцию в Битцевском 
лесу со своими питомцами 
преодолели 250 человек.

соБака из книги рекордов 
гиннесса
особенность кросса – учас­
тие домашних собак всех 
пород и размеров. от огром­

ных овчарок до крошечных 
чихуахуа: гладкошёрстные, 
пушистые, вислоухие, длинно­
ногие и коротколапые собаки 
в ожидании забега гонялись 
друг за другом.
Наше внимание привлёк 
ирландский волкодав – это 
самая крупная порода собак 
в мире и занесена в книгу 
рекордов Гиннесса. Его хозяй­
ка Юлия участвует в забеге 
первый раз. «Я для себя специ­

Четвероногие 
в Битцевском лесу кросс «Быстрый пёс» 

победителей кросса определяли по инди-
видуальному времени, зафиксированному 
с помощью специальных чипов, вшитых 
в номер каждого участника.

Юлия со своим ирландским волкодавом Азарио.

Спортивная семья Панжинских – 
постоянные участники забега.
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новое футбольное поле в ясеневе – самое большое в районе

было стало

раньше на Литовском бульваре, д. 3, корп. 3, располагались гаражи. в результате масштабного благоустройства территории здесь появились спор-
тивный кластер и самое большое в районе футбольное поле. рядом с ним – волейбольная площадка, зона для игры в панна-футбол, столы для тенниса 
и 20 силовых тренажёров. новый кластер уже пользуется популярностью у жителей: здесь проводит тренировки местный футбольный клуб.

благоустройство
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С Собаками и без них
«Это ланцелот и верес, – зна-
комит нас наталья со своими 
австралийскими овчарками. – 
Мы здесь уже в пятый раз. 
Нам очень нравится. Мы с му-
жем бегаем и без собак – все 
марафоны и полумарафоны 
без нас не обходятся».
однако для большинства 
бегунов и их питомцев глав-
ным было не место, а радость 
от совместного времени 
и энергичный бег на свежем 
воздухе.
«Мы не гонимся за победой. 
Для нас главное – радость 
общения, – сообщает Юлия, 
хозяйка карликового пуделя 
жужи. – собаке всего 9 ме-
сяцев, она моя первая со-
бака. И это её первый забег». 
жужа любит ходить на со-
бачью площадку, выполняет 
там под руководством Юлии 

разные спортивные 
упражнения и, ко-
нечно, обожает 
бегать. 
«о кроссе «Быстрый 
пёс» я знала давно, 
потому что живу 
неподалёку и каж-
дый год видела, 
как тут проводятся 
забеги. И я мечтала, 
что однажды заведу 
собаку и приму в нём 
участие. в этом году 
всё сложилось. И не 
страшно, что мы не 
победили. Мы пробе-
жали дистанцию ради 
удовольствия и чудес-
но провели время. 
Думаю, что весной 
снова поучаствуем 
в кроссе», – уверена 
Юлия.

ирина курнакова

александр. – у нас вся семья 
спортивная. Моя супруга анна 
мастер спорта, старший сын 
уже побеждает в лыжных со-
ревнованиях». в Битцевский 
парк они приехали вместе со 
всеми сыновьями – артемием, 
Михаилом и Фёдором.
«Мой забег прошёл отлично. 
считаю, главное в этом кроссе 
то, что вам и вашей собаке 
необязательно быть бегуном, 
чтобы принять в нём участие, – 
поделилась впечатлениями 
анна Панжинская. – а ещё 
любителям собак тут раздо-
лье – можно познакомиться 
с единомышленниками и под-
ружиться».

чемпионы
собрал 250 участников

Первый забег и первая собака: Юлия и Жужа, 
карликовый пудель.

кстати
участвовать в забеге «Бы-
стрый пёс» можно только 
с одной собакой, её хозя-
ин не может быть моложе 
18 лет. собака должна 
находиться на поводке 
или потяге на протяжении 
всего забега. Чтобы полу-
чить пакет участника (в не-
го входят: номер с чипом 
хронометража, булавки, 
браслет и наклейка для ка-
меры хранения), необходимо 
предъявить своё удостове-
рение личности, оригинал 
медсправки и ветеринарный 

паспорт собаки 
с отметкой о вак-
цинации от бе-
шенства.

Постоянные участники кросса: Наталья, 
швейцарские овчарки Ланцелот и Верес.

С 
«Это 
комит нас 
австралийскими овчарками.
Мы здесь уже в
Нам очень нравится. Мы с
жем бегаем и
марафоны и
без нас не обходятся».
однако для
бегунов и
ным было не место, а
от
и
воздухе.
«Мы не гонимся за победой. 
Для
общения,
хозяйка карликового пуделя 
ж
сяцев, она моя первая со
бака. И
ж
бачью площадку, выполняет 
там подДуэт Маргариты Миграновой и венгерской выжлы Руан-

ды на первом месте уже третий раз подряд.

рисунки анны мурзиной
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 С 7 по 20 октября по всей 
стране при поддержке Банка 
России будет проходить 
акция «Монетная неделя», 
в рамках которой можно 
обменять без комиссии 
монеты на банкноты или за-
числить их сумму на счёт.

Наличка вСё ещё в ходу
в наше время набрали популяр­
ность безналичные расчёты – 
людям удобнее расплачиваться 
картами или переводами, чем 
монетами или банкнотами. 
однако не стоит забывать, 

что регулярно использовать 
наличные деньги в повсе­
дневном обороте продолжают 
почтовые отделения, различные 
торговые точки, предприятия 
социально­бытового обслужи­
вания, жилищно­коммунальные 
организации. «объём метал­
лической денежной массы 
в масштабе страны поражает 
воображение: по состоянию 

на 1 июля 2024 го­
да в обращении на­
ходится 72 535 млн 
монет на общую 
сумму 126,8 млрд 

рублей, – подчёркивает экс-
перт Банка России евгений 
вологдин. – Если говорить 
о количественном выражении 
(то есть о платёжных единицах, 
а не о рублёвой массе), то это 
почти 90% всех денег в стране. 
При этом с начала 2024 года 
количество монет в обращении 
увеличилось на 0,7%».
Металлические монеты по­
прежнему активно использу­
ются (по словам экспертов, 
ими чаще рассчитываются 
граждане старшего возраста), 
но копятся на руках, вызывая 

их катастрофи­
ческий дефицит 
в обороте. «Цены 
устанавливаются 
в копейках, мы обя­

заны обеспечивать магазины 
и аптеки сдачей», – отмечала 
глава Банка России Эльвира 
Набиуллина. И так как произ­
водить металлические деньги 
дорого и долго, а на обеспече­
ние непрерывного нахождения 
монеты в обращении требуются 
немалые ресурсы, гражданам 
предлагают вернуть в наличный 
оборот мелочь, осевшую в кар­
манах и кошельках, присоеди­
нившись к акции «Монетная 
неделя».

ПРиМут люБые МоНеты
Принять участие в акции «Мо­
нетная неделя» очень просто. 
Для этого необходимо на сайте 
монетнаянеделя.рф выбрать 
удобный офис банка или ма­
газин, собрать любые монеты 
Банка России, выпущенные 
с 1997 года и находящиеся 
в обращении в настоящее 
время, и принести их в офис вы­
бранного банка или магазина. 
обратите внимание: для обме­
на монет может потребоваться 
паспорт. «Можно принести 
окисленную, потемневшую, по­
гнутую, просверленную или по­
царапанную монету, – уточнил 
Евгений вологдин. – Металли­
ческие деньги можно обменять 
на банкноты или зачислить со­

ответствующую сумму на свой 
счёт или карту без комиссии».

Софья Форстман 
из тёплого стана 
наличными день­
гами пользуется 
очень редко. 

«обычно снимаю с карточ­
ки небольшие суммы, чтобы 
расплатиться, если на кассе 
в магазине связь с банком 
не устанавливается. такое 
редко, но бывает, – объясняет 
девушка. – о том, что ненужную 
мелочь можно сдавать обрат­
но в банк, я раньше не знала. 
вместо этого лишние деньги 
бросала в копилку. И сколько 
там теперь монет, честно, даже 
не знаю». об акции «Монетная 
неделя» софья тоже узнала 
впервые: «звучит очень ин­
тересно. Получается, можно 
содержимое копилки бесплатно 
сдать в банк. обязательно при­
соединюсь к акции в этом году».
акция «Монетная неделя» впер­
вые прошла в 2023 году. тогда 
было собрано более 20 млн 
монет общей суммой почти 
на 83 млн рублей. а в период 
с 20 мая по 2 июня этого года 
только жители столицы принес­
ли в банки более 1,3 млн монет 
на сумму 5,6 млн рублей. При 
этом москвичи активно сдава­
ли и мелочь: только однокопе­
ечных и пятикопеечных монет 
было 62 тыс. и 50 тыс. соответ­
ственно.

екатерина волковицкая

 1 октября в Центре долго-
летия на Профсоюзной, 
13/12, наши корреспонденты 
научились готовить оладьи 
из кабачков и чебуреки 
с тыквой, а также узнали, как 
вышивать изонитью.

НедоРого и вкуСНо
как только вошли в здание 
центра, сразу почувствовали 
сладкий запах. в кулинарной 
студии Наталья Пажитнова 
учила делать оладьи и чебуре­
ки. «Многие с дачи привезли 

кабачки, яблоки 
и тыкву. а оладьи 
и чебуреки просто 
и быстро готовят­
ся», – рассказала 

нам Наталья викторовна. в чём 
мы сами и убедились спустя 
полчаса.
«так аппетитно пахнет у вас, – 
заглянула в кулинарную студию 
гуля короткова. И, попробовав 

оладьи и чебуреки, сказала, что 
на вкус они получились лучше, 
чем с мясом. – здесь всегда 
приятная домашняя атмосфера, 
и всегда что­то аппетитное гото­
вят. когда за внуками перестану 
присматривать, хочу в клуб На­
тальи ходить. она учит готовить 
из подручных продуктов, недо­
рого получается и вкусно».

СПРавитСЯ каЖдыЙ
На втором этаже в мастерской 
№ 2 проходил мастер­класс 
по вышивке изонитью. Предпо­
ложительно искусство нитяной 
графики возникло в англии 
в XVI веке. Этот способ отлича­
ется от классического варианта 
поверхностью, на которой вы­
шивают. вместо традиционной 
тканевой канвы используют 
картон или плотную бумагу. 
ведущая мастер-класса 
Марина Митерева полагает, 
что вышивать изонитью может 

каждый: «И поэтому 
у меня уже пос­
ле первого или 
второго занятия 
выходят с результа­

том – симпатичной закладкой 
для книг, например».
На мастер­класс пришла На-
дежда анатольевна: «Искус­
ство нитяной графики для меня 

в новинку. Руко­
делием я увлека­
юсь, но вязанием 
в основном. Подар­
ки друзьям делаю. 

а ещё у меня четыре внучки, 
вяжу крючком из плюша и хлоп­
ковой пряжи с ними игрушки. 
в центр «академический» каж­
дый день хожу на гимнастику 
и зумбу. Буду теперь и вышивать 
изонитью. Марина Митерева 
по понедельникам ведёт кружок 
«Шедевручки», где ждут всех 
желающих к 13.00».

варвара грошева

чтобы в кармане не звенело
обменять накопившиеся монеты можно до 20 октября

Производить металлические деньги дорого, поэтому жителям предлагают вернуть в наличный обо-
рот мелочь, осевшую в карманах и кошельках, присоединившись к акции «Монетная неделя».

в центре московского долголетия «академический»  
отметили день старшего поколения

событие

Гуля Короткова показывает чебуреки 
с тыквой и луком, которые приготовили 
на мастер-классе в честь праздника.

Сплетённая из ниток мандала – это 
древний славянский оберег, известный 
на Руси под традиционным названием 
«Божье око».
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дела», – цитирует ветеран 
стихотворение поэта-афганца 
александра Пирзяева.

«мальчик, ты ещё 
пригодишься»
Родился владимир антоно-
вич в семье рабочего антона 
Муравского в киеве. в 1937-м 
отца арестовали и отправили 
в ГулаГ, а мать с двумя детьми 
выслали в актюбинск, в ка-
захстан. «в 1943-м, когда мне 
было 10 лет, я пошёл в военко-
мат. там мне, конечно, отказа-
ли. Но объяснили: «Мальчик, 
ты ещё пригодишься», – вспо-
минает ветеран. Победу он 
тоже встретил в актюбинске, 
где после войны работал 
вместе с вернувшимся 
из ссылки отцом на заво-
де «Большевик».
владимир Муравский, 

выпускник актюбинской шко-
лы авиамехаников, работал 

в кустанайском авиаотряде, 
на самолёте По-2 патрулировал 
леса от пожаров и однажды 
по отклонению стрелки ком-
паса обнаружил залегание 
магнетитовой руды. сейчас 
на этом месте располагается 
соколовско-сарбайское горно-
обогатительное производствен-
ное объединение – крупней-
шее в казахстане предприятие 
по добыче и обогащению  
железных руд.
успел мужчина побывать и на 
севере: в районном центре бух-
ты Провидения Магаданской 
области он построил тепличный 
комплекс «Изумрудный город», 
что помогло обеспечить мест-
ных свежими овощами. а после 
выхода на пенсию придумал 
биокомплекс, позволяющий вы-
ращивать растения, рыб и птиц 
независимо от экологической 
ситуации и времени года.

екатерина волковицкая

 Владимир муравский не-
давно отметил 91-летие. сей-
час он проводит для школь-
ников уроки мужества, 
рассказывает об обороне 
ленинграда, боях за сталин-
град и на курской дуге.

в День старшего поколения мы 
встретились с владимиром ан-
тоновичем и узнали, как можно 
с юных лет быть полезным 
своей стране.

жизненный опыт
1 октября в центрах москов-
ского долголетия нашего 
округа прошли мастер-классы 
и лекции для представителей 
старшего поколения. «На такие 
мероприятия мне труднова-
то уже ходить, – признаётся 
владимир антонович. – Но 
праздники я люблю и отмечаю 
с семьёй».

как председатель комиссии 
по патриотическому воспита-
нию молодёжи совета вете-
ранов Гагаринского района 
владимир Муравский часто 
бывает в школах юго-запада, 
где рассказывает о себе, 
о героях великой отечествен-
ной войны. «жизненный опыт 
нужно передавать молодё-
жи. ведь народ, не знающий 
своего прошлого, не имеет 
будущего, – уверен владимир 
антонович. – Ещё призываю 
ребят брать пример с учёных, 
ведь проблема интеллекту-
альной безопасности сейчас 
стоит очень остро».
вместе с другими ветеранами 
владимир Муравский устраи-
вает вахты памяти у мемори-
альных досок, расположенных 
в нашем округе. а самого себя 
он считает оптимистом и любит 
стихи. «спешите делать добрые 

«спешите делать добрые дела»
ветеран из Гагаринского района рассказывает школьникам 
о подвигах солдат великой отечественной

 В годы войны 
Антон Муравский,  
отец Владимира,  
трудился на заводе,  

где производили шес­

терни для танков  
Т­34.

 Долгое время Влади­

мир работал в авиации: 

защищал леса от пожа­

ров, строил аэродромы, 

занимался авиавнесе­

нием удобрений.

 Ледокол в бухте Про­

видения, где в 1980­х 

работал ветеран.

 Владимир Мурав­
ский во время учёбы 

в Ленинграде.

Владимир Муравский 
– почётный ветеран Юго­
Западного округа Москвы.
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м. Улица
Академика Янгеля

м. Бульвар
Дмитрия Донского

МЦД Бутово

МЦД 
Щербинка

м. Бульвар
Адмирала Ушакова

м. Улица 
Горчакова

м. Бунинская
аллея

м. Аннино

Чертаново 
Южное

Остафьевская улица

Захарьино

с916

с916

с53

94

94 с1

с1

213

213

с53

МаршруТ с53
• от захарьино 
до остафьевской улицы 
• 74 остановки в одну 
сторону, 70 – в другую, 
или больше 31 км
• время в пути – 81 минута
• проходит через 4 района –
поселение сосенское, 
северное и Южное 
Бутово, поселение Щербинка

МаршруТ с916
• от остафьевской 
улицы до Чертанова 
Южного
• 37 остановок 
в одну сторону, 
36 – в другую, 
или порядка 15 км
• время в пути – 
39 минут
• проходит через 
3 района –
северное и Южное 
Бутово, Чертаново 
Южное

Курсируют 
каждый день
213 – с 4.50,
с53 – с 5.15,
с916 – с 5.30,
с1 и 94 – с 6.00

 В салонах можно заря‑
дить гаджеты

 Получить 
информацию 
о поездке 
на медиаэкра‑
нах

 Запас хода 
машин увеличен 
с 40–50 до 80 км 

ИнфографИка 
анны ХарИТоноВоЙ

 Новые маршруты электробусов 
на заметку пассажирам

МаршруТ 213
• от остафьевской 
улицы до 4‑го микро‑
района северного 
Бутова
• 31 остановка в одну 
сторону, 26 – в об‑
ратную, или порядка 
11 км
• время в пути – 
29 минут
• проходит через 
3 района – северное 
и Южное Бутово, со‑
сенское

МаршруТ с1
• от остафьев‑
ской улицы 
до улицы адми‑
рала Руднева
• 34 остановки 
в одну сторону, 
31 – в обрат‑
ную или 11 км
• время в пу‑
ти – 27 минут
• курсирует 
по Южному 
Бутову

МаршруТ 94
• от остафьевской улицы до МЦД‑2 Бутово
• 32 остановки, или порядка 14 км
• время в пути – 36 минут
• проходит через 3 района – северное 
и Южное Бутово, сосенское

чистый, бесшумный, удобный, 
а зимой в салоне тепло».

лучше троллейбусов
Мы вышли на «Южнобутовской 
станции», чтобы пересесть 
на маршрут с916. 

светлана шостак, 
музыкальный руко‑
водитель в детском 
саду, пользуется 
с916 только раз 

в неделю: «Мы с мужем на нём 
добираемся до Бутова, что‑
бы там спокойно в выходной 
день пройтись по магазинам. 
Электробусы существенно 
отличаются от троллейбусов: 
они мягко трогаются и плавно 
останавливаются, что не может 
не радовать».

Андрей на элек‑
тробусе обычно 
добирается до 
работы: «сейчас 
еду до остановки 

«улица академика Глушко», там 
живёт отец, хочу его навестить. 
Электробусами очень доволен, 
они точно лучше троллей‑
буса. Наконец‑то и у нас 
в северном Бутове они 
появились».

ВарВара грошеВа

 в Южном и северном буто-
ве по маршрутам с53, с916, 
с1, 94 и 213 теперь курси-
руют электробусы. Наши 
корреспонденты проехались 
в салоне и поговорили с пас-
сажирами.

По данным столичного Депар‑
тамента транспорта и развития 
дорожно‑транспортной инфра‑
структуры, Москва лидирует 
по числу электробусов в Евро‑
пе. они курсируют на более чем 
150 маршрутах, пять из которых 
в нашем округе. 

ходят по грАфику
Мы начали наш путь, зайдя 
в салон с53 на остановке 
«Бульвар адмирала ушакова». 
вместе с нами на электробус 
села лидия Александровна: 
«Я редко езжу на обществен‑
ном транспорте. Но если нужно 
куда‑то добраться, то пользуюсь 
электробусами. вот сейчас надо 
две остановки проехать. Хочу 
отметить, что водители очень 
аккуратные. И пассажиры не 
теряют равновесие на пово‑

ротах».
Александр евге-
ньевич согласился 
с лидией алексан‑
дровной и добавил, 

что перемещаться на электро‑
бусах по маршруту с53 стало 
удобнее, потому что салон 
маленький и узкий был: «теперь 
стал значительно шире, больше 
людей вмещается, что в часы 
пик особенно актуально. Пасса‑
жиры не толкаются и не мешают 
друг другу. сам транспорт ходит 
по графику, что позволяет чётко 
рассчитать время на дорогу».

«а я пользуюсь 
электробусами 
часто, езжу на ра‑
боту и с работы, – 
говорит школьная 

учительница Анастасия 
вячеславовна. – транспорт 

чистые, бесшумные, удобные
жители Южного и северного Бутова довольны новыми электробусами

Лидия Александровна заходит в салон 
вместе с нашим корреспондентом.

ф
о

То
 ю

л
И

И
 ф

е
д

о
То

В
о

Й



Спорт№ 36 (556) 7 – 13 октября 2024
за калужской заставой 13

 В секции смешанных 
едино борств «Спутник» 
от «Моего досугового центра 
«Атлант» в районе Тёплый 
Стан занимаются и мальчи-
ки, и девочки.

Мы посетили тренировку 
и узнали, как этот вид спорта 
помогает поддерживать себя 
в тонусе.

куМиры – роВеСники
«Мы приглашаем детей от 5 лет. 
во всех возрастных группах 
нашей секции царит дружеская 
и доброжелательная атмосфе-
ра», – рассказывает тренер, 
мастер спорта по панкратио-
ну Павел Артёмов. При этом 
в каждой группе есть и начи-
нающие, и опытные спортсме-
ны. По словам тренера, это 
позволяет создать на занятиях 
систему наставничества. «Если 
вы спросите, на кого ребята 
хотят быть похожими в спортив-
ном плане, они вряд ли назовут 
меня, – добавляет Павел. – 
Их кумиры – это их ровесники, 
которые уже смогли чего-то 
достичь. И это правильно».
в начале каждого занятия 
спорт смены разминаются, 
а уже после этого переходят 
к отработке ударов или дви-
жений, которые используются 
в реальном поединке. При этом 
те, кто уже умеет выполнять 
базовые удары, тренируются 
в паре и прорабатывают связ-
ки, а менее опытные «бьют» спе-
циальную подушку, оттачивая 
технику движения. заверша-
ется тренировка спаррингом, 
где спортсмены демонстрируют 
отработанные приёмы чётко 
по заданию.

нАчинАюТ Со СТойки
тех, кто только начинает 
свой путь в ММа (mixed 
martial arts, что в перево-
де с английского означает 
«смешанные боевые ис-
кусства»), первым делом 
знакомят с одним из осно-
вополагающих элементов 
этого вида спорта – стойкой. 
Правильное расположение 
головы, рук, туловища и ног 
обеспечивает максималь-
ную защиту и позволяет 
быстро реагировать 
на действия 
противника. 
«так как 

Смешанные единоборства развивают силу, гибкость, 
скорость реакции и другие физические качества, по-

могают чувствовать уверенность в себе 
и воспитывают трудолюбие.

 С 7 по 18 октября в Зю-
зине проходит фестиваль 
изобразительного искус-
ства. лучшие работы будут 
представлены на выставке. 
адрес: ул. керченская, д. 6, 
корп. 3.

 9 октября в районе Ясе-
нево в рамках «круглого 
стола» «человек имеет 
право» подросткам рас-
скажут о профилактике 
правонарушений. Начало 
интерактивных занятий 
в 18.00. адрес: литовский 
бул., д. 11, корп. 2.

 10 октября в Зюзине 
в 11.00 начнутся сорев-
нования по шахматам, 
посвящённые Дню по-
жилого человека. При-
глашаются все желающие 
вне зависимости от уровня. 
После турнира в 12.00 всех 
активных жителей района 
будут ждать на мастер-
классе по суставной гим-
настике. адрес: ул. керчен-
ская, д. 6, корп. 3.

 11 октября в южном 
Бутове состоится «откры-
тый микрофон на Портня-
гина», на котором можно 
будет послушать стендап 
(юмористический монолог) 
и выступления актёров 
и поэтов. Начало мероприя-
тия в 19.00. адрес: ул. ака-
демика Портнягина, 17.

 11 октября жителей 
Северного Бутова при-
глашают на соревнования 
по военно-прикладным 
видам спорта «Марш-
бросок». Поучаствовать 
в них могут сборные школь-
ные команды, им предстоит 
проходить этапы состязаний 
на время. турнир начнётся 
в 14.00. адрес: парковая 
зона на пересечении улицы 
академика Глушко и бульва-
ра Дмитрия Донского.

 16 октября в Ясеневе 
проведут спортивное ме-
роприятие, посвящённое 
Дню пожилого человека. 
Начало в 10.00. адрес: ли-
товский бул., д. 11, корп. 2.

 18 октября всех пап 
из района Северное Буто-
во ждут на конкурс «отец-
молодец» в преддверии 
Дня отца, который отмеча-
ется 20 октября. Папам-
участникам вместе с детьми 
от 7 до 10 лет предстоит 
соревноваться в ловкости 
и фантазии. старт конкурса 
намечен на 18.00. заре-
гистрироваться на него 
можно по телефону +7 (499) 
744-28-90. адрес: ул. старо-
битцевская, д. 21а.

новостиБои по правилам
в спортивной секции в тёплом стане воспитывают 
будущих звёзд смешанных боевых искусств

Павел Артёмов помогает 
отрабатывать удары Капи-
тону Безуматову.

ММа – это не просто набор тех-
ник, а синтез ударов, борьбы, 
болевых приёмов и удушений, 
главный ключ к достижению 
успеха в этом спорте – универ-
сальность. каждый спортсмен 
должен уметь не только эффек-
тивно защищаться в стойке, 
но и переводить бой в партер 
и быть готовым к тому, что бой 
может в любой момент вернуть-
ся в стойку. Именно многогран-
ность и способность адаптиро-
ваться к любому стилю делают 
ММа таким захватывающим, – 
добавляет Павел артёмов. – 
Единоборства развивают силу, 
гибкость, скорость реакции 
и помогают чувствовать себя 
более уверенно. кроме того, 
как и любой вид спорта, они 

требуют от спортсмена тер-
пения и старательности». 

вопреки преду-
беждению, 

что едино-

борства – спорт не для женщин, 
на занятиях в секции «спутник» 
есть и девочки. «сила удара да-
леко не главный фактор успеха 
в нашем виде спорта, – объ-
ясняет тренер. – Девочки часто 
превосходят парней в технике, 
тактике, гибкости и умении кон-
тролировать эмоции. Именно 
эти качества помогают им доби-
ваться серьёзных результатов. 
Например, спортсменка из на-
шей секции софья аксёнова 
в этом году заняла третье место 
на первенстве России по пан-
кратиону (боевым искусствам) 
в составе сборной Москвы».
Саше новосёлову всего 7 лет, 
но на тренировке он чувствует 
себя уверенно: «занимаюсь уже 
три года. Часто по телевизору 
смотрю бои между ведущими 
спортсменами. Но больше 
всего мне нравится наша соня 
аксёнова. Я на неё равняюсь».

12-летний Матвей 
Самойлов сейчас 
в средней группе: 
«Мой кумир – ко-
нор Макгрегор. 

Мне по душе его стиль. Хабиб 
Нурмагомедов тоже сильный 
спортсмен, но он больше бо-
рется, а я предпочитаю удары 
руками и ногами. в будущем 

хочу стать кикбоксёром и уча-
ствовать в крутых соревно-
ваниях».

екатерина волковицкая

что едино- спортсмен, но он больше бо
рется, а
руками и

хочу стать кикбоксёром и

Саша Новосёлов занимается рукопашным боем уже три года.

фото олега серебрянского
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 День рождения Сергея Есе-
нина отпраздновали в куль-
турном центре «Лира» на ули-
це Брусилова, 15, корп. 1.

На литературном вечере, посвя-
щённом творчеству великого 
русского поэта, выступали дети 
от 6 до 13 лет – воспитанники 
студии «садко».

«ЧипоЛЛино», 
«ДюймовоЧка» и ДругиЕ
Ребята читали «Гори, гори моя 
звезда», «Черёмуха», «Белая бе-
рёза», «Письмо матери» и другие 
известные строки. а зрители, 
в большинстве своём родители 
юных артистов, восхищались 
тем, как проникновенно они 

это делали. «Моей 
дочке Маше захо-
телось записаться 
в эту театрально-
музыкальную сту-

дию потому, что туда в среднюю 
группу уже ходили её двоюрод-
ная сестра и подружки, – рас-
сказала нам мама девочки 
александра Летошко. – Мы ни 
разу об этом не пожалели, ведь 
дети не только занимаются 

вокалом, театральным мастер-
ством, играют на различных 
музыкальных инструментах, 
но и дважды в год участвуют 
в спектаклях, не считая более 
локальных событий – таких, как 
этот поэтический вечер».
семилетняя оля румянцева 
уже три года ходит в «садко»: 

«занятия в студии 
мне нравятся. 
Больше всего за-
помнились спек-
такли «12 месяцев», 

где я играла снежинку, и «По-
следний колдун», где была эль-
фом». а ещё на сцене кЦ «лира» 
ставили «Чиполлино», «Дюймо-
вочку», «Бал в новогоднем лесу», 
«в некотором царстве» и другие 
представления.

воСпитанники «СаДко»
По словам руководителя 

«Садко» анжели-
ки рюмшиной, 
занятия помогли 
многим детям 
избавиться от за-

жатости, и теперь они спокойно 
выступают у доски. «Меня саму 
с детства мучил страх сцены. 

Я от него избавилась по счаст-
ливой случайности, попав 
на работу в детсад – дошколь-
ное отделение школы № 1883 
«Бутово». там мы ставили 
спектакли, и, регулярно в них 
участвуя, я привыкла выступать 
перед публикой», – призналась 
анжелика Рюмшина.
Захар Бабенко в студии 
с четырёхлетнего возраста. 
сейчас ему 14.

«Я перестал заикаться и стес-
няться. в студии помогли 
развить речь, я приобрёл 
навык публичного выступле-

ния. теперь чи-
тать стихи перед 
публикой и играть 
в спектаклях – не 
проблема для ме-

ня», – рассказал нам захар.
На этой неделе студия «сад-
ко» организует литературный 

вечер, посвящённый творче-
ству Юнны Мориц. сборники 
поэтессы вышли огромными 
тиражами, на её стихи написа-
ны песни, её строчки переве-
дены на разные европейские 
и восточные языки. Хотите 
услышать самые известные 
в исполнении юных артистов? 
Приходите в кЦ «лира» 11 октя-
бря к 17.00, вход свободный.

варвара грошева

«Знакомый ваш Сергей Есенин»
Ребята из театральной студии в Южном Бутове читали стихи великого поэта 

Воспитанникам музыкально-театральной студии помогают развить разные творческие способности.
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Дорогие читатели! Наша страничка поможет отвлечь детей от гаджетов. а чтобы было интереснее, решайте головоломки вместе с ребятами! 
И обязательно расскажите нам, понравились ли ребусы вашим детям и что ещё вы хотели бы увидеть на этой странице.

Наши контакты: uzao_readers@aif.ru, 8 (495) 646-57-57.

I

II
Антистресс-раскраска поможет 
снять тревогу и напряжение. Рас-
красьте изображение, используя 
как можно больше цветов.

 Прочитайте зашифрованные слова.

I.

II.
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Есть вопросы, жалобы 
и прЕдложЕния?

пишите: uzao_readers@aif.ru
звоните: +7 (495) 646-57-57

заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 
так, чтобы в любой строке по горизонтали 
и по вертикали и в каждом из девяти блоков, 
отделённых жирными линиями, не было двух 
одинаковых цифр. желаем удачи!
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первые 25 лет зубы работают на тебя, 
а потом ты работаешь на зубы.

◆ ◆ ◆

– дорогая, куда ты тянешься?
– к звёздам!

– Это полка с коньяком!
– а что я не так сказала?

◆ ◆ ◆

Хорошие выходные взрослого – это 
обычный день в детском саду: дневной 
сон, немного мультиков, вкусненького 

покушать и ничего не делать.

Прогноз с 7 по 13 октября
с четверга ожидается усиление геомаг-
нитной активности. в пятницу и субботу 
прогнозируются магнитные бури. людям 
с хроническими болезнями сердца и со-
судов нужно быть осторожными и строго 
соблюдать назначенное лечение.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. психиатрия. 5. Шукшин. 
9. каркас. 10. разбой. 11. радиатор. 14. бухгал-
терия. 16. патч. 18. суфле. 19. армия. 20. диор. 
23. трус. 28. Гелипорт. 29. биатлонист. 30. ядро. 
31. василиск. 32. реестр. 33. аврал. 34. Шоры. 
40. панкрат. 42. Монастырь. 43. куду. 44. лимон. 
45. коран. 46. коннери. 47. люкс. 48. бильярд. 
49. скриб. 50. Герда. 51. долг. 52. бахрейн.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. программист. 2. якорь. 
3. трудоустройство. 4. Фаланга. 6. угар. 7. Шу-
ба. 8. «найк». 10. рояль. 12. Генуя. 13. висла. 
15. впадина. 17. арсенал. 18. сицилия. 21. со-
фит. 22. Этика. 24. радио. 25. сборы. 26. забега-
ловка. 27. плутократия. 31. вагон. 34. Шоколад. 
35. радикал. 36. бал. 37. завод. 38. Штандер. 
39. природа. 41. тишина. 42. Мольер. 46. край.
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судоку

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. наука о тарака-
нах в голове. 5. актёр, ставший одним из 
трёх героев памятника у вГика. 9. на что 
натягивают плёнку в теплице? 10. дело 
жизни пиратов. 11. «Холодильник» при 
двигателе. 14. «сводник» дебета с кре-
дитом. 16. обновление, присылаемое по 
сети к программному продукту. 18. нутро 
«птичьего молока». 19. последнее сло-
во в аббревиатуре ркка. 20. кто стал 
первым применять лицензионные согла-
шения в модельном бизнесе? 23. дока 
страхов. 28. аэродром для вертолётов. 
29. снайпер на лыжах. 30. Что в центре 
атома? 31. каким чудовищем ещё в юно-
шеские годы командовал волан-де-Морт? 
32. ... акционеров. 33. рабочий процесс 
в режиме спешки. 34. «лошадиные очки». 
40. назаров из «вечного зова». 42. откуда 
отправили «на перевоспитание» героиню 
фильма «звуки музыки»? 43. антилопа 
с герба зимбабве. 44. сок какого цитруса 
делает взбитые для безе белки более гу-

стыми? 45. какую книгу мусульмане обре-
ли в священный месяц рамазан? 46. ка-
кому актёру, после его приезда на съёмки 
фильма «красная палатка», наш бард вла-
димир высоцкий посвятил «песню про 
джеймса бонда, агента 007»? 47. номер 
для толстосума. 48. в какой игре много 
раз соперничали Михаил булгаков с вла-
димиром Маяковским? 49. кто сочинил 
экранизированную пьесу «стакан воды»? 
50. кто кая разыскивал? 51. исполнить 
свой гражданский ... . 52. страна с един-
ственной синагогой в арабских странах 
персидского залива.
ПО ВЕР ТИК А ЛИ: 1 .  тру женик IT-
индустрии. 2. с чего судно может сняться? 
3. с чем помогает центр занятости? 4. ко-
стяшка пальца. 6. печной яд. 7. «Мехо-
вая теплушка». 8. Мировой бренд из мира 
спорта. 10. пианино королевских кровей. 
12. в каком городе, кроме венеции, есть 
дворец дожей? 13. польская река со сто-
личным статусом. 15. котлован на дне 

океана. 17. склад с военным уклоном. 
18. итальянский остров из мультфильма 
«коля, оля и архимед». 21. Что освещает 
работу актёров? 22. все нормы приличия, 
вместе взятые. 24. какое сМи слушают? 
25. прибыль киностудии. 26. кафешка 
низкого пошиба. 27. власть олигархов. 
31. Где происходит первое убийство из 
детективного фильма «статский совет-
ник»? 34. кто исполняет испанский та-
нец в балете «Щелкунчик»? 35. сторонник 
крайних мер. 36. праздник в замке из 
«лебединого озера». 37. Что бросил герой 
песни «она была в париже», «хоть, в об-
щем, был не вправе»? 38. детская игра 
с мячом. 39. творец всех творцов. 41. Что 
анна ахматова считала единственно воз-
можным аккомпанементом для своего 
«реквиема»? 42. «Мы ответственны не 
только за то, что делаем, но и за то, что 
не делаем» (мировой классик). 46. «... ты 
мой, пустырь, сенокос некошеный, лес да 
монастырь».
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