
6 14

Шаг навстречу 
Победе
  В городе открылся Пункт 
отбора на военную 
службу по контракту

Руки выше, 
три-четыре
  Какие упражнения по-
могут вам навсегда из-
бавиться от боли в шее 
и спине

Пасхальная 
радуга
  Учимся украшать 
куличи и красить 
яйца по науке – со-
веты специалистов

Накануне Дня космонавтики Александр Иванович рассказал о своём полёте в космос в 1997 году. 
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ДНЯ, 22 ЧАСА И 7 МИНУТ ПРОВЁЛ В КОСМОСЕ ЛАЗУТКИН ВМЕСТЕ С ЭКИПАЖЕМ КОСМИЧЕСКОГО КОРАБЛЯ «СОЮЗ ТМ-25»
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Сергей Собянин: 
«Ещё 32 вагона инновационного поезда «Москва-2020» 

будут курсировать по БКЛ»
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 Наш сосед – 
 космонавт 
 Герой России Александр 
 Лазуткин живёт в районе 
 Черёмушки 
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 Сейчас строители расширя-
ют пешеходные зоны, меняют 
асфальт, а также устанавли-
вают новые остановки и фо-
нари. В нашем округе уже 
в июне завершатся работы 
возле станции Большого коль-
ца «Зюзино». Общественное 
пространство приведут в по-
рядок и сделают комфортным 
для местных жителей.

По всей Москве возле стан-
ций метро Бкл кипит работа. 
«сегодня уже основательно 
позабылось, насколько неудоб-
ными и даже опасными были 
территории возле транспорт-
ных объектов. узкие дорожки, 
хаотичная парковка и, главное, 
разномастная ларёчная тор-
говля, которая в буквальном 
смысле перекрывала подходы 
ко многим станциям метро, – 
написал сергей собянин в сво-
ём блоге. – По возможности мы 
расширяем пешеходную зону, 
сохраняя при этом число полос 
движения, а значит, и пропуск-
ную способность улиц. Меняем 

покрытие на проезжей части 
и тротуарах. устанавливаем 
современные остановочные 
павильоны, энергосберегаю-
щие фонари, удобные лавочки 

и навигационные стелы. выса-
живаем деревья и кустарники, 
разбиваем цветники и газоны».
Благоустройство в районе стан-
ции метро «зюзино» начали ещё 
в 2020–2021 годах, тогда при-
вели в порядок улицы каховку 
и часть Перекопской. На втором 
этапе, который заканчивается 
этим летом, в зону 
благоустройства 
вошли улицы Ма-
тушкина и Херсон-
ская. сейчас уже 
выполнено более 
75% работ. Нави-
сающие провода 
убрали под землю, 
проложили более 
250 м дополнительной водосточ-
ной сети, обновили тротуарное 
покрытие, а на улицах Матуш-
кина и Херсонской заменили 

асфальт проезжей части и уста-
новили более 70 современных 
фонарей.
Дизайн территорий у всех стан-
ций Бкл детально продуман.
«На прилегающих к ним тер-
риториях существуют такие 
проблемы, как подтопление 
улиц, изношенное покрытие 

тротуаров и дорог, 
недостаточное 
освещение, не-
хватка пешеход-
ных переходов 
и парковочных 
мест. все эти 
проблемы бу-
дут решены уже 
в этом году. При 

этом каждая станция получит 
свой неповторимый облик», – 
сообщил сергей собянин.

александр андрущенко

 Метростроевцы завершили слож-
нейший этап работ у расположенной 
на юго-западе Москвы станции Троиц-
кой линии метро. Об этом Сергей Собя-
нин написал в своём телеграм-канале.

ГОТОВА НА ДВЕ ТРЕТИ
На данный момент завершена проходка 
участков, на которых составы меняют 
направление и стоят ночью. «Почти год 
проводили эти сложные работы – строим 
вдоль ленинского проспекта, там нахо-
дится большое количество инженерных 
коммуникаций. Проходка велась горным 
способом под защитой экрана из труб – 
строители преодолели больше 35 м с ис-
пользованием средств малой механиза-
ции», – отметил мэр Москвы.
в целом станция уже готова больше чем 
на две трети. Её открытие имеет особую 

важность, так, именно с «Новаторской» 
можно будет сделать пересадку на Бкл. 

ДОРОГА СТАНЕТ БЫСТРЕЕ
также почти на четверть готова станция 
«вавиловская». здесь совсем скоро строи-
тели должны приступить к монолитным 
работам на платформе. «вавиловская» 
станет одной из самых ярких станций 
на троицкой линии: её колонны отделают 
жёлтыми панелями, которые будут контра-
стировать с белым мрамором и чёрным 
гранитом путевых стен и пола.
открыть первый участок от станции «ком-
мунарка» до «Новаторской» планируется до 
конца 2024 года. линия соединит тиНао 
с платформами МЦк, тремя действующими 
ветками метро и несколькими округами 
столицы – Юго-западным, Южным и за-
падным. как минимум 100 тыс. жителей 
города смогут ежедневно экономить 
время на дороге.

александр андрущенко

факты

 Названы самые вос-
требованные автобусные 
маршруты до станций 
БКЛ в нашем округе. 
всего к станциям Большого 
кольца ходят электробусы 
31 маршрута и трамваи 
13 маршрутов. На юго-
западе самые востребо-
ванные из них – автобусы 
м1 и м16. они останав-
ливаются возле станции 
«Новаторская». кроме того, 
по маршруту м16 можно 
доехать до станции метро 
«ленинский проспект».  

 На станции «Академи-
ческая» 40-километровой 
Троицкой ветки метро 
началось строительство 
вестибюля. 
Через него предусмотрен 
выход на проспект 60-ле-
тия октября, говорится 
на сайте стройкомплекса 
столицы. сейчас здесь рас-
крывают котлован для про-
ведения дальнейших работ. 
второй вестибюль будет 
выходить на пересече-
ние ул. Дмитрия ульянова 
и Гримау.

 Новая поликлиника 
на ул. Вавилова, д. 61, 
готова на 80%. 
Подходят к концу работы 
на фасадах и кровле, также 
специалисты благоустраи-
вают территорию. 8-этажное 
здание украсят пилоны и ре-
бристые панели из стекло-
фибробетона. в нём обо-
рудуют кабинеты врачей, 
диагностические зоны, 
аптеку и другие помещения. 
Поликлиника рассчитана 
на приём 750 пациентов за 
смену.

 Центр культуры и досуга 
«Академический» открыл-
ся после капитального 
ремонта. 
в здании на ул. Болотников-
ской, д. 52, корп. 4, будут 
проводить занятия, концер-
ты и постановки. оно рас-
считано на сотню посетите-
лей в день. Раньше центр 
функционировал в доме, 
отведённом под демонтаж 
по программе реновации.

Удобство на самом подходе
возле новых станций Большой кольцевой линии метро благоустраивают 
территорию

«Новаторскую» достроят к концу 2024 года

22
цифра

моста построено и рекон-
струировано в Москве 
с 2011 года. об этом сооб-
щил в телеграм-канале мэр 
Москвы. сейчас близится 
к завершению строитель-
ство сабуровского моста 
через Москву-реку. объект 
готов почти на 85%.

Тоннель вдоль Ленинского проспекта 
прокладывали почти год. 

проекты

Рядом с выходами из станций БКЛ обустроят удобные зоны отдыха. 

Территорию вокруг станции «Внуково» тоже бла-
гоустроят. «В этом году откроем здесь метро», – 
отметил Сергей Собянин во время осмотра хода 
строительства станции.

В 2023 году благо-
устроят территории 
ещё у 62 объектов. 
В их числе 16 стан-
ций метро, 12 стан-
ций МЦД, 7 ТПУ и 
2 путепровода.
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 Ещё 32 вагона инновацион-
ного поезда «Москва-2020» 
будут курсировать по БКЛ. 

Интервалы 
между поезда-
ми сократятся, 
а сами поездки 
станут комфорт-

нее. Об этом сообщил Сер-
гей Собянин.

«Для обслуживания составов 
в скором времени откроем 
третье депо Большой кольце-
вой линии – «аминьевское», – 
добавил мэр.
«Москва-2020» – новейшие 
российские поезда с широки-
ми дверями, USB-разъёмами 

для зарядки гаджетов 
и со сквозным проходом между 
вагонами. Эти составы тише 
предыдущих моделей.
Перед выходом на линии 
для составов предусмотрена 
специальная проверка в не-
сколько этапов. Первое испы-
тание всех систем более чем 
по 100 параметрам проходит 
на заводе производителя. за-
тем проводится дополнитель-
ное тестирование уже в депо.
Последний этап – контроль-
ная обкатка непосредствен-
но на линии – поезд должен 
проехать 300 км без пассажи-
ров. Если это испытание про-
шло без единого сбоя, состав 

вводят в эксплуатацию.
сергей собянин уточнил, что 
в этом году город планирует 
получить около 300 новых ва-
гонов для столичного метро.

олег иванов

 Такой совет дал началь-
ник Управления надзорной 
деятельности и профилак-
тической работы Главного 
городского управления МЧС 
Александр Бобров на пресс-
конференции в Информаци-
онном центре правительства 
Москвы. Горожан, которые 
уже «навострились» на дачи, 
он попросил соблюдать по-
жарную безопасность.  

«На участках в пер-
вую очередь реко-
мендую убрать му-
сор, – посоветовал 

Бобров. – Это одно из условий 
пожарной безопасности». 

спасатель напомнил, как важ-
но не захламлять пространство 
между постройками: при пожа-
ре огонь не распространится 
слишком быстро. 
жечь траву на открытом 
огне по правилам можно 
на расстоянии не менее 15 м 
от строений, в ёмкостях – не 
менее 7,5 м, а «шашлычить» 
на мангалах разрешается в 5 м 
от построек. 
«Нередко причиной пожаров 
становится детская шалость. 
Не одно поколение выросло 
на сказке «кошкин дом». в ней 
показаны правила  безопас-
ности, о которых стоит рас-
сказать детям. они должны 

понимать, что игры со спичка-
ми, зажигалками опасны», – 
подчеркнул Бобров. 

александр феоктистов

Мосгосстройнадзор выдал разрешение на строительство жилого 
дома на 180 квартир в районе котловка. Его возведут по про-
грамме реновации по адресу: ул. Ремизова, вл. 11, корп. 2.

фотофакт

Около 4 млн кв. м недви-
жимости введено в Москве 
с начала года. Такими 
темпами план будет пере-
выполнен.

НУЖНА ИНФРАСТРУКТУРА
строительная кам-
пания – 2023 идёт 
по плану. об этом 
на пресс-конференции 
в Информационном цен-
тре правительства Москвы 
рассказал руководитель 

Департамента 
градостроитель-
ной политики 
Сергей Лёвкин. 
за четверть года 

программа по строительству 
жилья, например, выполне-
на уже на 30%. всё больше 
появляется и соцобъектов в 
микрорайонах: детских са-
дов, школ, а ещё небольших 
парков и скверов. По словам 
сергея лёвкина, многие 
из них построены на внебюд-
жетные средства. 
«за первый квартал года 
инвесторы ввели 16 объ-
ектов. среди них 10 детских 
садов, 4 школы, спортивно-
оздоровительный ком-
плекс «спартак-волейбол» 
в Ясеневе и физкультурно-
оздоровительный комплекс 
с бассейном в Новокосине», – 
перечислил глава градострои-
тельного департамента.
кроме того, лёвкин расска-
зал об уменьшении в Москве 
числа долгостроев. уже «реа-
нимировали» более 600 объ-
ектов. а до конца года плани-
руется достроить ещё 15.

С ПЕРЕЕЗДОМ ПОМОГУТ
Не обошлось и без разгово-
ров о реновации. как подчер-
кнул сергей лёвкин, с начала 

года по программе введено 
в эксплуатацию 19 домов, 
10 уже заселяются. также по-
добрано 10 новых площадок 
под строительство.
Рассказал глава департа-
мента и о новом ресурсе, 
который помогает властям 
поддерживать связь с жите-
лями. так, помимо справочно-
консультационной службы 
стройкомплекса на портале 
mos.ru заработал электрон-
ный сервис «Переезд в Мо-
скве», благодаря которому 
можно получить любую  
информацию о строительстве 
того или иного объекта.
«Родилась идея создать так 
называемый суперсервис, ко-
торый информирует жителей 
обо всём, что нужно знать во 
время переезда, – объяснил 
лёвкин. – Это сделано для то-
го, чтобы помочь с переез-
дом, оформлением докумен-
тов. там можно подать заявку 
на осмотр квартиры или 
устранение замечаний. заво-
дишь личный кабинет и обща-
ешься с теми, кто принимает 
решения и помогает».

александр феоктистов

По БКЛ с ветерком
На Большом кольце пассажиров возят самые 
современные поезда «Москва»

В чём отличие новых ва-
гонов:
• уровень шума ниже 
на 15%;
• переход между вагонами 
и двери вагонов шире;
• USB-зарядок больше – 
368;
• вместимость пассажиров 
увеличена.

кстати

Поездки в столичном метро стали 
в разы удобнее и быстрее.

безопасность

Читайте детям «Кошкин дом»

официально

Стройка ни на минуту 
не останавливается

Не только дачников призвал 
к внимательности полков-
ник внутренней службы 
александр Бобров. он также 
напомнил, что в городских 
квартирах хорошо бы иметь 
автономные пожарные 
оповещатели. Благодаря им 
пожарные, в случае чего, 
максимально быстро сре-
агируют на возгорание.

кстати

 всего в Москве с начала 
года введено 3,9 млн кв. м 
недвижимости. Из них 
жилья 1,9 млн кв. м.

 План на жильё – 
4,8 млн кв. м. 

контакты справочно-
консультационной службы 
стройкомплекса: 
почта: help@str.mos.ru,  
тел.: +7 (499) 401-01-01.

только цифры

полезно знать
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 «Два молодых, динамич-
но развивающихся района 
на юго-западе Москвы, 
население которых вырос-
ло в нынешнем столетии 
на 60%. В Северном и Юж-
ном Бутово проживает более 
300 тыс. москвичей, что 
делает эти районы одними 
из крупнейших в столице», – 
написал в своём блоге Сер-
гей Собянин. И рассказал, 
что в планах.

– Расположение 
за МкаД диктует 
две главные про­
блемы Бутово: 
транспортная 

доступность и рабочие места. 
На их решении и сосредоточе­
ны наши основные усилия, –  
отметил мэр Москвы. 

транспорт
– активно модернизируем 
существующие и строим новые 
транспортные артерии, свя­
зывающие Бутово с другими 
районами города.
До «Битцевского парка» про­
длили Бутовскую линию метро, 
чтобы пассажиры могли 
пересесть не только 
на серпуховско­
тимиря зев­
скую, но и на 
калужско­Риж­
скую линию 
подземки.
Ещё одно про­
дление намечено 
в следующем году. 
конечной станци­
ей сокольнической 
ветки станет «Потапово», 
расположенное в Новой Москве 
по соседству с жилыми кварта­
лами Южного Бутово. в резуль­
тате ощутимо сократится время 
в пути до коммунарки – актив­
но развивающегося района 
с большим количеством новых 
рабочих мест и одной из лучших 
больниц нашего города.
Больше вариантов поездок 
по городу появилось с прихо­
дом наземного метро. в состав 
 МЦД­2 вошли станции Буто­
во и Щербинка, с которых за 
полчаса­час можно добраться 
до метро, включая Большую 
кольцевую, МЦк и старую коль­
цевую.
удалось улучшить и дорожную 
ситуацию на варшавском 
шоссе. теперь это современ­
ная магистраль с дублёрами, 
эстакадами и тоннелем прямо­
го хода. с трассы были убраны 
светофоры, а пропускная спо­
собность выросла на треть.
транспортное обслуживание 
жителей Бутово улучшило новое 

остафьевское шоссе, по кото­
рому пассажирам проще 

добираться до станции 
Щербинка и тПу «оста­

фьево». в строитель­
стве находится ещё 
одна важнейшая 
магистраль: 
солнцево – Буто­
во – варшавское 
шоссе. 23­киломе­

тровая трасса ста­
нет дублёром МкаД, 

разгрузит проблемную 
развязку на ул. Поляны 

и через прямой выход на Мо­
сковский скоростной диаметр 
позволит добираться практиче­
ски до любой точки Москвы.

Здесь комфортно 
Мэр рассказал, как развиваются северное и Южное Бутово и что их ждёт дальше

Ландшафтный парк «Южное Бутово» – это чистые пруды с ры-
бой и уютные набережные с площадками для отдыха у воды.

На мес-
те бывшего 

долго строя в Ново й 
Щербинке возвели 
4-этажное здание, 

в котором размести-
лись Дворец брако-
сочетания и Центр 

московского 
долголетия

Новые рабочие 
места
– Главный проект для Бу­
тово – это, безусловно, 
коммунарка. в новом 
административно­деловом 
центре будет построено 
порядка 7 млн кв. м недви­
жимости, включая офисы, 
объекты здравоохранения, 
культуры, образования. ком­
мунарка создаст десятки 
тысяч качественных рабочих 
мест, которые во многом 
снимут проблему поиска 
работы недалеко от дома.
Есть проекты по созданию 
мест приложения труда 
и в самом Бутово.
в рамках комплексно­
го развития территорий 
планируем взять в работу 
неэффективно используе­
мый участок площадью 5 га 
между варшавским шоссе 
и 1­й Горловской улицей. там 
появятся офисы, магазины, 
заведения общественного 
питания, футбольный ста­
дион. Это позволит создать 
около 2 тыс. рабочих мест.
а на территории бывшей 
промзоны «Бутово» инве­
стор строит промышлен­
ный технопарк площадью 
более 57 тыс. кв. м. На его 
производ ственных пред­
приятиях будут трудиться 
1,8 тыс. человек.

Реновация
– Несмотря на то что эти 
районы начали активно 
застраиваться в 80­е годы 
прошлого века, реновация 
жилищного фонда не обо­
шла их стороной. в Бутово 
в программу включено 
32 дома, в которых прожи­

вает свыше 4,3 тыс. чело­
век.
Первые две новостройки 
начали заселяться в 2018 го­
ду на Изюмской ул. – д. 55, 
корп. 1, и д. 49, корп. 2. 
в настоящее время жители 
старых домов получают квар­
тиры ещё по двум адресам: 
ул. краснолиманская, д. 29 
и д. 21.

Во дворе домов 5–7 на ул. Обручева (оба возвели по реновации) 
для малышей и их родителей обустроили детскую площадку. 

Мария Чистякова,  
ул. Коктебельская:

– Район се­
верное Бутово 
нравится тем, 
что здесь есть 
несколько 

парков, где можно погулять 
с ребёнком, и лес. Давно тут 
живу. сейчас направляемся 
в сторону парка «Битца», где 
находятся качаловские пру­
ды. Их облагораживают – там 
приятно даже одной гулять. 
здорово, что есть много сади­
ков, школ и поликлиник. уже 
записались в детский садик. 
зимой гуляли на площадке 
«Московские сезоны» – тоже 
остались довольными.
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Депутат Мос­
ковской го­
родской думы 
от района Юж­
ное Бутово, 

части района Северное 
Бутово Людмила Гусева: 
– Доступность меди-
цинской помощи – одна 
из важнейших социаль-
ных задач государства, ну 
а когда речь идёт о Москве, 
то руководства города. 
от качества оказания ме-
дицинской помощи зависит 
состояние здоровья как 
общественного, так и каж-
дого из нас. Ну а когда речь 
идёт о скорой медицинской 
помощи, то тут, безусловно, 
важна оперативность, ведь 
иногда счёт идёт на минуты.
когда граждане своевре-
менно и в полном объёме 
получают медицинскую 
помощь, это и есть слагае-
мое развитой социальной 
инфраструктуры. Поэтому 
завершение строительства 
подстанции скорой по-
мощи – большое событие 
для наших районов и всех 
жителей наших районов. 
Этот недострой достался 
от обанкротившейся ком-
пании су-155, и потребо-
валось проделать большую 
работу, чтобы на этой 
площадке возобновились 
работы. Было возведено 
уникальное здание, отве-
чающее всем современным 
требованиям. На первом 
этаже новой подстанции 
предусмотрен травмпункт. 
особое внимание уделено 
комфорту работников – 
фельдшеры, диспетчеры, 
водители скорой работают 
в условиях сильнейшего 
напряжения, при этом 
от качества их работы за-
висят жизни обратившихся 
в скорую людей, и поэто-
му необходимо создать 
для них на станции мак-
симально благоприятные, 
комфортные условия труда. 
Новый корпус отвечает 
этим требованиям по всем 
показателям.

жить и работать

Арена спорткомплекса «Южный лёд» на ул. Маршала Савицкого, д. 7,  
пользуется большой популярностью у любителей хоккея.

Поликлиники, 
школы, детсады
– в 2022 году жители Бутово 
наконец-то получили свою 
больницу – одну из лучших 
в Москве. завершить строи-
тельство клинического центра 
«коммунарка» мы планируем 
в 2023–2024 годах, когда 
будут открыты детский корпус 
и корпус лучевой терапии.
активно развивается и ам-
булаторное звено. за по-
следние годы в Южном Бу-

тово была построена новая 
большая поликлиника – фи-
лиал № 8 консультативно-
диагностического центра 
№ 121 на ул. Изюмской, д. 37.
Благодаря комплексной 
реконструкции комфортные 
условия для пациентов и ме-
диков созданы в головном 
здании детской поликлиники 
№ 118 (ул. куликовская, д. 1Б) 
и её филиале № 1 на ул. скобе-
левской, д. 2.
До конца года по новому 
московскому стандарту будут 
реконструированы ещё три 

поликлиники. Это поликли-
ника № 121 – филиалы № 2 
(ул. венёвская, д. 27) и № 7 
(ул. Ратная, д. 8Г, в здании 
располагается и филиал № 5 
поликлиники № 118). а также 
детская поликлиника № 118 
филиал № 2 на Бартенев-
ской ул., д. 61.
Для маленьких жителей Буто-
во построено 8 детских садов 
и 7 школ.
свои двери распахнули садики 
на ул. Маршала савицкого, 
д. 9, 
ул. Поляны, д. 5а, стр. 6.

отличные условия для учёбы, 
творчества и досуга созданы 
в новых школах по адресам: 
ул. адмирала лазарева, д. 76а, 
ул. Горчакова, д. 9, корп. 2, 
ул. Брусилова, д. 29, корп. 1а.
в планах – строительство 
ещё одного детского садика 
на ул. Поляны, д. 5а, стр. 7.
По проекту «Искусство – де-
тям» выполнен комплексный 
текущий ремонт двух зданий 
детской школы искусств 
им. крайнева – на бул. адми-
рала ушакова, д. 11, и ул. ад-
мирала лазарева, д. 57.

спортобъекты
– Построены спорткомплекс 
«Южный лёд» на ул. Марша-
ла савицкого, новые Фок – 
на Бунинской аллее, д. 9а, 
и Бартеневской ул., д. 19. 
На границе Бутовского лесо-
парка по адресу: ул. Поляны, 
вл. 4, открыт современный 
центр проката инвентаря, 
востребованный любителя-
ми спорта. На бул. Дмитрия 
Донского готовится к откры-

тию новый спорткомплекс 
с бассейном «качаловский».
На ул. остафьевской, ком-
плекс «Г», возводится спор-
тивный кластер с крытыми 
полями для мини-футбола, 
крытыми и открытыми тен-
нисными кортами. также 
в планах строительство Фок 
на ул. коктебельской, вл. 6, 
и некапитального спортком-
плекса с крытыми футбольным 
и ледовым полями на ул. Дми-
трия Донского, мкр. 1.

Парки и дворы
– Бутово – район с хорошей 
экологией и большими лес-
ными массивами, которые за 
последние годы благоустрои-
ли и сделали удобными для 
прогулок. ландшафтный 
парк «Южное Бутово» и парк 
в пойме реки Битцы превра-
тились в настоящие оазисы. 
там оборудовали места отды-
ха, детские и спортплощадки. 
Поклонники здорового об-
раза жизни облюбовали бла-
гоустроенное общественное 

пространство на ул. Ратной, 
вл. 14а, – с футбольным по-
лем и тренажёрами. Приве-
дена в порядок территория 
между улицами Брусилова 
и Маршала савицкого. спе-
циалисты провели реаби-
литацию староникольского, 
Черневского и двух Бутов-
ских прудов, а также пруда 
старая Битца. в этом году 
аналогичные работы бу-
дут выполнены на Нижнем 
и Большом качаловских 
прудах. также благоустроят 
территорию у захарьинских 
прудов и парк «липки».

Новую школу-«трансформер» 
построили на ул. Брусилова, 
д. 29, корп. 1А, в 2021 году.

Тамара Мирзоян с дочкой 
Еленой уже больше года 
с удовольствием посеща-
ют обновлённую детскую 
поликлинику № 118 на 
ул. Куликовской, д. 1Б.

В парке «Южное Бутово» можно не только гулять, но и за-
ниматься спортом на удобных современных тренажёрах. 

перспективы

Елена Михеева,  
ул. Скобелевская:

– здорово, 
что в нашем 
районе много 
медицинских 
учреждений. 

Мой сын до своего со-
вершеннолетия ходил 
в детскую поликлинику 
№ 118 на ул. куликовской, 
д. 1Б. у нас удобные улицы, 
благоустроенные дворы. Да 
и в целом инфраструктура 
в Южном Бутово отличная!
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 В Москве открылся Пункт отбора на 
службу по контракту. Он работает по 
принципу «одного окна». 

Всё В ОднОМ Месте
На ул. Яблочкова, д. 5, стр. 1, прини-
мают желающих защищать интересы 
России со всей страны. обратиться 
сюда могут и жители нашего округа. 
Пункт современный, комфортный, 
а работа там организована так, чтобы 
подписание контракта было быстрым 
и без задержек. «все необходимые дей-

ствия для приёма на служ-
бу будущий контрактник 
проходит, не покидая этого 
здания», – пояснил воен-
ный комиссар Москвы 

Максим Локтев.
он отметил, что при планировании логи-
стики пункта опирались на опыт тех, кто 
уже проходил контрактную службу.
На входе пришедших встречают 
волонтёры и помогают им за-
полнить анкету. следующий 
шаг – собеседование. После 
собеседования доброволь-
цев ожидает медкомиссия. 
здесь используются цифро-
вые технологии: вся инфор-
мация о здоровье кандидата 
уже есть в его медицинской 
карте на портале ЕМИас. На до-
полнительные обследования чело-
века могут направить только тогда, когда 
в этом реально есть необходимость.
Дальше – психологическое тестирование 
и беседа с психологом, а в конце будущий 
контрактник может выбрать направление 
службы, где он принесёт больше всего 
пользы. Это зависит от его военной спе-
циальности, образования, навыков. Есть 
среди пришедших и женщины, имеющие 
военные специальности.

деЛО найдётся каждОМу
«Это (те, кто пришёл за-
ключать контракт. – Ред.) 
цвет нашего народа, наши 
мужчины. Мужики пони-
мают, куда они идут, это их 

осознанный выбор, – отметил журна-
лист Владимир соловьёв, посетив 
пункт. – Их отличают сдержанность, 
спокойствие и чувство собственного 
достоинства. они понимают, кто они, 
что делают, они отправляются делать 

серьёзную мужскую работу». он рас-
сказал, что пункт работает идеально, 
спокойно и без суеты. «то, что делает 
Москва, всегда выполняется на высо-
чайшем профессиональном уровне», – 
заметил соловьёв.

Минимальный срок контрактной 
службы – 11 месяцев. кстати, 

в пункт  приглашают не только 
кандидатов с военным опы-
том. Для гражданских специ-
алистов тоже есть варианты, 
даже если их профессии не 
связаны с боевыми действия-

ми.
служить по контракту могут 

мужчины в возрасте от 18 до 60 лет 
из любого региона России. Пункт смо-

жет принять всех желающих, его пропуск-
ная способность составляет 100 человек 
в сутки, но может быть увеличена до 300.

О сеМьях ВОенных ПОзабОтятся
каждый контрактник, который отправля-
ется в зону сво, пройдёт спецподготовку 
на лучших полигонах Московской обла-
сти. а ещё тем, кто отправится в зону сво 
и заключит контракт на год или более, по-
ложена единовременная выплата в раз-
мере 195 тыс. руб. также подписавшим 
контракт положены регулярные доплаты 
в зависимости от звания и воинской 
должности, а ещё федеральные и регио-
нальные льготы для военнослужащих 
и членов их семей. о семьях государство 
тоже позаботится. жёнам, родителям 
и детям военнослужащих положены 
денежные выплаты, бесплатный проезд 
в городском транспорте, отдых для детей 
в лагерях и другие меры соцподдержки.

наталья лужнова

серьёзная мужская работа
Поступить на военную службу по контракту можно в новом Пункте отбора

куда обращаться
Единый пункт отбора на контракт-
ную службу работает с 9.00 до 20.00 
в будни (с 9.00 до 18.00 в субботу, 
с 9.00 до 15.00 в воскресенье) 
без перерыва на обед по адресу: 
ул. Яблочкова, д. 5, стр. 1 (ст. м. 
«тимирязевская»). вся информация 
об условиях набора – на contract.
mos.ru, по короткому номеру 117 или 
у виртуального помощника  
@MskContract_bot в мессенджере 
Telegram.

Мы пообщались с 59-летним москвичом арутом, который отправляется на во-
енную службу по контракту.
«Я интересуюсь историей, и мне очень больно смотреть на то, с чем приходится 
сталкиваться России на протяжении веков. считаю, что пора отдать долг Роди-
не и вступить в ряды военнослужащих. у меня есть жена, дети уже взрослые – 
им по 30 лет. жена, конечно, расстроилась, но приняла мой выбор», – говорит 
будущий военно служащий.

195 тыс. 
руб. получает 

тот, кто заключил 
контракт на срок 

более   
11 месяцев 

контрактникам 
из москвы полагаются*:

Выплаты 
до отправки 
в зону СВО:

  40–50 тыс. 
руб. – денежное 
довольствие;

  50 тыс. руб. –
выплата по ука‑
зу мэра Москвы 
(№ 52‑УМ).

Выплаты 
в зоне СВО:

  40–50 тыс. 
руб. – денежное 
довольствие;

  120–240 тыс. 
руб. – допвы‑
платы за участие 
в СВО;

  50 тыс. руб. – 
выплата по указу 
мэра Москвы 
(№ 52‑УМ).

итого:
90–100 тыс. 
руб. за полный 
календарный 
месяц. итого:

210–340 тыс. 
руб. за полный 
календарный 
месяц в зоне 
СВО.

Детям
  зачисление в любой сад 

(с 1,5 лет), школу вне очереди 
и без регистрации по месту 

жительства;
  поддержка на ~200 тыс. руб. в год – 

двухразовое питание в школе, продлёнка, 
кружки;
18 770 руб. в месяц на каждого ребёнка.

льготы

Ближайшим родственникам
Бесплатное обучение вы‑
бранной профессии в лучших 
учебных заведениях.

195 тыс. руб.  – едино­
временная выплата при под­
писании контракта не менее 
чем на 1 год

Родственникам 
65+

  поддержка 
на ~0,5 млн руб. 

в год – помощь соцработни‑
ка на дому 3 раза в неделю;

  поддержка на ~1 млн руб. 
в год – проживание в герон‑
тологическом центре по по‑
казаниям здоровья.

на ЖКУ
  льготы 

на ~80 тыс. 
руб. в год.

*Независимо 
от того, в каком ре-
гионе зарегистри-
рован гражданин.Медкомиссию заключающие 

контракт проходят тут же.
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 С момента первого полёта 
человека в космос – Юрия 
Гагарина – прошло уже 
почти 62 года. В преддверии 
Всемирного дня космонав-
тики и авиации бортинженер 
Александр Лазуткин рас-
сказал нашей газете о мечте 
детства, внештатных си-
туациях на корабле и самых 
ярких впечатлениях на ор-
бите. Наш герой отправился 
покорять космическое про-
странство на «Союзе ТМ-25» 
в 1997 году. 

«ПОМНЮ ДЕНЬ – 12 АПРЕЛЯ 
1961 ГОДА»
– Когда вы впервые поняли, 
что хотите полететь в космос?
– Звёзды манили меня с дет-
ства – нравилось на них смо-
треть. Мама собирала газеты 
о полётах первых космонавтов, 
и я постоянно их перечитывал. 
Да я и спортом пошёл зани-
маться, потому что понимал, что 
космонавты должны быть здо-
ровыми. Даже решил научиться 
прыгать с парашютом, всего в 
жизни совершил 170 прыжков.

– А что-то помните о первом по-
лёте Гагарина в космос?
– Помню день 12 апреля 
1961 года, но мне тогда бы-
ло всего три года, поэтому я 
совершенно не знал, что это 
за дата. В памяти, что это был 
солнечный день. Я сидел дома, 
и в моей комнате почему-то 
было много-много воздушных 
шариков. И я их лопал, мне это 
очень нравилось. А по телеви-
зору тогда постоянно показы-
вали портрет одного человека. 
Кто он, я, естественно, не знал. 
Спустя какое-то время я увидел 
этого человека на фотографии. 
Это был Юрий Алексеевич 
Гагарин. 

СОН ПЕРЕД ПОЛЁТОМ
– Ваш же путь в космос был 
довольно долгим: учёба в Мо-
сковском авиационном инсти-
туте, работа инженером. Вы 
написали заявление о зачисле-
нии в отряд в 1984 году, а за-
числили вас только в 1992-м, 
и полетели вы ещё 
спустя несколько 
лет – в 1997-м.
– Да, действительно, 
для меня медкомиссия 
долго проходила. В 1991 
году я наконец-то её прошёл, а в 
1992-м меня зачислили в от-
ряд. Долгий путь был связан 
со здоровьем. Не всё у меня 
было идеально. Приходилось 
покидать комиссию, работать 
над отдельными проблемами и 
снова возвращаться.

– Тренировки у космонавтов за-
бирают много сил. Какие из них 
были самыми сложными в пери-
од подготовки к полёту? 
– Для меня это были вести-
булярные тренировки. Это 
когда тебя сажают в кресло, 
которое вращается вокруг 
своей вертикальной 
оси, и надо выдержать 
10 минут. К этому я 
уже за два месяца 
начинал готовиться. 
Тренировался почти 
ежедневно – крутился 
на этом кресле. Сначала 
пару-тройку минут, затем 
дольше. Причём крутиться на-
до было до появления призна-
ков укачивания. А они не очень 
приятные. К креслу у меня 
даже выработался условный 
рефлекс: как только его видел, 
меня сразу начинало тошнить.

– А перед полётом испытывали 
восторг, волнение, возбужде-
ние? 

– После прохож-
дения Государ-

ственной комиссии 
и прилёта на Байконур я не 
испытывал ни восторга, ни 
волнения. Всё было буднично – 
полное ощущение, словно мне 
предстоит обычная команди-
ровка. Как будто отправляюсь 
на платформу по добыче нефти 
в море. Казалось, что вот 
сейчас вертолёт заберёт меня 
с материка, доставит в море, 
на нефтедобывающую плат-
форму. Там я проведу полгода. 
И этот же вертолёт вернёт 
меня обратно на материк.
Единственное, о чём я пере-
живал, – предстартовая ночь, 
я её очень боялся целый год. 
Любой нормальной человек 
в такой ситуации не уснёт. И я 
тогда думал про себя, что если 
я не усну, то врачи посмотрят 
и скажут мне на утро: «Парень, 
что-то ты бледный и у тебя 
пульс частит. Пусть дублёр 
летит». Но в итоге я спал очень 
крепко.

«МЫ ЖЕ БЫЛИ ЖИВЫ»
– Вы провели в космосе 184 дня 
и 22 часа. Расскажите, пожалуй-
ста, как проходил полёт. 

Было ли страш-
но?
– Возникло не-
мало нештатных 
ситуаций: на-
пример, пожар, 
разгерметиза-
ция станции. В 
момент возник-
новения нештат-
ной ситуации 
страха не было. 
Мы сразу на-
чинали работать 
по устранению 
возникших про-
блем. Но когда 
в спокойной 
обстановке 
мы разбирали 
эту нештатную 
ситуацию, то становилось 
страшно. Страшно от того, что 
могло бы произойти. Но мы 
же были живы, и страх быстро 
уходил.

– А какое самое яркое впечат-
ление о самом космосе? 
– Мы на Земле бесконечно-
стью ничего не считаем – ни 
время, ни числа, ни расстоя-
ние. Мы миллионами ничего 
не меряем. Бесконечности 

и миллионы не чувствуем. 
А там я почувствовал их. И по-
чувствовал так ярко и сильно, 
что у меня даже холодок по 
спине пробежал, – это лёгкое 
чувство страха от бесконечно-
сти мира, в котором мы живём.

АЛЕКСЕЙ ДУБРОВИН 

О ТОМ, КАК С НАШИМ ОКРУГОМ СВЯЗАН 
ПЕРВЫЙ КОСМОНАВТ ЮРИЙ ГАГАРИН 

И ГДЕ ПОСМОТРЕТЬ ВЫСТАВКИ

 О КОСМОСЕ, ЧИТАЙТЕ НА С. 12–13.

Александр Лазуткин: «Испытал страх 
от ощущения бесконечности»
Житель района Черёмушки – лётчик-космонавт и Герой России 

«Зем-
ля из кос-

моса выгляде-
ла точно так, как 

на фото. Это меня 
почему-то удиви-
ло», – поделился 
впечатлениями 

космонавт  

Александр Лазуткин и американский 
астронавт Майкл Фоул.

Экипаж «Союза ТМ-25» перед полётом (сверху вниз): 
Александр Лазуткин, Райнхольд Эвальд (Германия), 
Василий Циблиев (командир экипажа).

СОН ПЕРЕД ПОЛЁТОМ
– Ваш же путь в космос был – Ваш же путь в космос был 
довольно долгим: учёба в Мо-овольно долгим: учёба в Мо-
сковском авиационном инсти-
туте, работа инженером. Вы туте, работа инженером. Вы 
написали заявление о зачисле-
нии в отряд в 1984 году, а за-нии в отряд в 1984 году, а за-
числили вас только в 1992-м, числили вас только в 1992-м, 
и полетели вы ещё и полетели вы ещё 
спустя несколько 
лет – в 1997-м.лет – в 1997-м.
– Да, действительно, 
для меня медкомиссия 
долго проходила. В 1991 
году я наконец-то её прошёл, а в 
1992-м меня зачислили в от-
ряд. Долгий путь был связан 
со здоровьем. Не всё у меня 
было идеально. Приходилось 
покидать комиссию, работать 
над отдельными проблемами и 
снова возвращаться.

– Тренировки у космонавтов за-– Тренировки у космонавтов за-
бирают много сил. Какие из них бирают много сил. Какие из них 
были самыми сложными в пери-были самыми сложными в пери-
од подготовки к полёту?од подготовки к полёту?
– Для меня это были вести-
булярные тренировки. Это 
когда тебя сажают в кресло, 
которое вращается вокруг 
своей вертикальной 
оси, и надо выдержать 
10 минут. К этому я 
уже за два месяца 

от ощущения бесконечности»
Житель района Черёмушки – лётчик-космонавт и Герой России 

«Зем-
ля из кос-

моса выгляде-
ла точно так, как 

на фото. Это меня 
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 Многие жители города непременно 
хотят, чтобы у подъезда их дома была 
лавочка. Такое желание вполне объ-
яснимо, ведь крыльцо со скамейкой – 
это место, где могут отдохнуть пенсио-
неры и мамы с колясками, а соседи 
вместе провести время. Мы выясни-
ли, куда следует обратиться для того, 
чтобы лавочку установили.

КТО В ОТВЕТЕ ЗА СКАМЕЙКИ?
На «горячую линию» нашего издания 
позвонила жительница Ломоносовского 
района Наталья Маслова. Наша чита-
тельница попросила помочь с установ-
кой лавочки на крыльце подъезда. Мы 
переадресовали её просьбу ответствен-
ным лицам.
На запрос редакции ответила исполняю-
щая обязанности главы управы Ольга 
Шевченко:

– Специалисты ГБУ «Жилищ-
ник района Ломоносовский» 
установили лавочку по адре-
су: ул. Гарибальди, д. 5, 
корп. 1, подъезд № 5.

По словам Натальи Масловой, теперь 
у подъезда ежедневно отдыхают пенсио-
неры. «Эту скамейку я просила не для се-
бя, – рассказала женщина. – Дело в том, 
что моей соседке 83 года, и она с тру-
дом передвигается на костылях. Такая 
лавочка – единственная возможность 
для неё каждый день выходить на улицу. 
Я специально просила поставить ска-
мейку под козырьком – на случай дождя. 
Так и сделали. Жители нашего подъезда 
очень довольны, большое спасибо».
За лавочки, установленные на придомо-
вой территории, отвечает управляющая 
компания. Если вы хотите, чтобы у подъез-
да появилась скамейка, нужно провести 
общее собрание жильцов в соответствии 
с пунктом 2.2 ст. 44 Жилищного кодекса 
РФ. Необходимо, чтобы за это решение 
проголосовало не менее 2/3 собственни-
ков квартир. Также в ходе собрания сле-
дует определиться с тем, где именно будет 
стоять скамейка: у подъезда, под окнами 
или, скажем, во дворе у детской площад-
ки. Протокол собрания нужно будет напра-
вить в управляющую компанию.

ПЛАТИТЬ НЕ НУЖНО
Заместитель директора по благо-
устройству ГБУ «Жилищник района 
Ломоносовский» Максим Пульников 
пояснил, что на практике общее собрание 
требуется не всегда. В случае отсутствия 
спорных моментов жильцам достаточно 
просто обратиться в управляющую компа-
нию. «Мы стараемся идти людям навстре-
чу и оперативно реагировать на такие 
просьбы, – отметил он. – Впрочем, иногда 
бывает, что скамейку просто технически 
невозможно поставить. Например, у подъ-
езда совсем нет места, и лавочка будет 
выходить на тротуар. Но если препятствий 
нет, мы их без проблем устанавливаем».
По его словам, дополнительно за лавочку 
платить не нужно. «Управляющая ком-
пания работает по госзаказу, и скамей-
ки ежегодно закупаются, – рассказал 
специалист. – Конечно, число имеющихся 
в наличии лавочек небезгранично. Если 
они закончатся, жителям придётся подо-
ждать, пока мы закупим новые».

Отметим, что благоустроенная территория 
подъездов имеет и обратную сторону. 
Бывает, что на лавочках по ночам собира-
ются шумные компании, которые мешают 
жильцам дома. «Это не является поводом 
демонтировать скамейку, – уверен Мак-
сим Пульников. – Дебоширами должна 
заниматься полиция, чтобы на установ-
ленных лавочках могли спокойно отдыхать 
пенсионеры. Если у подъезда распивают 
алкоголь, нужно позвонить участковому, 
который придёт и наведёт порядок».
Кстати, за состоянием лавочек также 
следит управляющая компания. «Если 
сломалась металлическая часть – нужен 
сварщик, если деревянная – плотник, 
если покрасить – маляр. Все эти сотруд-
ники есть в штате «Жилищника», – объ-
яснил Максим Пульников. – Мы направ-
ляем специалистов по заявкам жителей 
района. А вот плановый ремонт и покрас-
ка скамеек проходят как раз сейчас, 
в весенне-летний период».

АЛЕКСАНДР АНДРУЩЕНКО

Ответил первый замглавы 
управы Александр Писяев:
– Сотрудники ГБУ «Жилищник 
района Ясенево» отремонтиро-
вали защитный экран радиа-
тора отопления по указанному 
адресу. В настоящее время 
отопительный прибор нахо-
дится в удовлетворительном 
состоянии и прогревается 
равномерно. Ответственным 
специалистам указано на не-
обходимость усилить контроль 
за содержанием жилого фонда. 
С замечаниями и предложе-
ниями жители могут обратить-
ся в ГБУ «Жилищник района 
Ясенево» по телефону +7 (495) 
425-04-00.

Замглавы управы 
Сергей Солдатов 
отчиталс я:
– Межпанельные швы 
загерметизировали. 
Также управляющая 
организация устранила 
следы протечек в подъ-
езде.

Первый замглавы управы 
Алексей Борзунов пообещал:
– Установка искусственной 
дорожной неровности будет 
рассмотрена в весенне-летний 
период 2023 года.
А наша редакция проследит, 
вернут ли на место «лежачего 
полицейского».

«Экран радиатора 
отопления на первом 

этаже в подъезде № 3 по 
адресу: ул. Голубинская, 
д. 7, корп. 5, пришёл в не-
годность». 

Г. И. Томсинова, Ясенево 

«В подъезде 
№ 2 по адре-

су: Севастопольский 
просп., д. 39, по 
стенам течёт вода». 

Е. А. Лаврухина, 
Котловка

«После капитального 
ремонта убрали «ле-
жачего полицейского» 

рядом с домом по адресу: 
ул. Тёплый Стан, д. 9, корп. 1. 
Когда его вернут обратно?»

А. С. Филипов, Тёплый Стан

Со стен больше не капает Лихачам проезд открыт?

Мы проверили – экран на месте.

Надеемся, что на этом месте скоро 
появится «лежачий полицейский».От протечек не осталось и следа.

Радиатор 
починилиКак установить скамейку у подъезда?

Печки-лавочки

Теперь жителям дома на ул. Гарибаль-
ди есть где присесть, чтобы подышать 
свежим весенним воздухом. 

Дорогие 
читатели!

Тел.: +7 (495) 646-57-57

E-mail: uzao_readers@aif.ru

У вас есть вопросы, жалобы, предложения?

Звоните или присылайте их нам, и мы вместе 
будем добиваться изменений!
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 Городская клиническая 
больница им. В. В. Вино-
градова получает статус 
Университетской клиники 
Российского университета 
дружбы народов (РУДН), чей 
медицинский вуз известен 
во всём мире.

При этом больница продолжит 
оказывать плановую и экстрен-
ную помощь жителям Москвы 
в рамках программы оМс, но 
благодаря новому статусу полу-
чит дополнительное федераль-
ное финансирование и фунда-
ментальную научную базу.
в связи с получением больни-
цей университетского статуса 
в РуДН состоялся открытый 
учёный совет, посвящённый 
данному вопросу. в нём при-
няли участие руководство 
университета, Департамента 
здравоохранения города Мо-
сквы, больницы им. в. в. вино-
градова, депутаты Мосгорду-
мы, представители префектуры 
и общественных организаций 
города. участники встречи 
обсудили, какие возможности 

открывает для медучреждения 
статус университетской клини-
ки и как это отразится на ока-
зании медицинской помощи 
москвичам, а в особенности 
жителям Юзао.

АльмА-мАтеР Для меДикоВ
как отметили в Департаменте 
здравоохранения Москвы, 
в больнице им. в. в. виногра-
дова накоплен большой опыт 
оказания медицинской помо-
щи и работает сильный коллек-
тив врачей. Медучреждение 
и ранее являлось клинической 
базой РуДН – вуза с мировым 
именем, в котором медицина 
является одним из самых бы-
стро развивающихся направ-
лений. На сегодняшний день 
в больнице функционируют 
11 кафедр РуДН, а теперь науч-
ное сотрудничество будет ещё 
больше укрепляться.

«Российский университет 
дружбы народов всегда на-

ходился в тесном 
взаимодействии 
с московским 
здравоохране-
нием. Это альма-

матер для целых поколений 
медиков, которые работали 
и продолжают работать в ме-
дицинских учреждениях не 
только Москвы, но и всей 
России, – рассказал руково-
дитель Департамента здра-
воохранения города москвы 
Алексей Хрипун. – универси-
тетская составляющая явля-
ется сильным дополнением 
лечебно-диагностической дея-
тельности. Благодаря долгому 
и плодо творному сотрудниче-
ству вуза и больницы им. вино-
градова в её стенах возникли 
и прекрасно работают много 
научных школ. Это позволяет 
активно развивать столичное 
здравоохранение, а главное, 
от этого выигрывают москви-
чи, поскольку медицинская 
помощь становится всё более 
доступной и качественной. 

Поэтому получение больницей 
статуса университетской кли-
ники – своевременная и про-
грессивная инициатива руко-
водства РуДН. отдельно хочу 
подчеркнуть, что в связи с эти-
ми изменениями больница 
им. в. в. виноградова остаётся 
неотъемлемой частью системы 
здравоохранения и конкретно 
Юго-западного округа».

ВозможНости меДпомо-
щи РАсшиРятся
в порядке оказания москви-
чам медицинской помощи, как 
плановой, так и экстренной, 
ничего не меняется – больница 
продолжает работать по сто-
личной программе оМс. в то 
же время объединение вуза 
и медучреждения, создание 
мощного научного, лечебно-
диагностического и педагоги-
ческого комплекса позволит 

расширить возможности 
для пациентов, считают в боль-
нице им. виноградова. 

«Получение статуса 
университетской 
клиники позволит 
сильнее раскрыть 
потенциал боль-

ницы. Мы давно сотруднича-
ем с медицинскими вузами 
и всегда стремимся брать 
от этого взаимодействия всё 
самое лучшее, чтобы использо-
вать новые знания и ресурсы 
для оказания медицинской 
помощи нашим пациентам. ле-
чение у нас получают не только 
жители юго-запада Москвы, 
которые направляются из по-
ликлиник, но и других районов 
столицы. в новом статусе мы 
продолжаем оказывать горо-
жанам квалифицированную 
помощь в том же объёме. 
кроме того, в ближайшие годы 
планируем вводить новые 
медицинские направления. 
Другими словами, впереди нас 
ждёт большое будущее», – от-
метила главный врач боль-
ницы им. В. В. Виноградова 
ольга шарапова.

по послеДНим Достиже-
Ниям НАУки
Профили оказания меди-
цинской помощи в больнице 
остаются прежними, но со 
временем они могут расши-
риться, поскольку новый статус 
подразумевает дополнитель-
ное федеральное финансиро-
вание. кроме того, университет 
планирует провести обновле-
ние материально-технической 
базы медучреждения, и в 
особенности оборудования. 

как отметили в РуДН, вуз вкла-
дывает значительные сред-
ства в медико-биологическое 
направление, и они в том числе 
будут направлены на развитие 
больницы. 

«Для москвичей 
медицинская по-
мощь в больнице 
им. в. в. вино-
градова остаётся 

такой же доступной. Более 
того, мы хотели бы добавить 
в работу медучреждения науч-
ную составляющую. универси-
тетские клиники во всём мире 
отличаются тем, что врачи 
в них уделяют большое внима-
ние последним достижениям 
медицинской науки и внедряют 
их в свою практику, – сказал 
ректор РУДН олег ястре-
бов. – Хочу отдельно отметить 
социальную составляющую 
этих преобразований. Для нас 
очень важно сохранить кол-
лектив больницы и высокие 
стандарты оказания медицин-

ской помощи, которые действу-
ют в Москве. Медучреждение 
становится основной клини-
ческой базой нашего вуза, но 
в первую очередь оно остаётся 
больницей, где получает лече-
ние большое количество мо-
сквичей. Поэтому мы должны 
оправдать доверие пациентов 
и реализовать все обязатель-
ства, которые на себя взяли». 
сотрудники больницы 
им. в. в. виноградова про-
должают работать на прежних 
условиях. кроме того, теперь 
у них расширяется возмож-
ность постоянно повышать 
квалификацию и участвовать 
в научно-образовательной 
деятельности вуза. в то же 
время к лечебному процессу 
в больнице будет шире при-
влекаться профессорско-
преподавательский со-
став РуДН, в который 
входят признанные экспер-
ты и учёные российского 
здравоохранени я.

жители Юзао теперь смогут получать медпомощь в университетской клинике

У больницы новый статус

Студенты Медицинского института РУДН  
проходят практику в больнице Виноградова.

Получение больницей нового статуса расширит 
возможности по оказанию медпомощи.
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 Подходит к концу Великий 
пост, и совсем скоро во всех 
православных храмах про-
звучит победный возглас 
«Христос воскрес!». О том, 

как правильно 
провести пас-
хальные дни, 
нам рассказал 
священник храма 

Живоначальной Троицы 
в Воронцовском парке отец 
Тимофей.

1. Зачем на Пасху ночью 
во всех храмах организуют 
крестный ход?
– Из священного Писания 
мы знаем о том, что ученицы 
Иисуса Христа после Его крест-
ной смерти пришли к пещере, 
где положили тело Господа. 
Именно там им была явлена 
тайна воскресения. так и мы 
в субботу поздно вечером при-
ходим в храм (в эти часы ещё 
продолжается пост). только 
после крестного хода раздаёт-
ся первый радостный возглас 
священника: «Христос вос-
крес!» а сам по себе крестный 
ход символизирует путь учениц 
спасителя к Его гробу.

2. Как правильно провести 
пасхальный день?
– Господь отдал за нас свою 
жизнь и воскрес. в пасхальный 
день мы находимся в центре 
этих великих событий. только 
молитва и пасхальные песно-
пения на службе могут при-
нести нам полноту радости 
о воскресшем Христе. Никакие 
внешние атрибуты с этим не 
сравнятся. На Пасху нужно 
постараться прийти на ноч-
ную службу и причаститься, 
а в воскресенье можно на-
крыть стол и пригласить гостей, 

чтобы отпраздновать. конечно, 
не следует при этом переедать 
и напиваться. Пасха – духов-
ный праздник, а чрезмерное 
употребление алкоголя и пищи 
может его испортить.

3. Можно ли выбрасывать 
скорлупу от освящённых яиц 
и веточки вербы, принесён-
ные из храма?
– Яйца или веточки вербы, 
освящённые в храме, становят-
ся пусть и небольшой, но свя-
тыней. Поэтому относиться 
к ним следует соответствующе. 
скорлупу или вербу не нужно 
выбрасывать в мусор. луч-
ше сложить это всё в пакет 

и сжечь у себя на даче или где-
нибудь на природе. в некото-
рых храмах принимают иконы 
и православные календари 
для сжигания. Можно спросить 
у служащих, возьмут ли они 
на сжигание вербу или скорлу-
пу от освящённых яиц.

4. Можно венчаться на пас-
хальной неделе?
– венчаться можно начиная 
с первого воскресенья по-
сле Пасхи – красной горки. 
всё-таки светлая неделя – это 
период особого духовного 
торжества, когда христиа-
не должны посещать храмы 
и радоваться о воскресшем 

Христе. а венчание связа-
но со многими житейскими 
хлопотами – организацией 
праздника, приглашением 
гостей, выбором подвенеч-
ного платья. конечно, есть 
исключения. Например, когда 
человек уходит на войну, его 
повенчают в любой день, да-
же в период великого поста.

5. Какие продукты можно, 
а какие нельзя приносить 
в храм для освящения?
– в данном случае нет конкрет-
ных запретов, но есть опреде-
лённые традиции. обычно 
люди приносят освятить яйца, 
куличи, творожные и мясные 

продукты. Часто среди обилия 
снеди можно увидеть вино 
и конфеты. Не следует среди 
продуктов класть иконы или 
крестики, думая, что таким 
образом священник их освя-
тит. Для этих святынь есть 
отдельный чин освящения, он 
не связан с куличами и яйца-
ми. также лучше не приносить 
водку и другие крепкие напит-
ки. всё-таки христиане при-
званы вести трезвую жизнь, 
а крепкий алкоголь ассоцииру-
ется с пьянством.

6. Когда можно есть освя-
щённые продукты?
– в субботу продолжается 
пост, поэтому освящённые 
продукты сразу есть не следу-
ет. Христиане разговляются 
в воскресенье после ночной 
или утренней службы. Многие 
причащаются на этих богослу-
жениях. Если вы хотите присту-
пить к чаше ночью, не следует 
ничего есть и пить с 6 часов 
вечера. а если утром – с 12 ча-
сов ночи.

7. Правда ли, что любой че-
ловек на пасхальной неделе 
может позвонить в церков-
ные колокола?
– колокольный звон – это 
одно из проявлений нашей пас-
хальной радости, символ бла-
говестия о воскресении  Иисуса 
Христа. утром на светлой не-
деле после окончания службы 
можно подойти к служащим 
храма и попросить проводить 
вас на колокольню. Наверное, 
нет такого храма, где бы в этом 
отказали. звонить в колокола 
особенно нравится детям, они 
всегда радуются такой воз-
можности.

александр андрущенко

 На Пасху, 16 апреля, 
а также на Красную горку 
(23 апреля) и на Радоницу 
(25 апреля) столичные 
кладбища продлят свою 
работу на три часа. В эти 
дни посетить могилы 
усопших близких можно 
будет с 8.00 до 19.00. 

Священник храма Живо-
начальной Троицы в Конь-
кове отец Ефрем расска-

зал о том, что 
в православной 
традиции при-
нято посещать 
могилы усопших 

во вторник второй неде-
ли после Пасхи. Этот день 

ещё называют Радоницей. 
в этом году он выпадает 
на 25 апреля. «однако мы 
должны стараться следить 
за могилами близких не 
только в этот день, но и на 
протяжении всего года», – 
отметил служитель церкви.
Добраться до захоронений, 
расположенных далеко 
от входов на кладбища, по-
могут бесплатные автобус-
ные маршруты. 
они курсируют по террито-
риям шестнадцати самых 
крупных кладбищ Москвы. 
Интервал движения авто-
бусов составляет 15–20 
минут.

александр андрущенко

Семь важных вопросов о Пасхе
священник из нашего округа рассказал о том, как праздновать воскресение Христово

Кладбища будут работать дольше 
внимание

вот кладбища, на которых курси-
руют бесплатные автобусы:
• Бутовское
• востряковское Центральное
• востряковское северное
• Долгопруднинское Центральное
• Домодедовское
• котляковское
• кузьминское
• Митинское
• Николо-архангельское
• Перепечинское
• троекуровское
• Химкинское
• Хованское западное
• Хованское северное
• Хованское Центральное
• Щербинское

Традиционно верующие приносят 
в храмы для освящения яйца, куличи, 
творожные и мясные продукты. Однако 
есть их можно только в воскресенье, 
в субботу ещё продолжается пост.

На пасхальной неделе любой православный может позвонить в церковные 
колокола. Дети обычно стараются не упускать такую возможность.
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 В последнюю неделю перед Пас-
хой всех нас ждёт приятная пред-
праздничная суета. Кто-то будет 
печь сладкие куличи, кто-то – лепить 
творожные пасхи, и, наверное, все – 
красить яйца или «наряжать» их 
яркими наклейками. Как душе угод-
но. Но студенты и педагоги образо-
вательного комплекса «Юго-Запад» 
показали нам, как это сделать более 
творчески.

ВАРИМ – НЕ ПЕРЕВАРИМ
Яйца можно расписать вручную. Это 
занятие очень нравится детям. Поэтому 
подготовка к Пасхе может стать отлич-
ным семейным досугом. Но прежде чем 
приняться за творческий процесс, яйца 
необходимо подготовить.

«Их нужно покрасить. Мож-
но использовать промыш-
ленные красители, а мож-
но – натуральные. В случае 
с красителями из магазина 

следует действовать согласно инструк-
ции на упаковке, а с натуральными – 
луковой шелухой, свёклой, красной 
капустой – нужно проварить яйца 
10–12 минут. Для закрепления цве-
та в кастрюлю при варке добавляют 
1–2 ст. л. 9%-ного уксуса», – расска-
зывает мастер производственного 
обучения Елена Филатова.
Есть и ещё лайфхаки: например, чтобы 
яйца не треснули, пока варятся, нужно 
достать их из холодильника и дать 
нагреться при комнатной 
температуре. А ещё перед 
росписью яйца не стоит 

натирать растительным маслом, как 
иногда делают для красивого блеска. 
Масло не даст краске «сцепиться» с по-
верхностью.

Я ХУДОЖНИК, Я ТАК ВИЖУ
Для росписи нужны подставки для яиц, 
кисточки и обычная гуашь.

«Использовать гуашь безопасно. 
Она не проникает через скор-

лупу. Также можно исполь-
зовать акварельные 

краски, – рассказы-
вает студентка 3-го 

курса Валерия, ко-
торая учится на тех-
нолога пищевого 
производства.
Рисовать, конечно 
же, можно всё, что 
душа пожелает».

«Пять-шесть мазков 
по кругу, контрастная 

точка в середине – 
и получается цвето-

чек. Кружок, два взмаха 
кисточкой сверху – и вот 

он – пасхальный зайчик. Осталось доба-
вить тонкой кисточкой носик и глазки. 
А точечками можно нанести рисунок, 
который будет напоминать цветущие 
ветки сакуры или миндаля», – объясня-
ет третьекурсница Елена, осваиваю-
щая профессию технолога.
А первокурсник Александр, буду-
щий повар, рекомендует ещё одну 
творческую технику. «Можно набрать 
на жёсткую кисть или зубную щётку 
белую краску, резко провести по кисти 
пальцем – краска живописно разбрыз-
гается по пасхальному яйцу капелька-
ми. Особенно здорово такие брызги 
смотрятся на синих или фиолетовых 
яйцах. А потом кисточкой можно до-
рисовать звёзды или планеты. Любите-
лям космоса понравится!» – поделился 
идеей парень.

ДА ТЫ МОЙ СЛАДКИЙ!
Самый простой способ украсить кулич – 
присыпать его цветными сахарными 
«стружками». Но можно подойти к про-
цессу более оригинально и использо-
вать шоколад.

«Его нужно растопить и темперировать 
(охладить до полутвёрдого состояния. – 
Ред.) на ледяной бане», – говорит пре-
подаватель специальных дисциплин 
Ирина Наседкина, предлагая также 
украшать куличи шоколадными листоч-
ками. Взять петрушку, вымыть её, вы-
сушить, намазать шоколадом, остудить 
и снять трафарет.
«Можно использовать разные расте-
ния, главное, не ядовитые и не с глад-
кими листиками. Подходят роза, 
мята», – поясняет Наседкина.
Кроме того, можно взять белый и тём-
ный растопленный шоколад, попере-
менно выливая его на сдобу «зеброй». 
Пока шоколад не застыл, можно зубо-
чисткой разделись линии. Получится 
текстура, напоминающая мрамор.

НАТАЛЬЯ ЛУЖНОВА

Где краски, там и шоколад
Украшаем праздничные куличи и расписываем яйца по науке

Освятить куличи 
и яйца можно 
будет во всех 
храмах нашего 
округа накануне 
Пасхи, в субботу, 
15 апреля, с 10.00 
и до вечера. Обычно 
храмы в предпасхаль-
ный день работают 
до 20.00–21.00.

А знаете, откуда взялась традиция 
красить яйца? По легенде, о воскре-
шении Христа римскому императору 
Тиберию сообщила Мария Магда-
лина. «Христос воскрес!» – сказала 
она и преподнесла в дар императору 
куриное яйцо. Император рассмеялся 
и сказал, что скорее яйцо покрасне-
ет, чем он поверит в это. Яйцо в руках 
Магдалины моментально стало алым, 
как кровь. А удивлённый Тиберий 
произнёс: «Воистину воскрес!»
С тех пор повелась традиция: христи-
ане, поздравляя с Пасхой, дарят друг 
другу крашеные яйца.

ДАЁМ СПРАВКУ

КСТАТИ

Студенты Валерия, 
Александр и Елена (слева 
направо) провели для нас 
пасхальный мастер-класс.

Полить «купол» кулича бе-
лой помадкой – классика.

достать их из холодильника и дать 
нагреться при комнатной 
температуре. А ещё перед 
росписью яйца не стоит 

«Использовать гуашь безопасно. «Использовать гуашь безопасно. 
Она не проникает через скор-Она не проникает через скор-

лупу. Также можно исполь-лупу. Также можно исполь-
зовать акварельные зовать акварельные 

краски, – рассказы-краски, – рассказы-
вает студентка 3-го студентка 3-го 

курса Валерия
торая учится на тех-
нолога пищевого 
производства.
Рисовать, конечно 
же, можно всё, что 
душа пожелает».душа пожелает».

«Пять-шесть мазков «Пять-шесть мазков 
по кругу, контрастная по кругу, контрастная 

точка в середине – точка в середине – 
и получается цвето-и получается цвето-

чек. Кружок, два взмаха чек. Кружок, два взмаха 
кисточкой сверху – и вот кисточкой сверху – и вот 

Освятить куличи 
и яйца можно 
будет во всех 
храмах нашего 
округа накануне 
Пасхи, в субботу, 
15 апреля, с 10.00 
и до вечера. Обычно 
храмы в предпасхаль-
ный день работают 
до 20.00–21.00.
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 Первого покорителя кос-
моса Юрия Гагарина после 
полёта приняли в почётные 
пионеры во Всесоюзном 
лагере «Артек». С тех пор 
его жизнь стала неразрыв-
но связана и с Московским 
дворцом пионеров, рас-
положенным на юго-западе 

Москвы. О встре-
чах с человеком-
легендой нам 
рассказала руко-
водитель Музея 

истории детского движения 
дворца Наталья Александро-
ва.

МЕДАЛЬ ДЕ ЛАВО 
И НАГРАДА ДОСААФ
Юрий Гагарин приезжал во 
Дворец пионеров два раза: 
в ноябре 1962 года и феврале 
1963-го. 
«Первое мероприятие было 
связано с Международной 
авиационной федерацией: 
на нём Юрию Гагарину и Гер-
ману титову вручили медали 
им. графа анри де лаво – быв-
шего президента и основателя 
организации. Это её наивыс-
шая награда. среди космонав-
тов первыми награду получили 
именно наши соотечественни-
ки – их вручал председатель 
Федерации авиационного 
спорта сссР владимир кон-
стантинович коккинаки. также 
участником встречи был ещё 
один наш космонавт – Павел 
Попович. Дворец просто ис-
пользовали в качестве места, 
где можно провести форум. Но 
наши пионеры, конечно, тоже 
пришли на эту встречу», – объ-
ясняет Наталья александрова. 
также на этом мероприя-
тии Герману титову и Юрию 
Гагарину генерал Дмитрий 

Данилович лелюшенко вру-
чил дипломы ДосааФ. а в 
феврале 1963 года, по словам 
Натальи александровой, во 
дворце проходила всесоюз-
ная научно-практическая 
конференция по проблемам 
пионерского движения. И в ка-
честве почётного гостя на неё 
пригласили Гагарина. На ме-
роприятии первый космонавт 
встретился с детьми. 

ПРИЩЕМИЛ ПАЛЕЦ МУЗЕ
«Мне рассказывали одну 
историю со второй встречи. 
старшая пионервожатая одной 
из школ Москвы Муза алек-
сандровна Петрова активно 
участвовала в разных делах 
дворца, и на этой конференции 
ей поручили встречать Гагари-
на. она всем рассказывала, 
что, когда закрывалась дверь, 

Юрий алексеевич случайно 
прищемил ей палец. И Муза 
александровна очень горди-
лась этим фактом, в её память 
это сильно врезалось. Гагарин, 
конечно, извинился», – отмеча-
ет Наталья александрова.

также на конференции у Га-
гарина состоялась беседа 
с любовью кузьминичной Ба-
лясной, бывшей на тот момент 
председателем Центрального 
совета всесоюзной пионер-
ской организации им. ленина. 

КЛУБ ЮНЫХ КОСМОНАВТОВ
«Но космонавты и Дворец – 
это тема более широкая, чем 
эти две встречи. в 1962–
1963 годах клуб юных кос-
монавтов дворца принял 
в почётные члены Гагарина, 
титова, Николаева и Попови-
ча. также Юрия алексеевича 
приняли в почётные члены 
клуба интернациональной 
дружбы. 
Это было сделано с согласия 
космонавта – после смер-
ти его имя было присвоено 
этому коллективу. Причём 
это решение принял горком 
комсомола. 
а в мае 1966 года Гагарин 
выступал на пионерском 
параде на красной площа-
ди – сотрудники дворца уча-
ствовали в подготовке этого 
мероприятия», – говорит 
руководитель музея. 

ЛЮБИЛ ЗАПУСКАТЬ ЗМЕЕВ
По словам Натальи алексан-
дровой, с 1990 года отдел игры 
Дворца пионеров запустил 
учебно-исследовательский 
проект под названием 
«Игра в жизни Юрия Гагарина». 
специалисты из этого подраз-
деления вместе с пионерами 
ездили в Гагарин (бывший 
Гжатск, родной город космо-
навта в Смоленской обла-
сти. – Ред.), где познакомились 
с родственниками Юрия алек-
сеевича, которые там жили. 
а с сестрой и братом Гагарина 
велась активная переписка. 
в этом проекте исследова-
лось, во что он играл в детстве. 
в общем, сотрудники дворца 
изучали его жизнь. выяснилось, 
что одним из самых любимых 
занятий Юры Гагарина было за-
пускание воздушного змея.

алексей дубровин

в воронцовском парке работает выставка «вдохновлённые кос-
мосом». На ней представлены работы двух легендарных космо-
навтов – алексея леонова и владимира Джанибекова. увидеть 
экспозицию под открытым небом можно до конца апреля.

фотофакт

Как Гагарин стал почётным пионером
легендарного космонавта многое связывает с Дворцом пионеров на ул. косыгина

«а ещё в нашем музее хранится пио-
нерский барабан с автографом Юрия 
алексеевича Гагарина. антонина 
Щербакова, пионерка 1930-х годов, ба-
рабанщица пионербазы Дзержинского 
района, на своём барабане собирала 
автографы разных знаменитых людей. 
в 1966 году она подошла к Гагарину 
и он ей красными чернилами оставил 
подпись. Этот барабан мы экспонируем 
периодически на разных выставках, он 
уже давно у нас в коллекции. в Музей 
истории детского движения Московско-
го дворца пионеров барабан передан 
в 1984 году отрядом красных следо-
пытов им. а. И. Гусева», – рассказала 
Наталья александрова. 
в музее хранится и вымпел первой 
женщины-космонавта валентины те-
решковой с её автографом.

Барабан с автографом космонавта

Барабан с автогра-
фами знаменито-
стей принадлежал 
пионерке Антонине 
Щербаковой.

раритет

В детстве будущий космонавт лю-
бил запускать воздушных змеев. 

Таким первый человек, побывав-
ший в космосе, останется в нашей 
памяти навсегда. 

Юрий Гагарин и Павел 
Попович в окружении 
девчонок и мальчи-
шек. 1962 год. 
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Какое ты, Солнце?Летим в космос!

  В библиотеке района Южное Бутово расскажут, 
как стать космонавтом.

к празднику сотрудники библиотеки подготовили 
программу для детей от 6 лет и их родителей, посвя-
щённую полётам в космос. Ребятам расскажут, как 
стать настоящим космонавтом: какими качествами 
он должен обладать, что обязательно нужно взять с 
собой в космическое путешествие, нужно ли учиться 
на космонавта. также участники узнают, как легко 
запомнить все планеты солнечной системы. Им 
расскажут интересные факты о космосе и о том, как 
устроен быт на космическом корабле. 

Когда: 12 апреля в 16.00. 
Где: библиотека № 194, находится на ул. Изюмской, 
д. 57. вход свободный, без записи.

 Всю правду о небесном светиле раскроют в Че-
рёмушках. 

Полёт Юрия Гагарина открыл новую эру в изучении 
не только космоса, но и всей солнечной системы, 
частью которой является наша планета земля. автор 
цикла лекций о космосе, учёный секретарь ИкИ РаН, 
кандидат физико-математических наук андрей са-
довский расскажет в культурном центре «Меридиан» 
о солнечной системе. Гости узнают об интересных 
событиях и явлениях, происходящих на поверхности 
солнца, а также о том, как солнечная активность 
влияет на нашу планету и что собой представляют 
магнитные бури. участие бесплатное.

Когда: 14 апреля в 19.00.
Где: кЦ «Меридиан» на ул. Профсоюзной, д. 61.

 В Котловке покажут фильм о первом космо-
навте.

в День космонавтики в галерее «Нагорная» прой-
дёт бесплатный семейный кинопоказ докумен-
тального фильма о Юрии Гагарине. в киноленте 
будут представлены кадры из его жизни, уникаль-
ные фотографии, в том числе сделанные во время 
подготовки к первому полёту человека в космос. 
кроме того, зрители смогут услышать легендарную 
запись голоса Гагарина прямо из космического 
пространства.

Когда: 12 апреля в 15.00.
Где: галерея «Нагорная» на ул. Ремизова, д. 10. 
Необходима регистрация,  
телефон 8-499-123-65-69.

Услышать Гагарина

Далеко не всем впору космический скафандр.

Для миллионов людей Юрий Гагарин стал кумиром. 

Участников лекции ждёт много интересных фактов.
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ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ

 В этом месяце в нашем 
округе запустят новый про-
ект с бесплатными заня-
тиями на свежем воздухе 
на основе системы лечения 
Александра Шишонина. 
Доктор рассказал о проекте 
и заодно порекомендовал 
упражнения для тех, кто мно-
го времени проводит перед 
компьютером или склонив-
шись над смартфоном.

«Гиподинамия – бич XXI века! 
Она поражает и детей, и взрос-
лых. Конечно, спорт пропаган-
дируется, но глобаль-
но с людьми никто 
не занимается. 
А ведь имен-
но в нашем 
округе больше 
всего уличных 
спортивных 
площадок 
с отличными 
тренажёрами, 
за занятия в 
таких же залах 
люди платят деньги. 

Но, к сожалению, они не так 
популярны, чаще всего пусту-
ют, молодёжь иногда выйдет 
подтянуться пару раз, и всё. 
Пенсионеры с хроничес кими 
заболеваниями даже не дума-
ют туда идти, понятия не имеют, 
что там делать, а зря», – сетует 
Александр Юрьевич.
Для того чтобы внедрить куль-
туру занятия на уличных трена-
жёрах и, конечно, оздоровить 
жителей, и запустят этот проект. 
Инструкторы центра досуга 
и спорта «Атлант» сейчас прохо-
дят обучение в клинике доктора 

Шишонина, чтобы про-
водить занятия по его 

системе. 
«Присоединиться 
смогут все взрос-
лые, хоть в 18, 
хоть в 100 лет, 
всем дадим ин-
дивидуальную на-
грузку. Допустим, 

придёт пенсионер 
с остеохондрозом, 

ну или молодой муж-
чина с грыжей. Спе-

циалист из «Атланта» уточнит все 
особенности и диагнозы и про-
консультирует его по упражне-
ниям, покажет, на чём, что и как 
выполнять, проследит за техни-
кой безопасности, научит и тому, 
что можно будет выполнять 
самостоятельно, без инструк-
тора. Также будут и общеукре-
пляющие упражнения, которые 
подходят для всех», – объясняет 
доктор Шишонин.
Занятия по гимнастике доктора 

Шишонина пока 
будут прово-

диться в тестовом режиме 
3 раза в неделю 2 раза в день 
в разных спортивных класте-
рах округа. В дальнейшем 
количество тренировок могут 
увеличить. 
«Если жителей проект заин-
тересует, сделаем его по-
стоянным. Чтобы было про-
ще следить за расписанием 
и всем на площадках хватило 
мест, в дальнейшем планируем 
сделать приложение для запи-
си», – добавил Шишонин.

НАТАЛЬЯ ЛОМЖЕВА

Квесты по планетам 
и экскурсии 
по первоцветам
Куда пойти и что посмо-
треть на этой неделе 
в округе. 

 В филиале «Академиче-
ский» социального центра 
«Зюзино» на Кржижанов-
ского, д. 4А, открыт набор 
в группу по танцевальной 
гимнастике. 
Занятия будут проходить по 
вторникам с 13.00 до 15.00. 
Уточнить подробную инфор-
мацию и записаться можно 
по тел. 8 (495) 870-44-44.

 11 апреля в Битцевском 
лесу пройдут квесты для 
детей и их родителей. 
Квест «Такая прекрасная 
планета» для ребят от 7 лет 
начнётся в 13.00. Квест «При-
меты весны» стартует в 14.30. 
Запись на первый по тел. 
8 (916) 306-56-50, на вто-
рой – 8 (495) 426-00-22. Сбор 
участников – у дирекции пар-
ка по адресу: Ново ясеневский 
тупик, д. 1, стр. 2.

 Ландшафтный заказник 
«Тёплый Стан» 11 апреля 
приглашает на экскурсию 
по местам, где распусти-
лись первоцветы. 
Встреча состоится в 11.00 
на экологической площадк е 
«Первоцветы» в зоне отдых а 
«Тропарёво» возле кафе на 
ул. Академика Виноградов а, 
вл. 11. Запись по тел. 
8 (495) 336-35-38. 
Возраст 6+.

 15 апреля в библиотеке 
№ 186 на ул. Херсонской, 
д. 1, проведут мастер-
класс «Пасхальный дар» 
для всей семьи. 
Участникам покажут, как 
можно украсить пасхальные 
яйца с помощью яичного 
белка и обычных бумажных 
салфеток. Реквизит предо-
ставят. Начало в 16.00. Ин-
формацию можно уточнить 
по тел. 8 (499) 122-10-88. 

 16 и 17 апреля на экотро-
пе в Битцевском лесопарке 
тоже пройдут экскурсии по 
первоцветам, но с эле-
ментами скандинавской 
ходьбы.
16 апреля экскурсия начнётся 
с 13.00, принять участие мо-
гут взрослые и дети от 10 лет. 
17 апреля с 11.00 будет про-
гулка для жителей округа от 
55 лет. На обе экскурсии сбор 
у дирекции парка по адре-
су: Новоясеневский тупик, 
д. 1, стр. 2. Запись по тел.: 
8 (916) 306-56-50 (первая 
экскурсия), 8 (499) 230-00-93 
(вторая).

Спортивные инструкторы будут 
проводить бесплатные занятия 
на уличных тренажёрах

Опустив руки вниз, направляем 
пальцы вверх, потом поднимаем 
руки и максимально тянем вверх. 

Голову подаём вперёд, подбородок 
чуть повыше, руки тянем вверх и отво-
дим назад. Распрямляется и напрягается 

грудная клетка. Держим это положение 
15 секунд, потом подаём голову назад 
и опускаем через сторону вниз.

6 упражнений для профилактики остеохондроза для тех, 
кто много читает, работает за компьютером и «залипае т» 
в смартфоне. Все упражнения выполнять аккуратно, не-
спеша растягивая мышцы, по 2 подхода каждое. Показы-
вает инструктор ЛФК Иван Королевский.

Вытягиваем боковую часть шеи. Влево 
прямо поворачиваем голову и, только 
когда повернули, наклоняем. Должно 
чувствоваться натяжение мышц. Дер-
жим голову в повороте 15 секунд и воз-

вращаемся на исходное 
положение. То же самое 
делаем в другую сторону.

Голову в прямом положении от-
водим (не наклоняем, а именно 
отводим!) назад, макушкой 
тянемся вверх. Должно чувство-
ваться натяжение в шее сзади. 
В таком положении – тоже 
15 секунд, потом расслабля-
емся, подаём голову чуть-

чуть вперёд и начинаем 
вращать ею. В одну и в 
другую сторону вытянуть 

и задержать на 15 секунд.

Нажимаем пальцами на предплечье 
внизу, локоть этой руки при этом 
приподнят. Голову поворачиваем 
в сторону этого плеча и наклоняем, касаясь 
подбородком плеча. В таком положении за-
держиваемся на 15 секунд. Должно чув-
ствоваться натяжение в лестничной мышце. 
То же сделать на обе стороны.

Голову чуть-чуть наклонить вперёд 
и повернуть в сторону, пока мышцы 
не напрягутся, и приподнять вверх. 
Не запрокидывать наверх, а имен-
но приподнять. Так же 
в другую сторону, тоже 
удерживая положение 
на 15 секунд.

Руки поднять 
вверх и соеди-
нить над голо-

вой, локти отво-
дим назад, чтобы 

максимально распрямить спину. 
Голову поворачиваем в сторону 
и в этом положении 15 секунд 

сжимаем руки, чтобы ладони 
давили друг на друга. Будет 

напряжение в плечевом 
и грудном отделе. Чтобы 
сделать в другую сторону, 
возвращаемся в исходное 
положение и проделыва-

ем то же самое.

Не садитесь себе на шею

Анон-
сы про-

гулок и занятий 
по системе доктора 

Шишонина будут публи-
коваться на сайте центра 
спорта и досуга «Атлант» 

atlant.mos.ru/walk-
shishonin, а такж е на 

uzao.mos.ru в раз-
деле «Новости 

округа» 

Александр Шишонин уверен, что боль в шейном отделе 
позвоночника зачастую бывает от недостатка движения.

Опустив руки вниз, направляем 
пальцы вверх, потом поднимаем 
руки и максимально тянем вверх. 

Голову подаём вперёд, подбородок 
чуть повыше, руки тянем вверх и отво-
дим назад. Распрямляется и напрягается 

грудная клетка. Держим это положение 
15 секунд, потом подаём голову назад 
и опускаем через сторону вниз.

«Тропарёво» возле кафе на 
ул. Академика Виноградов а, 
вл. 11. Запись по тел. 
8 (495) 336-35-38. 
Возраст 6+.

 15 апреля в библиотеке 
№ 186 на ул. Херсонской, 
д. 1, проведут мастер-
класс «Пасхальный дар» 
для всей семьи. 
Участникам покажут, как 
можно украсить пасхальные 
яйца с помощью яичного 
белка и обычных бумажных 
салфеток. Реквизит предо-
ставят. Начало в 16.00. Ин-
формацию можно уточнить 
по тел. 8 (499) 122-10-88. 

16 и 17 апреля на экотро-
пе в Битцевском лесопарке 
тоже пройдут экскурсии по 
первоцветам, но с эле-
ментами скандинавской 
ходьбы.
16 апреля экскурсия начнётся 
с 13.00, принять участие мо-

и повернуть в сторону, пока мышцы 
не напрягутся, и приподнять вверх. 
Не запрокидывать наверх, а имен-

вой, локти отво-
дим назад, чтобы 

максимально распрямить спину. 
Голову поворачиваем в сторону 
и в этом положении 15 секунд 

сжимаем руки, чтобы ладони 
давили друг на друга. Будет 

напряжение в плечевом 
и грудном отделе. Чтобы 
сделать в другую сторону, 
возвращаемся в исходное 
положение и проделыва-

ем то же самое.

кой безопасности, научит и тому, 
что можно будет выполнять 
самостоятельно, без инструк-
тора. Также будут и общеукре-
пляющие упражнения, которые 
подходят для всех», – объясняет 
доктор Шишонин.
Занятия по гимнастике доктора 

Шишонина пока 
будут прово-

количество тренировок могут 
увеличить. 
«Если жителей проект заин-
тересует, сделаем его по-
стоянным. Чтобы было про-
ще следить за расписанием 
и всем на площадках хватило 
мест, в дальнейшем планируем 
сделать приложение для запи-
си», – добавил Шишонин.

НАТАЛЬЯ ЛОМЖЕВА

Голову чуть-чуть наклонить вперёд 
и повернуть в сторону, пока мышцы 
не напрягутся, и приподнять вверх. 
Не запрокидывать наверх, а имен-
но приподнять. Так же 
в другую сторону, тоже 
удерживая положение 
на 15 секунд.

Руки поднять 
вверх и соеди-
нить над голо-

вой, локти отво-

Нажимаем пальцами на предплечье 
внизу, локоть этой руки при этом 
приподнят. Голову поворачиваем 
в сторону этого плеча и наклоняем, касаясь 
подбородком плеча. В таком положении за-
держиваемся на 15 секунд. Должно чув-
ствоваться натяжение в лестничной мышце. 
То же сделать на обе стороны.

чуть повыше, руки тянем вверх и отво-
дим назад. Распрямляется и напрягается 

грудная клетка. Держим это положение 
15 секунд, потом подаём голову назад 
и опускаем через сторону вниз.

вой, локти отво-
дим назад, чтобы 

максимально распрямить спину. 
Голову поворачиваем в сторону 
и в этом положении 15 секунд 

сжимаем руки, чтобы ладони 
давили друг на друга. Будет 

напряжение в плечевом 
и грудном отделе. Чтобы 
сделать в другую сторону, 
возвращаемся в исходное 
положение и проделыва-

ем то же самое.

вой, локти отво-

Вытягиваем боковую часть шеи. Влево Вытягиваем боковую часть шеи. Влево 
прямо поворачиваем голову и, только прямо поворачиваем голову и, только 
когда повернули, наклоняем. Должно когда повернули, наклоняем. Должно 
чувствоваться натяжение мышц. Дер-чувствоваться натяжение мышц. Дер-
жим голову в повороте 15 секунд и воз-жим голову в повороте 15 секунд и воз-

вращаемся на исходное вращаемся на исходное 
положение. То же самое положение. То же самое 
делаем в другую сторону.делаем в другую сторону.

Голову в прямом положении от-
водим (не наклоняем, а именно 
отводим!) назад, макушкой 
тянемся вверх. Должно чувство-
ваться натяжение в шее сзади. 
В таком положении – тоже 
15 секунд, потом расслабля-

Голову в прямом положении от-
водим (не наклоняем, а именно 
отводим!) назад, макушкой 
тянемся вверх. Должно чувство-
ваться натяжение в шее сзади. 
В таком положении – тоже 
15 секунд, потом расслабля-
емся, подаём голову чуть-

чуть вперёд и начинаем 
вращать ею. В одну и в 
другую сторону вытянуть 

и задержать на 15 секунд.
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Дорогие читатели! Наша страничка поможет отвлечь детей от гадже-
тов. а чтобы было интереснее, решайте головоломки вместе с ребятами! 
И обязательно расскажите нам, понравились ли ребусы вашим детям 
и что ещё вы хотели бы увидеть на этой странице.

Наши контакты: uzao_readers@aif.ru, 8 (495) 646-57-57.

1. Среди букв найдите названия предметов мебели.

2. Пройдите лабиринт и помогите девочке 
найти свою корзинку.

3. Переложите 2 спички так, чтобы корова смотрела 
в другую сторону.

4. Переложите 3 спички так, чтобы получилось 
3 квадрата.

5. Уберите 4 спички, чтобы получилось  
5 квадратов.
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Есть вопросы, жалобы 
и прЕдложЕния?

пишите: uzao_readers@aif.ru
звоните: +7 (495) 646-57-57

Генетика – несправедливая наука. 
одни наследуют от своих родителей 

голубые глаза или светлые волосы, а 
другие – четырёхкомнатную квартиру 

в хорошем районе.
◆ ◆ ◆

– Хочу на море. 
– зачем? 

– я чувствую, как оно волнуется без 
меня. 
◆ ◆ ◆

нет, это не джинсы так сели. Это 
жареная картошка так легла.

заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 
так, чтобы в любой строке по горизонтали 
и по вертикали и в каждом из девяти блоков, 
отделённых жирными линиями, не было двух 
одинаковых цифр. желаем удачи!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. с каким ужасным 
зверем едва не встретился медвежо-
нок винни-пух? 5. «… среди бела дня». 
9. «Морской суворов». 11. какую взрыв-
чатку использовал фон Штауффенберг 
при реализации плана «валькирия»? 
12. движуха в казино. 13. любимый 
материал диснеевской стервеллы де 
виль. 14. первый сериал в фильмо-
графии Фёдора бондарчука. 15. Штаб 
какой организации в киноэпопее «Щит 
и меч» разместили в ягеллонском уни-
верситете? 18. вред колдовского на-
несения. 19. «когда появилось цветное 
кино, я должна была учиться краснеть» 
(великая актриса). 22. сдобный полуме-
сяц. 23. белый речной дельфин. 25. па-
фосный призыв. 27. кто из мировых 
эстрадных звёзд вышел из английско-
го трио The Police? 30. игра в приклю-
чение для экстремалов. 31. парадная 
музыка. 35. Шесть лет он трудился 
над созданием атомной бомбы. а ис-
пытав её, ужаснулся, вспомнив строки 

из «ригведы»: «Человек станет смертью, 
сокрушителем мироздания». 36. «всё 
ниже и ниже». 41. за какой девицей уха-
живают? 42. какого лауреата нобелев-
ской премии по литературе владимир 
набоков неизменно включал в свой 
«чёрный список» ложных авторитетов? 
45. какого сыщика придумал Эдгар 
по? 47. тульский эксклюзив. 48. сту-
дент из казармы. 49. волосы плетёнкой. 
50. кумир романтиков. 51. сон памяти. 
52. обувной низ. 53. спор на базаре. 
54. от какой звезды нашего кино дочь 
олега табакова требовала бросить про-
фессию? 55. суровое полотно. 56. стра-
на принца Гамлета. 57. «выключатель» 
крикуна. 58. дерево с каучуком внутри.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. ориентиры для вра-
ча при постановке диагноза. 2. кожа да 
кости. 3. близнец дармоеда. 4. «… тро-
ицу любит». 6. «проклинают свои неу-
дачи, вспоминают московскую …». 7. 
кто выстроил успешную издательскую 
карьеру поэта андрея вознесенского? 

8. «первая советская оперетта» на му-
зыку исаака дунаевского. 10. «Эоло-
ва стихия». 13. «люди в белых халатах» 
единственного числа. 16. «звериное 
название» для иномарки. 17. смеще-
ние пластов. 20. с каким царевичем 
связано проклятие семьи царя Эдипа? 
21. венгерский физик, открывший про-
никающие ливни в космических лучах. 
24. остров индонезии со столичным 
статусом. 26. безмоторный локомо-
тив конструкции клементе Массерано. 
28. таёжный хищник. 29. спортивный 
бренд из орегона. 32. «подсадная утка» 
из психологического детектива «ошиб-
ка резидента». 33. «Мохнатый» бархат. 
34. Что в арбитраж подают? 37. бытовой 
демагог. 38. помещение в зоопарке. 39. 
о каком волшебном орехе мир узнал 
из сказки Эрнста Гофмана? 40. начало 
бедности. 43. арендованный вояка. 44. 
кто глазками стреляет метко? 45. сли-
вочный крем для начинки пирожных. 
46. опус ювелира. 48. языческий храм.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. слонопотам. 5. Грабёж. 
9. ушаков. 11. Гексоген. 12. игра. 13. Мех. 14. «псих». 
15. абвер. 18. сглаз. 19. дитрих. 22. круассан. 
23. иния. 25. клич. 27. стинг. 30. квест. 31. Марш. 
35. оппенгеймер. 36. спуск. 41. краля. 42. рол-
лан. 45.  дюпен. 47. самовар. 48. курсант. 49. ко-
са. 50. идеал. 51. амнезия. 52. подошва. 53. торг. 
54. ильин. 55. Миткаль. 56. дания. 57. кляп. 58. Ге-
вея.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. симптоматика. 2. Мумия. 
3. захребетник. 4. бог. 6. русь. 7. богуславская. 
8. «женихи». 10. ветер. 13. Медик. 16. «ягуар». 
17. сдвиг. 20. Хрисипп. 21. яноши. 24. ява. 26. им-
пульсория. 28. тигр. 29. «найк». 32. бекас. 33. велюр. 
34. иск. 37. краснобай. 38. слоновник. 39. кракатук. 
40. безделье. 43. наёмник. 44. кокетка. 45. дариоль. 
46. кулон. 48. капище.
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Прогноз с 10 по 16 апреля
ожидаются колебания геомагнитного 
фона и магнитные бури. у некоторых 
людей могут наблюдаться ломота 
в суставах и обострение хронических 
заболеваний.
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